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भूमिका 


यह पुस्तक हमार प्रान्त की नई शिक्षा के परिवतनों को दृषि में 
रखते हुए नामल स्कूलों और इन्टरमीडियेट कालेजों के विद्यार्थियों के 
लिये लिखी गई है | इसके श्रतिरिक्त इससे वह सज्जन भी लाभ उठा 
सकते हैं जिन्होंने शिक्षा के ट्र निज्ञ कालेज में शिक्षा तो नहीं पाई मगर 
जिन्हें शिक्ष। विषयक समस्याञ्रों से रुचि है | 

हमारी राष्ट्रभापा में ऐसी पुस्तकों का अत्यन्त अ्रभाव है जो 
शिक्षा-सिद्धान्तों की मनोविज्ञान के रूप में एक सवंसाधारण भाषा में 
व्यक्त कर सके | आशा की जाती है कि बह छोटी सी पुस्तक इस कर्मी 
की पूर्ति के लिये प्रयत्नशील प्रमाणित होगी। इसमें शिक्षा सिद्धान्तों 
के अतिरिक्त स्वास्थ्य रक्षा, कक्षा तथा पाठशालाशों का प्रबन्ध ओर 
अनुशासन के अतिरिक्त देश में शिक्षा की अवस्था का संक्षिप्त सा 
इतिहास भी अंकित है ताकि यह पुस्तक प्रत्येक दृष्टि से अध्यापकों के 
लिए लाभप्रद हो सके | इसके अतरेक्त वर्धा स्क्रीम, बुनियादी शिक्षा 
ओर यू० पी० में शिक्षा कार्य-क्रम पर भी प्रकाश डाला गया है, जो 
आशा है लाभप्रद प्रमाणित होगा | 

इस पुस्तक में वहां पारिभाषिक शब्द प्रयोग किये गये हैं जो 
लेखक ने अपनी पहेली पुस्तक “शिक्षक मनोविज्ञान” में प्रयोग किये 
हैं। आशा की जाती है कि यह पुस्तक भी विद्यार्थियों और अध्यापकों 
में आदर की दृष्टि से देखी जायगी । 
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अध्याय २ 


शिक्षा ओर उसके उदद श्य 


प्रति दिन हम शिक्षा के सम्बन्ध में इतनी बातें कहते और सुनते हैं 
कि हम इस बात की ओर ध्यान भी नहीं देते क्रि आखिर शिक्षा है 
क्या चीज़ ! “शिक्षा पर देश ओर धार्मिक उन्नति निभर है” । “अच्छी 
शिक्षा से बच्चे देश के गोरव बन सकते हैं?। “भ्रच्छी शिक्षा किसी 
देश की दशा जानने की कसोटी है।” यह ओर इसी प्रकार के अनेकों 
तरह के वाक्य हम आ्राये दिन सुनते रहते हैं। मगर कभी आपने यह 
भी सोचा कि शिक्षा है क्‍या ! उसके उद्देश्य क्या हैं ? उसके प्राप्त करने 
के उपाय क्या हैं ! शिक्षा देनेवाले (शिक्षक) के कतव्य क्या हैं ! ओर 
शिक्षा प्राप्त करनेवाले (शिष्य) से शिक्षक अपने परिश्रम का सुन्दर 
परिणाम किस प्रकार प्राप्त कर सकता है ! 


शिक्षा--श्गलंड के प्रसिद्ध लेखक और अन्वेपक एडीसन नामक 
सजन ने शिक्षा के विपय में लिखा है : “में समभता हूँ कि बिना शिक्षा 
के मनुष्य की आत्मा खान से निकले हुए एक संगमरमर के टुकड़े 
की तरह है। जिस तरह संगमरमर का भद्दा टुकड़ा अपने अन्दर की चमत्कारी 
विशेयताशं का प्रकाशन नहीं कर सकता जब तक कि पत्थरकट 
(संगतराश) उसमें रोगन चढ़ाकर चमक-दमक पैदा कर के उसके रंग- 
रूप को न निखार दे, उसको सुडोल न बना दे, उसको कोई. आकार 
न दे दे, उसमें भावों की सुकुमारता न उत्पन्न कर दे और उसके 
रंग रेशों को सामने न ले आये । इसी तरह जब शिक्षा एक 
सजन हृदय ओर मस्तिष्क पर प्रभाव डालती है तो उन सब परोक्ष 
विशेषताओं और श्रच्छी बातों को सामने ले आती है जो शिक्षा 


र्‌ शिक्षा-शास्त्र 


जैसी सहायता के बिना प्रकट न हो सकती थीं।* उपमा किसी सीमा 
तक ठीक है लेकिन बिलक्गुल्त ठीक समझ लेना नादानी है। 
कारण यह है कि अ्रगर पत्थर के टुकड़े को उसी अवस्था में छोड़ दिया 
जाय तो उसकी दशा में कोई परिवतन न होगा । इसके प्रतिकूल यदि 
मनुष्य के बच्चे को यों ही रहने दिया जाय ओर उसको शिक्षा न दी 
जाय तो भी वह अपनी पूव अवस्था पर स्थिर न रह सकेगा, बल्कि वह 
समय के साथ-साथ बढ़ता जायगा | वह अपने आस-पास के लोगों से 
बोली सीख लेगा, सभ्यता के नियम सीख लेगा और बहुत सी दूसरी 
बातें सीख लेगा | अर्थात्‌ उसका वातावरण उसकी सहायता करेगा और 
वह कुछ न कुछ ज्ञान ज़रूर प्राम कर लेगा । दुसरे शब्दों में हम यह कह 
सकते हैं कि यदि मनुष्य के बच्चे को हम नियमानुसार शिक्षा न भी दे 
तो प्रकृति स्वयं उसके शिक्षा दे देगी। लेकिन यह शिक्षा अधरी होगी। 
इससे वह चमत्कार, वह विशेषता न उत्पन्न होगी जो नियम के साथ 
शिक्षा देने पर हां सकती है । 

रूसा और शिक्षा--रूसो ( १0प४880&0 ) फ्रांस में एक बहुत 
बड़ा शिक्षा-शास्त्री हुआ है। शिक्षा के विषय में उसकी सम्मति यह थी 
कि शुरू में बच्चा शिक्ष। के बंधनों से स्वतंत्र रक्‍्खा जाय श्रर्थात्‌ उसको 
उसीकी दशा पर छोड़ दिया जाय तो अच्छा है। इस श्रवस्था में 
प्रकृति उसको स्वयं शिक्षा दे देगी | बह कहता था कि माता, पिता और 
शिक्षक बच्चों की शिक्षा के सिलसिले में इतनी त्रटियाँ करते हैं कि उससे 
अच्छा तो यह है कि बच्चे को शिक्षा ही न दी जाय ओर बारह बरस 
की आयु तक उसके जी में जो आये उसे करने दिया जाय। हाँ, उस 
के कपढ़े-लत्तों की, उसके रहन-सहन की और उसकी रक्षा का उत्तर- 
दायित्व माता-पिता के ऊपर रददे | सम्भव है रूसो की सम्मति कुछ लोगों. 
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क्रो अ्रच्छी मालूम हो लेकिन यदि उसको सूक्ष्म दृष्टि से देखा जाय तो 
हमें मालूम होगा कि बच्चे को बिलकुल उसी के ऊपर छोड देना 
परासर नादानी है। बच्चा अपने वातावरण से बहुत कुछ अवश्य 
तीख लेगा | लेकिन आजकल मनोविज्ञान का समय है ओर मनोविज्ञान 
क्री दृष्टि से यह प्रयोग सरासर गलत है। मनोविज्ञान हमको बताता है 
कि जब तक बच्चे की प्राकृतिक प्रद्त्तियों को ओर उसकी दूसरी मानसिक 
प्रवृत्तियों को विकसित न किया जाय और उनको उचित रीति से अच्छे 
मार्गों पर न लगा दिया जाय, उत समय तक बच्चा ठीक तरह से शिक्षा 
प्राप्त नहीं कर सकेगा | 

श्रापने शायद वह कद्दानी सुनी हो कि किस तरह एक मनुष्य के 
बच्चे को एक रीछ ने पाला था और किस तरह मनुष्य के इस बच्चे ने 
बडा होकर श्रपने साथी रीछीं की सब बातें सीख ली थीं ; यहाँ तक कि 
वह जानवरों की तरह हाथों और पैरों के बल चलता था ; इनकी तरह 
ही बोलता था; वैसे ही जंगली फल वगेरह भी खाता था और उसी 
प्रकार की आवाज़ भी निकालता था। आकार-ऊप्रकार में वह मनुष्य 
की तरह था मगर ओर सब बातें जानवरों जैसी, विशेषत: रीछों जैसी 
थीं। इस कहानी से आ्राप अनुमान लगा सकते हैं कि वातावरण का 
कितना श्रधिक प्रभाव हमारे ऊपर और विशेष रूप से बच्चों पर पड़ता 
है। शिक्षा का मुख्य झाय यह है कि वातावरण कहे प्रभावों में उचित 
परिवतन करे ताकि बच्चा आगामी जीवन को सफलतापूबक व्यतीत 
कर सके | 

शिक्षा की परिभाषा-३ंगलेंड के प्रसिद्ध शिक्षा-शास्त्री प्रोफेसर 
जे, जे, फिन्‍डले ( 0. 7. ४#५४४०9%5 ) ने शिक्षा की परिभाषा इस 
शब्दों में की है;-- 

“ज्ञाति के बड़ी आयु वाले सजन जो परिवार, राजनीति, धामिक 
श्ौर दूसरी संस्थाओं में संगठित होते हैं, उठती हुईं जाति की शुभ 
कामना के इच्छुक होते हैं। इस उद्देश्य की पूर्ति के लिये बह कुछ 


है शिक्षा-शास्त्र 


बुद्धिविषयक प्रभावों को प्रयोग में लाते हैं ओर यह प्रभाव सभ्यता और 
बातावरण के उन अटल प्रभावों के श्रलावा प्रयोग में लाये जाते हैं जो 
कि सभी मनुष्यों के जीवन पर लागू होते हैं। इन विशेष प्रभावों 
को शिक्षा कहते हैँ; श्रोर जो लोग इन प्रभावों को काम में लाते 
हैं (चाहे पेशे के लिहाज़ से, चाहे ओर किसी रूप में ) वह शिक्षक कह- 
लाते हैं। जो शिक्षा के प्रभावों को ग्रहण करते हैं उनको विद्यार्थी 
कहते हे । 9) 

इसके पूब कि हम शिक्षा की कोई विशेष रूप से परिभाषा करें 
अच्छा होगा कि हम कुछ और विद्वानों के बिचार यहाँ उद्घुत 
कर द। प्रसिद्ध शिक्षा-वेत्ता स्पेन्सर ( 9])97067 ) शिक्षा की परि- 
भाषा इस प्रकार करते हैं : “शिक्षा का श्रथ है आन्तरिक दशा को 
वाह्य अवस्था से सम्बन्धित कराना ”।| भारतवष के प्रसिद्ध हिन्दू 
शास््रवेत्ता स्वामी शकराचाय ने शिक्षा की परिभाषा यों की है: “सा 
विद्या या अह्मगतिप्रदा” अर्थात्‌ शिक्षा वह चीज़ है जिससे पूर्ण श्रात्मि- 
कता का अनुभव हो जाय | इसी प्रकार उदू के महाकवि श्री इकबाल 
के अनुसार शिक्षा वह साधन है जिससे मनुष्य अपनी “ खुदी' या 
अपनी आत्मिकता को उच्च बना सके; अ्रतएव आप लिखते हैं:-- 

“खुदों की परवरिश व तरबियत पे है मौकूफ, 
कि मुश्ते खाक में पेदा हो आतिशे हमा सोज़ ।” 

इसका अ्थ यह है कि यदि आप चाहते हैं कि मुद्ठी भर खाक 
में दुनिया को जला कर राख कर देनेवाली आग पैदा हो जाय तो यह 
बात व्यक्तित्त की शिक्षा पर निभर है । 

उल्लिखित परिभाषाश्रों से मालूम होगा कि शिक्षा की परिभाषा 
करना अ्रसम्भव नहीं तो दुस्साध्य अवश्य है। एक विद्वान का यह 
कथन कितना सत्य है कि वास्तव में शिक्षा वह चीज़ है जिससे मनुष्य 
शिक्षित हो जाय । प्रत्येक मनुष्य, प्रत्येक दाशनिक, प्रत्येक शिक्षा-शात्री 
का सूत्र अपने-अपने विचारों के अनुसार निभाने का प्रयत्न करता है और 
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दूसरे उस पर दृदयहीन हो कर कढु आलोचना करते हैं। यथाथ में 
शिक्षा की कोई सामयिक और सरल परिभाषा करना अत्यन्त कठिन है। 
प्रान्तीय शिक्षा विभाग के मृतपूव डाइरेक़्टर ए० एच० मैकेजी साहब 
ने एक समय शिक्षा की परिभाषा करते हुए कहा था कि “शिक्षा 
कोई भौतिक पदार्थ नहीं है। उसे हम गज़ से नहीं नाप सकते, 
न तराजू में बादों से तौल सकते हैं, न किसी बोतल में बन्द कर 
सकते हैं ओर न किसी दीवार पर लटका सकते हैं। यह नाम है 
मानसिक शक्तियों से मानसिक शक्तियों के ओर आत्मा से आत्मा के 
मेल का। यह नाम है सच्चाई का, सुन्दरता ओर वास्तविकता का जो 
कि हमारे विद्यार्थियों के हृदय में जाश्त होती है, उनके विचारों में प्रकट 
होती हे श्रोर उनके जीवन का अंग बन जाती है।” 

तात्पय यह कि शिक्षा की परिभाषा करना प्रत्येक दशा में गूढ़ 
विपय है | फिर नी कुछ बातें हम एसी बता सकते हैं कि जो सभी 
परिभाषाओं में सम्मिलित हैं। बच्चे की बुद्धि श्रोर उसका मस्तिष्क 
छिपी हुई शक्तियों का कोप होता है जो उसे पैत्रिक सम्पत्ति के रूप 
में मिलता है या जिसे वह अपने वातावरण से ओर दूसरे लोगों के 
सम्बन्ध से प्राप्त करता है। ग्रावश्यकता इस बात की है कि इन प्राकृ- 
तिक प्रवृत्तियों को ऐसे अवसर दिये जायें जिनसे वह विकसित हो सके ओर 
विकास कों प्राप्त होकर बच्चे के लिए लाभप्रद बन सके | यह काम 
शिक्षा कर सकती है। इस तरह शिक्षा नाम है “एक प्रयोग का जिसमें 
मनुष्य का जीवन उसके बचपन से लेकर बड़े होने तक बीतता है। 
और यह ऐसा प्रथोग है कि इससे वह धीरं-धीरे विभिन्न रीतियों से 
अपने प्राकृतिक, सामाजिक और आत्मिक वातावरण से सम्बन्ध स्थापित 
कर लेता है |?” साधारणत: हम यह कह सकते हैं कि शिक्षा उन विशेष 
प्रभावों का नाम है जो किसी जाति के बड़ी आयु वाले मनुष्य अपने 
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बच्चों पर डालते हैं, जिनके द्वारा वह समाज में श्रपना उचित स्थान प्राप्त 
कर सकते हैं| 

शिक्षा का उह श्य-शिक्षा का उद्दंश्य विभिन्न कालों में और 
विभिन्न देशों में विभिन्न रहा है। बल्कि थों कहना श्रच्छा होगा कि 
प्रत्येक जाति और प्रत्येक धम ने विभिन्न कालों में शिक्षा के साधन 
ओर उद्देश्य अलग-अलग रक्‍खे हैं। पुराने समय में भारत में शिक्षा 
का उद्देश्य धार्मिक शिक्षा देना था और नवयुवकों को ब्रह्मचारो 
बनाना था ताकि वह अपने मन पर और अपने व्यक्तित्व पर अधिकार 
रख सके | पुराने यूनान में नवयुवकों को शिक्षा इसलिए दी जाती 
थी कि वे अपने चरित्र का सुन्दर आदर्श समाज के सामने उद्धृत कर 
सह | इसी प्रकार प्राचीन रूम साम्राज्य में बच्चे इसीलिये शिक्षा प्रात 
करते थे कि वह बहादुरी की कला में समयो।चत निपुणता प्राप्त कर 
सके | हिटलर के समय में जमनी की शिक्षा का उद्दश्य नाज़ी सिपाही पैदा 
करना ओर युद्ध-विद्या में निपुण बनाना था ताकि वह शाति को संतार 
से नष्ट कर दे, लोकतंत्र की धज्जयाँ उड़ा दें और जमनी का ्रधपत्य 
सारे संतार में स्थापित कर दे | इसके प्रतेकूल अंग्रेज़ों की शिक्ष। यह 
रही है कि उनके नौजवान लोकतंत्र और सच्चाई के पोषक ओर देश के 
गौरवपूर्ण भक्त बन सके | दुभग्य से हमारे देश में ईस्ट इंडिया कम्पनी 
के समय से अब तक शिक्षा का उद्देश्य यह रहा है कि ब्रिटिश 
सरकार के दफ्तरों के लिए और राज्य की व्यवस्था को चालू रखने के 
लिए पढे-लिखे नोकरों ओर अफसरों की बहुतायत हो जाथ । मगर श्रब 
जब कि देश स्वतन्त्र हों गया है हमारे शिक्षा के उद्दृश्य में भी परिवतन 
होना श्रावश्यक है। हमें बच्चों को शिक्षा इसलिए देनी है कि वह 
भारतमाता के गब॑ की वस्तु बन सकें। वह साम्प्रदाथिकता ओर 
संकुचित भावों से दूर रह सके, सच्चाई ओर ईमानदारी की सम्पत्ति से 
मालामाल हो. सक॑ श्रौर उनके व्यक्तित्व की सारी विशेषतायें शिक्षा 
द्वारा निखरकर देश और जाति की सेवा का श्रसीम कोष एकत्र कर 
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सक | तात्यय यह है कि प्रत्येक देश में और प्रत्येक समय में शिक्षा के 
उद्देश्य अलग रहे हैं । 

शिक्षा के उद् श्य को महत्ता तथा विश्वव्यापक्रता-लेकिन 
क्या शिक्षा कोई व्यापक ओर मुख्य उद्देश्य रखनेधाला साधन नहीं 
है ! हर काल में संसार के बढ़े बड़े विद्वानों ने शिक्षा के सिद्धान्त बताये 
हैं और उनका सदा प्रयत्ञ रहा है कि राजनीतिक या शिक्षा की संस्थाये 
बच्चों को ऐसे उद्देश्यों के सम्बन्ध में शिक्षा दे कि शिक्षा के उद्दश्य की 
उपयोगिता और विश्वव्यापकता में अन्तर न आ्राने पाये । हरव” स्पेन्सर 
([००७४7४ 9]0070097) ने शिक्षा का उद्देश्य यह बताया है कि 
“शिक्षा बच्चों को आगामी”पूण-जीवन के लिए तैयार करती है |” स्पष्ट 
हे कि यह परेभाषा बहुत कुछ यथाथवादी है। कारण यह है कि 
आगामी जीवन को स्पष्ट रूप में समझाने की आ्रावश्यकता है। कुछ 
लोग यह कहते हैं कि शिक्षा का उद्देश्य यह हे कि बच्चा बड़ा होकर 
अपनी रोज़ी कमा सके । यह परिभाषा भी ठीक नहीं है । अशिक्षित और 
अतम्य जातियाँ भी किसी न किती तरह अपनी जीविका कमाती ही हैं, 
फिर शिक्षा की प्रणाली से क्या लाभ ? कुछ लोगों का विचार है कि 
शिक्षा से मनुष्य ज्ञान के भरडार से मालामाल होता है जिसकी वजह 
से वह परीक्षाओ्रों में सफलता प्राप्त कर लेता है ओर योग्यता के साथ 
सफल होकर संसार में अच्छा जीवन व्यतीत करता है। इस परिभाषा 
को भी यूक्षम दृष्टि से देखा जाय तो अपूणता दृष्टिगोचर होगी । श्रगर 
यह मान भी लिया जाय कि परीक्षा में योग्यता के साथ सफलता प्रात 
कर ली जाय तो क्या इसका अ्रथ यह है कि इस “शिक्षित” नवयुवक 
में वह सब सुन्दर विशेषताये होंगी जो एक मनुष्य को समाज, जाति या 
संस्था में ओर देश में प्रमुख बना देती हैं। 

सर टी० पो० नन की राय--लन्दन यूनीवर्सिटी में शिक्षा के 
प्रसिद्ध प्रोफेतर सर टी० पी० नन ( ७7 . 72, शा ) 
शिक्षा का उद्देश्य यह बताते हैं कि शिक्षा का मुख्य काम बच्चे के 
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व्यक्तित्व को विकसित करना है। यही मनुष्य के जीवन का उद्देश्य होना 
चाहिए । बच्चे को इस प्रकार शिक्षा देनी चाहिये कि उसकी सब, 
शारीरिक ओर मानसिक शक्तियाँ एक सूत्र में शिक्षित ओर पुष्ट हो 
जायें और इस तरह उसके पूण व्यक्तित्व को सुन्दर रीति से आदश 
बनने का पूरा-पूरा अवसर मिल सके। इसका अर्थ यह हुआ कि 
शिक्षा से बच्चा अपने व्यक्तित्व को समझ सके | उसमें यह समभने की 
शक्ति पैदा हो जाय कि उसका व्यक्तित्व समाज के लिए ज़रूरी है और 
वह अपनी काय-प्रणाली से, अपने कार्यों से, श्रपने विचारों से समाज 
के लिए एक आदश बन सके | 

अंग्रेज़ी ग्रोर अमरीकी रायें--सम्भव है कुछ सज्जन सर टी० 
पी० नन के विचारों से सहमत न हों लेकिन वास्तव में बात यह है कि 
आधुनिक काल में इस परिभाषा को वहुत कुछ गोरव प्राप्त है। 
अमरीका में व्यक्तित्व की अपेक्षा समाज को अधिक महत्ता प्रदान 
की गई है। वहाँ के शिक्षा-शास्त्रों का विचार है कि शिक्षा 
का उद्देश्य यह होना चाहिये कि बच्चा स्वयं श्रपने को समाज का एक 
अंश समभते हुए ऐसी शिक्षा प्रात्त करे जिससे समाज कौ आवश्यकता 
और उद्देश्य की पूर्ति होती हो। यहाँ हमें अंग्रेज़ी ओर अमरीकी 
शिक्षा-शास्त्रियों के विचारों की तुलनात्मक विवेचना करना अ्रभीष्ट नहीं 
है । इन देशों में शिक्षा का पद बहुत उच्च है । दोनों ने संसार की सभ्यता 
में आदश-वृद्धि की हे | यदि रूच पूछिये तो यह दोनों देश, सम्यता,, 
कला, अच्छा व्यवसाय ओर आदर-योग्य शासन प्रबन्ध के पोषक 
हैं।एक के लिए शिक्षा का उद्देश्य समाज के लिए व्यक्तित्व का 
पालन करना है तो/ दूसरे का उद्ृंश्य यह है कि बच्चे को समाज 
का सज्जन पुरुष बनाया जाय | मतलब यह है कि दोनों समाज की 
उन्नति ओर उसकी भलाई के लिए शिक्षा की आवश्यकता अनभवः 
करते हैं। 


शिक्षा के उह श्य और भारतवष--भारतीय सभ्यता में शिक्षा को 
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सदैव एक विशेय स्थान प्राप्त रहा है। शिक्षा मनुष्य को न केवल समाज 
के लिए तैयार करती थी बल्कि उसको धार्मिक और आध्यात्मिक पाठों: 
से प्रम, उत्कंठा, दया, साहस, सनन्‍्तोप, अहिंता और ईश्वरीय भय 
इत्यादि व्यावहारिक बातें भी सिखाती थो। अंग्रेजों राज्य में शिक्षा 
का यह उदृश्य हमारे देश में समाप्त हो गया। अंग्रेज़ी शिक्षा ने 
भारतवासियों को धम-च्युत कर दिया ओर वह नीतिशात्र के पाठ 
जो प्राचीन शिक्षा हमार नवयुवकों को देती थी समाप्त क दिये । 
गतएव भारतीय सभ्यता अवनति की ओर भुक गई । 

इस दशा को दृष्टि में रखते हुए देश में आधुनिक समय में 
अंग्रेज़ी शिक्षा के विरुद्ध सवसाधारण में बेचेनी होने लगी थी। प्राय, 
देश के पथ-प्रदशकों ने व्यक्तिगत रूप से देश में कहीं-कहीं ऐसी शिक्ष- 
संस्थायें नियुक्त की थीं जिनमें पूर्वी और पश्चिमी सम्यताओं के मेल- 
जोल को दृष्टि में रखा गया और जहाँ पश्चिमी शिक्षा के साथ पूर्वी 
शिक्षा भी दी गई। मगर यह सस्थाय जैसा कि वर्णन किया जा चुका 
है व्यक्तिगत रूप रखती थीं। सरकारी सहायता इन संस्थाओं को या 
तो मिलती ही नहीं थी या अगर मिलती भी थी तो ॥हुत कम। ओर 
सरकारी सहायता और सहानुभूति के श्रभाव में इन संस्थाओं को उचित 
पद प्रात्त न होना प्राकृतिक बात थी | राजनीतिक विचारधारा के साथ- 
साथ देश में इस बात की भो विशेष आवश्यकता प्रतीत होने लगी 
कि शिक्षा का दृष्टिकोण बिलकुल बदल दिया जाय झोर ऐसी शिक्षा 
देश में प्रचलित की जाय जो राष्ट्रीय शिक्षा कहलाई जा सके | अतएव 
महात्मा गांधी के नेतृत्व में देश के कुछ शिक्षा-शास्तरियों ने एक नया 
शिक्षा-सिद्धान्त बनाया जो वर्धान-ष्कीम के नाम से प्रसिद्ध है। वर्धा- 
स्क्रीम में शिक्षा के धिद्वान्तों के निरूपण के विरुद्ध अनेकों आलो- 
चनाये की गईं और बताया गया कि आजकल शिक्षा का ढाँचा 
गलत सिद्धान्तों पर बनाया गया है, इसका उद्देश्य गलत है। इसी 
कारण से पूरे शिक्षण-सिद्धान्त कमज़ोर नींव पर आधारित हैं | श्रर्थात्‌ 
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भारतवष में शिक्षा का ध्येय यह नहीं होना चाहिये कि बच्चा पढ़ लिख 
कर केवल नोकरी करने ओर दफ़्तरों में अपनी जगह हू ढ़ने के योग्य बन 
जाय बल्कि उसका ध्येय यह होना चाहिये कि बच्चा शिक्षित होकर न 
केवल देश व राष्ट्र के लिये लाभप्रद बन सके बल्कि मनुष्य जाति के 
लिए मनुष्यता का एक आदश नमूना बन सके | यह उद्देश्य केबल उसी 
-समय प्राप्त हो सकता हे जब कि बच्चा सांसारिक ओर शारीरिक शिक्षा 
के साथ-साथ आत्मिक शिक्षा भी प्राप्त करे 
युक्त प्रान्त की बुनियादी शिक्षा--वर्धा-स्कीम-शिक्षा सन्‌ १६३७ 
ई० में प्रचलित की गई थी। इसके बाद ही भारतवष के बहुत से प्रान्तों ने 
'इस शिक्षा-प्रबन्ध के आधोन अपने-अपने शिक्षा के दृष्टि-को णों को बदल 
दिया । अतएव सन्‌ १६३६ ई० में हमारे सूबे में भी खान बहादुर डाक्टर 
इबादुरहमान व आंचाय नरेन््देव के संरक्षण में बतमान शिक्षा-पद्धति में 
उचित परिवतन करने के लिये ओर शिक्षा को राष्ट्रीय स्वरूप देने के 
लिए. एक कमेटी नियुक्त की गई जिसने सूबे के प्राइमरी ओर सेकेन्ड्री 
शिक्षा के विषय में अन्वेषण किये और अपनी राय सरकार को बताई । 
इन रायों के आ्राधार पर आजकल प्रान्त में अंग्रेज़ी ओर दूसरे स्कूलों 
में शिक्षा दी जा रही है। इस शिक्षा को “बुनियादी शिक्षा” कहते हैं । 
- यह वर्धा स्कीम से किन बातों में मिलती है श्रोर किन में नहीं इसका वन 
आगे आ्रायेगा | इस समय इस बात को स्पष्ट कर देना आवश्यक है 
कि बुनियादी शिक्षा का निर्माण शिक्षा के किन उद्देश्यों को सामने रख 
कर किया गया ओर क्यों ! आइये ! आप इसको स्वयं डाक्टर साहब के 
'शब्दों में सुनिये | कमेटी की रिपोट के पृष्ठ ११ पर लिखा है-- 
“छोटे बच्चों के मस्तिष्क पर इस बात का चिह्न बना देना 
चाहिये कि सच्चे प्रजातंत्र का सम्बन्ध स्वतंत्रता, न्‍्यायपरायणता, शिक्षा 
और शान्ति से है। आप कोई भी शिक्षा-सिद्धान्त निर्धारित करें हमें इन 
उद्दे श्यों को सदैव सामने रख कर काम करना होगा | हमें श्रपने बच्चों 
को प्रजाराज्य स्वतंत्रता, उत्तददायित्त और एकता-स्थापन के लिए 
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सुव्यवस्थित कर देना है। जो शिक्षा हम अपने यहाँ के स्कूलों में प्रचलित 
कर बह बच्चों की प्राकृतिक प्रवृत्तियों को, उनकी सुन्दर अवस्थाश्रों 
को और उनकी विधायक्रता को विकसित कर ।” 


तात्पयं यह कि बच्चे की प्रवृत्ति को सामने रखते हुए परिवार 
या समाज या शासन उसके वातावरण में ओर उसके विचारों में उचित 
रूप से परिवतन करा सकते हैं ; ऐसे परिवर्तन जो उसकी शारीरिक और 
मानसिक शक्तियों को पूर्ण रूप से विकसित कर सके, जो उसको 
श्रशक्षा, अधार्मिकतता और असमाजिकता से रोक सके और उसको 
मनुष्वता का एक आदश्श नमूना बना सके। यही वास्तविक शिक्षा है । 
शिक्षा का उद्देश्य यह होना चाहिये कि हमारे नवयुवक अपने व्यक्तित्व 
का विकास समुचित ढंग से कर रुके | वह राष्ट्रऔर समाज की गौरवप्रद 
विभूतियाँ बन सके | वह इस योग्य बन सके कि अ्रपने देशवासियों के 
साथ अपना जीवन प्रम श्रौर एकता, गम्भीरता ओर सहनशीलता से 
व्यतीत कर सके | 


शिक्षा और निर्देष--प्राय: कुछु सज्जन शिक्षा और निर्देय को एक 
ही प्रयोग समभते हैं। यह सरासर गलती है । शिक्षा एक विस्तृत प्रयोग 
का नाम है जो बच्चे की प्राकृतिक शक्तियों को शिक्षित करती है। और 
उसके व्यक्तित्व को विकसित करके उसको देश श्लोर जाति के लिए 
गौरव और अ्रभिमान के योग्य बना देती है। “निर्देष!/ ([7807- 
५०४४०7)) में हम बच्चे के ज्ञान में वृद्धि करते हैं; उसको बुरे कामों से 
रोक कर अच्छे कामों का उत्साह उत्पन्न करते हैं। उसे प्राय: कामों 
में अभ्यांस करना सिखाते हैं। इस तरह निर्दंष वास्तव में शिक्षा का 
'एक भाग है। स्कूल में हम अ्राम तोर पर बच्चों को निर्देषों द्वारा कोई 
न कोई विषय सिखा सकते हैं। इस तरह देखने में स्कूल सिखाने या 
निर्देश करने का काम करता है कि नहीं, यह बात नहीं है। स्कूल 
में बातें सिखाने के साथ-साथ बच्चे की मानसिक शक्तियों का पोषण किया 
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जाता है ओर उसके चरित्र को बनाने की क्रिया प्रयोग में आती है । 
स्कूल के यह दोनों काम मिलकर शिक्षा को पूर्ण करते हैं । 


प्रश्न 


१---शिक्षा से क्या तात्पय समभते हो ? “शिक्षा की परिभाषा 
एक अप्राप्य वस्तु है” क्‍या तुम इस विचार से सहमत हो ! 
यदि नहीं, तो क्यों ? संक्षेप में लिखों । 

२--''शिक्षा का उद्द श्य यह है कि वह बच्चों की प्राकृतिक प्रवृ।त्तयों 
को, उनकी अन्वेषणात्मक शक्ति को, विधायकता की विक,सत 
कर दे ।” इसकी संक्षेप में विवेचना कीजिये । 

३--आपके विचार में कोन-कोन सी बातों पर शिक्षा के विभिन्न 
उह श्यों की पूति निभर है ? (सी० टी०) 

४--“बच्चा एक खनिज पदाथ के रूप में है।” इस मत पर संक्षिप्त 
विवेचना कीजिये ओर दिखाइये कि किस तरह यह विचार 
शिक्षा के उद्द श्यों पर प्रकाश डालता है। [सी० टी०, 
पल० टी० ] 

५--तुम्हारे विचार में शिक्षा के उद् श्य क्या होने चाहिये? 
हमारी वतमान शिक्षा इन उदद श्यों को कहाँ तक पूरा करती 
है? (नामल) 

६--“हमारी शिक्षा का उद्द श्य यह होना चाहिये कि हम व्यक्तिगत 
योग्यता को ऐसे कार्यों में काम में लायें जो समाजी महत्व 
रखते हों? इस बात के विभिन्न पहलुओं पर संक्षिप्त विषेचना 
की जिये | [एल० टी०] 

७--अआाजकल “शिक्षा का उद्द श्य” का विपय क्‍यों इतना गहन 
विषय समझा जाता है? कुछ ऐसे उदद श्यों पर विवेचना 
झोर अभ्रालोचना कीजिये जिनमो आजकल माना जाता है 
और जिनका पक्ष लिया जाता है। [टी० एल०] 
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ब्य--शिक्षा का मुख्य उद्द श्य बच्चे के व्यक्तत्व को विकसित 
करना है। इस मंत पर अपने विचार प्रगट कजिये । 

£--शिक्षा और निर्देष में क्या अन्तर है १ “निर्दंष तो केवल शिक्षा 
देने का एक साधन है ।” इस बात पर संक्षिप्त सी विवेचना 
कीजिये। 

५०--“मैं शिक्षा को एक ऐसा प्रबंध समभता हूँ जिस पर राष्ट्र 
की नींव आधारित होती है |” डाक्टर ताराचन्द्‌ की इस राय 
की व्याख्या कीजिये । 


अध्याय २ 


[| ऋ 
शक्ता-प्रचन्ध 


बतमान शिक्षा-प्रबन्ध पर दृष्टि डालने से पहिले अ्रच्छा तो यह 
होगा कि हम प्राचीन काल के भारतीय शिक्षा-प्रबन्ध पर एक सरसरी 
नज़र डाले | प्राचीन काल मे शिक्षा का सम्बन्ध प्रायः कुछ विद्वानों से 
होता था जिनको गुरु, पंडितनी या मोलवी साहब कहा करते 
थे | यह सज्जन अपने शिष्यों को अधिकतर धार्मिक शिक्षा देते थे ओर 
इसी शिक्षा के साथ-साथ उनकों मातृ-भाषा, हिसाब-किताब और 
दूसरे विषय भी सिखाते थे। शिक्षक का पद माता-पिता के पद से भी 
बढ़कर समझा जाता था | शिक्षा-विधि साधारणतः व्यक्तिगत रूप में 
थी । अमीरों के बच्चों के लिये अलग-अलग शिक्षक होते ही थे। इसके 
अतिरिक्त गरीबों के बच्चे भी इस प्रकार शिक्षा प्राप्त करते थे कि एक 
बार में एक ही बच्चा शिक्षक के पास आकर पाठ सुनाता था ओर 
नया पाठ पढ़ता था। इस समय में शिक्षा एक निजी और परिवार 
के क्रिस्म की चीज़ समझी जाती थी। शिक्षक को श्रपने शिष्यों के 
साथ रहना पड़ता था; उनसे बातें करते हुए और उनकी बावें सुनते हुए, 
उनका निरीक्षण करते हुये और स्वयं निरीक्षण में आते हुये उनका 
साहस बढ़ाते हुए और प्रशंसा करते हुए, घुकड़ते-भिड़कर्त हुए 
और दण्ड देते हुए; चू कि इस समय तक शिक्षा का मुख्य उद्देश्य 
जीवकोंपाजन न था। यह सम्भवत: था अव्यवहारिक मगर अधिक 
वैज्ञानिक ठंग विना, यह कायविधि बिना किसी प्रकार की रुकाबटों के 
प्रचलित रही। _* इस प्रकार से प्राचीन समय की शिक्षा-प्रणाली व्यक्ति- 
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गत रूप रखती थी | शिक्षा पर या तो सरकारी अधिकार होता ही न 
था या अगर होता भी था तो बहुत कम। सरकारी संरक्षता उसको 
अवश्य प्राप्त होती थी मगर यह न होता था कि यह शिक्षा किसी मुख्य 
सरकारी उद्दंश्य की पूर्ति के साधन के लिए दी जाती हो | यदि इसका 
कोई उद्देश्य होता था तो केबल यही कि विद्याथियों में धामिक भावना 
उत्पन्न हो | वह परिश्रम, सच्चाई, सन्तोष, संलग्नता और साहस के आदश 
बन और इस तरह समाज के लिए गोरव वन सके | 


ग्रभाग्यवश अंग्रेज़ी शांसन के समय में शिक्षा का उद्देश्य कुछ 
से कुछु हो गया | श्रतण्व इसी उद्दश्य को सामने रखकर शिक्षाकी 
मशीन चालू कर दी गई जिसका परिणाम यह हुआ कि प्राचीन 
शिक्षा को पीछे ढकेल दिया गया ओर अंग्रजी शिक्षा ने दफ़्तर के 
लिये क्‍लकों' की तो भरमार कर दी लेकिन उसी के साथ-साथ 
ग्रात्मीयता ओर उच्चादर्श हमारे नवयुवकों से छीन लिये जो कि उनके 
विशेष गुण थे। 

इसी कारण से देश में अंग्रज़ी शिक्षा के विरुद्ध तेज़ आवाज़ 
उठाई गई ओर स्थान स्थान पर प्राय: भारतीय शिक्षा-वेत्ताओ्ं ने कुछ 
संस्थायें ऐसी स्थापित की जिनमें अंग्रेजी शिक्षा के साथ साथ प्राचीन 
शिक्षा को भी महत्त्वपूण स्थान प्राप्त हुआ। अ्रध्यापक विद्यार्थियों के 
पवित्र सम्बन्ध को फिर कायम किया गया और जीविकोपाजन ही शिक्षा 
का उद्देश्य नहीं माना गया | बल्कि इस बात का प्रयत्न किया गया कि 
शिक्षा द्वारा बच्चे की उन सभी विशेषताओं को ओर शक्तियों को 
इस प्रकार से निखारा जाय कि वह देश और राष्ट्र के लिए गोरवशाली 
बन सके | इन्हीं संस्थाओं में शान्ति निकेतन, गुरुकुल, जामयेमिलिया 
इस्लामिया इत्यादि के नाम लिये जा सकते हैं । 

सन्‌ १६३७ ई० में देश के सामने वर्धा-स्कीम श्राई जो महात्मा 
गांधी के नेतृत्व में जाकिर हुसेन कमेटी ने निरूपत की थी। यह इस बात 
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का सव-प्रथम प्रयत्न है कि भारत ऐसे विशाल देश में एक राष्ट्रीय 
शिक्षा का प्रबन्ध देश के समक्ष रक्खा जाय। इस स्कीम को देश ने 
हाथों हाथ लिया श्रौर विभिन्न सूबों ने इसको अपनाने के प्रोग्राम 
बनाये लेकिन इन कोशिशों में सब से ज्यादा सफलता युक्त प्रान्त 
को मिली | यहाँ डाक्टर इबादुरहमान खाँ के नेतृत्व में वर्धा-स्कीम 
में उचित संशोधन किये गये ओर प्रत्येक रूप में स्कीम कौ भावना वही 
रही । फिर भी प्रयोगिक दृष्टिकोण से उसमें कुछ महत्त्वपूर्ण परिवर्तन 
करके उस पर प्रयोग किये गये और पूरे ६ साल के कठिन परिश्रम 
के बाद पूरे यूबे में एक विस्तृत रूप में प्रचलित कर दी गई | प्रयोग 
निरीक्षण और परिणाम से प्रान्तीय शिक्षा विभाग ने इस योजना को 
बेसिक एजूकेशन या बुनियादी शिक्षा का नाम दिया । 

यहाँ पर बेसिक एजूकेशन की अच्छाइयों पर विवेचन करना 
उद्देश्य नहीं है | किसी दूसरे अध्याय में इस पर विवेचना की जायगी। 
ग्रभी तो यह बताना ही अ्भीष्ट है कि हमार शिक्षा प्रबन्ध - की बागडोर 
किन बुनियादों पर श्राधारित की गई है | ञ्रब तक जो अंग्रेजी शिक्षा 
अ्रचलित रही है, उसमें बच्चे को बेबत बनाकर शिक्षा ओर कला के चारों 
तरफ़ उसे मानो नचा दिया गया था। परन्त अब कुछ दूसरा स्वरूप 
हो गया हे। इसमें बच्चों को केन्द्र बनाया गया और उनके चारों 
आर सब विषय चक्कर करने लगे। इसी कारण से शिक्षा की मशीन में 
भी उचित मगर महत्त्वपूण परिवतन हो गये हैं । 

यहीं एक और बात का बताना अनचित न होगा । हमारी शिक्षा 
की मशीन बहुत कुछ बदल चुकी है लेकिन संसार का दूसरा भयानक 
महायुद्ध समाप्त होने और देश को स्वतंत्रता मिल जाने के बाद देश में 
“दूसरे महत्त्वपूण परिवतनों के साथ हमारे शिक्षा-प्रबन्ध में भी महत्त्वपूर्ण 
परिवतन हो रहे हैं। नये शिक्षा-प्रबन्ध में बच्चे को सबसे अधिक महत्ता 
प्राप्त है। यह शिक्षा पूण राष्ट्रीय शिक्षा कही जा सकती है। 
इससे पूरी पूरी कोशिश की गई है कि बच्चे की विशेषताञओ्रों को 
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निखार कर सामने ले आये ताकि वह उनकी सहायता से उन्नति की 
ओर तेज़ी से बढ़ सके । 

शिक्षा ओर शासन--बतमान समय के प्रत्येक सम्य देश में 
शिक्षा ओर शासन के बीच घनिष्ट सम्बन्ध है। यह बात मान ली 
गई है कि जब तक शासन शिक्षा-प्रबन्ध का संरक्षक नहीं बनेगा शिक्षा 
की उन्नति नहीं हों सकती | अब प्रश्न यह है कि शासन के कतव्य 
क्या हैं ?! सबसे पहला काम शासन का यह है कि लड़के ओर लड़कियों 
के लिए उचित पाठशालाय स्थापित करे । यह पाठशालाय हर प्रकार 
की ओर आवश्यकता के अनुसार हों | दूसरा कतव्य यह है कि एक 
निर्धारित त्रायु तक के बच्चों के लिए शिक्षा को अ्रनिवाय बना दे 
'ताकि शिक्षा से लाभ उठाने का अवसर अपढ माता-पिता तक को 
मिल सके | शासन का तीसरा काम यह है कि वह शिक्षा में खच के 
लिए धन दे या उचित उपाय काम में लाय | चोथा काम यह है कि 
शिक्षा पर परोक्ष रूप से अधिकार रक्खे ओर शिक्षा-संस्थाओं की देख- 
भाल करे। अन्त में शासन का पाँचवोँ काम यह है कि बच्चों को 
शिक्षा देने के लिए योग्य अध्यापक खोजे ओर उनको शिक्षा की कला 
में निपुणु करे । 

यहाँ इस बात को समझ लेना आवश्यक है कि शासन के कवब्यों 
की सूची मात्र से यह न समझ लेना चाहिये कि शिक्षा की उन्नति बस 
शासन पर ही निभर है। यह अवश्य हे कि शासन एक नेतृत्व का 
पाठ अदा करता है | मगर उस की महत्ता ऐसी ही है जैसी मकान 
के लिए इट, चूना और गारे की। इन चीज़ों के होते हुए भी सुन्दर 
भवन निर्माण नहीं हो सकता जब तक कि एक कुशल राजगीर मन लगा- 
कर भवन निर्माण न कर | बिलकुल इसी तरह शासन की सहायता व 
संरक्षता प्राप्त होते हुए भी शिक्षा-प्रबन्ध की नीब कमज़ोर हो सकती हैं 
जब तक कि शिक्षक श्रपने कतथ्यों को मन से, सच्चाई से और रुचि के 
साथ न पूरा करे । 
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बच्चा ओर घर-वतंमान काल के शिक्षा-शात्रियों का सबे- 
सम्मति से यह निणय हे कि कोई शिक्षा प्रबन्ध उस समय तक सफल 
नहीं हो सकता जब तक कि पाठशाला ओर घर में समानता न हो | 
अर्थात्‌ पाठशाला के कामों में ओर घर के जीवन में जब तक 
समानता न पाई जायगी कोई शिक्षा-सम्बन्धी प्रोग्राम (कार्यक्रम) 
सफल नहीं हो सकता | प्राचीन काल में भी यही सिद्धान्त माना जाता 
था ओर अब भी तमाम शिक्षा-सिद्धान्त इसी बात पर ज़ोर देते हैं। 
अतएव वतमान बेसिक एजूकेशन में भी यही सिद्धान्त माना गया है। 

बच्चे की शिक्षा में उसका घर और उसका वातावरण बहुत कुछ 
भाग लेते हैं | अगर दो विभिन्न घरों के बच्चों को एक ही पाठशाला की 
एक ही कक्षा में एंक ही अध्यापकों से शिक्षा दिलाई जाय तों हो 
सकता है कि दोनों बच्चों के स्वभाव ओर आचरण में, उनकी भाषा 
और बातचीत में, उनके रहन-सहन और दूसरी बहुत सी बातों में 
जमीन-आसमान का अन्तर हो | हो सकता है कि एक लड़का रुच्चाई 
और ईमानदारी, परिश्रम ओर संलग्नता इत्यादि विशेताओं से परिपूण 
हो, लेकिन दुसरा उसके बिलकुल विपरीत हो | इसी तरह यद्द भी हो 
सकता है कि एक लड़के की बोली बिलकुल साफ हो ओर 
सम्भाषण अच्छा हो ओर दूसरे लड़के में यह गुण न हों। इन असमान- 
ताशों का कारण दोनों बच्चों के घर हैं। बच्चा जो घर मे देखता, 
सुनता और अनुभव करता है वही बातें सीख लेता है ओर 
इन्हों सीखी हुई बातों को लेकर वह्द स्कूल में प्रवेश करता है। श्रतएव' 
इन बातों के दृढ़ प्रभाव उसमें मोजूद रहते हैं ओर वही बराबर उसके 
जरित्र पर अपना प्रभाव डालते रहते हैं । 


अगर छोटा बच्चा घर पर अ्रच्छी शिक्षा-दीक्षा प्राप्त करता हे तो 
उस पर स्कूल की शिक्षा-दीक्षा का प्रभाव सोने पर सुदागे का काम 
देगा। अश्रगर बच्च का बचपन बुरे वातावरण में व्यतीत हुआ है तो 
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बहुत सी बुरा बातें उसके मस्तिष्क में घर कर लेंगी ओर स्कूल से उसको 
बहुत कम लाभ होगा | 


बच्चों को घर पर उचित शिक्षा-दीक्षा देना माता-पिता का श्रत्यन्त 
आवश्यक कतव्य है। नन्‍हें-नन्‍्हें बच्चों को स्कूलों में ( जिनको 
नरसरी स्कूल कहते हैं ) प्रवेश करा देना चाहिये । दुर्भाग्य से हमार 
देश में ऐसे स्कूलों की इतनी कमी हे कि वेन द्वोने के बराबर हैं। 
श्रतएव एक तरफ़ हमारे बच्चों को घर पर अनुकूल दीक्ष। नहीं मिलती, 
दूसरी तरफ़ उनको नरसरी स्कूलों को शिक्षा नहीं होती | 
युक्त प्रान्त का शिक्षा-प्रबन्ध--हमारा शिक्षा-प्रबन्ध अब तक 
बड़ी इचातानी में रहा है। अंग्रेजी शिक्षालयों में जो शिक्षा थी 
वह भारतीय शिक्षालयों की शिक्षा से भिन्न थी। अतएव अंग्रेजी 
शिक्षालय से ऐंग्लो हिन्दोस्तानी ओर देहाती पाठशालायं हिन्दुस्तानी 
स्कूल कहलाते थे। इन्हीं पाठशालाशों को एंग्लो वर्नान्‍्यूलर ओर 
वर्नाक्यूलर स्कूल कहते थे । यह शिक्षा प्रबन्ध कुछु इस तरह का था:-- 
-( वर्नाक्यूलर )-बाल कक्षा--प्राश्मरी--लोअश्र मिडिल - क्लर्को, 
दस्तकारी 
शिक्षा अध्यापको, 


हे | | रत्यादि, 
-(एग्लो वनक्यूलर ) अपर प्राइमरी अपर मिहिल 


हाई स्कूल 








त+ कननननीीनओओओओ 


| ॥ । 
शिक्षा कला कोशल॒ इंटरमीडियट 


उच्च कला कौशल यूनीवर्सियी 

उपरोक्त नकशे से स्पष्ट है कि वर्नाक्‍्यूलर शिक्षा की सबसे उची 
मिडिल कक्षा थी जिसे श्रब॒ तक बवर्नाक्यूलर फाइनल कक्षा 
कहते रहे हैं। यह अन्तिम कक्षा होने के कारण विचार किया जाता 
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था कि वर्नाक्यूलर फाइनल परीक्षा पास करने के बाद लड़के की शिक्षा 
पूण हो चुकी है| परन्तु शिक्षा के फेलाव के साथ साथ उदू हिन्दी 
मिडिल पास करने के बाद ऊँची शिक्षा के लिए लड़के ए ग्लो वर्नाक्यूलर 
स्कूलों की ओर श्र|कृष्ट होने लगे । उदू हिन्दी मिडिल पास करने 
के बाद अंग्रेज़ी स्कूलों की सातवीं कक्षा में वह प्रवेश हुये और 
फिर चार साल की पढ़ाई के बाद उन्होंने हाई स्कूल पास किया । फिर 
या तो इण्टरमीडियट पास करके यूनीवर्सिटी की शिक्षा प्राप्त की या 
किती कला-कोशल की संस्था में प्रवेश किया। इस शिक्षा-प्रबन्ध में जो 
खराबियाँ थी उनको नये शिक्षा-प्रबन्ध में दूर कर दिया गया हे । 
नया शिक्षा-प्रबन्ध-हमारे सूबे के नये शिक्षा-कायक्रम में 
विद्यार्थी-जीवन को निम्नलिखित भागों में विभक्त किया गया है। 
१--प्रीबेसिक था नरसरी स्कूल ( बाल कक्षा ) ( १ साल ) 
२--(अ) प्राश्मरी बेसिक शिक्षा, जिसमें कक्षा १ से कक्षा. € तक सम्मि- 
ललित हैं। इन स्कूलों को प्राइमरी बेसिक स्कूल कहा जायगा।: 
(१ साल ) | 
(ब) सीनियर बेसिक शिक्षा, यह तीन साल के लिए होगी । इसमें 
कक्षा ६ वा८ सम्मिलित होंगे। इन स्कूलों को जूनियर हाई 
स्कूल कहा जायगा ।( ३ साल ) 
२३--हायर सेकेन्ड्री शिक्षा, जिसमें नवें से बारहबें कक्षा तक होगे। 
इन स्कूलों को हायर स्कूल कहेंगे। ( ४ साल ) 
इस प्रबन्ध की कुछ विशेषताय निम्नलिखित हैं-- ' 
१--बच्चे की शिक्षा का काल वतमान १४ साल की आयु से १३ साल 
कर दिया गया है। 


२--हिन्दुस्तानी ओर एंग्लो हिन्दुस्तानी स्कूलों का भेदभाव समाप्त 
कर दिया गया है। 


३--प्रारम्भिक कक्षाश्रों में श्र्थात्‌ कक्षा १ से £ तक अंग्रेजी की शिक्षा 
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न होगी | लेकिन इसके बाद उसको वैकल्पिक विषय मान लिया 
जायगा । 

४--हिन्दी सभी कक्षाओं में माध्यम विषय निर्धारित किया गया है । 

भ--जो लड़के कक्षा ८ तक अंग्रेजी न पढ़े होंगे उनके लिए ऊ ची 
कक्षाओं में अंग्रेजी की शिक्षा का विशेष प्रबन्ध किया जायगा। 

६-- हायर स्कूलों”? में बहुत से अनेकों किस्म के विषय पढ़ाये 
जायेंगे । उनको निम्नलिखित स्कूलों के नाम से पुकारा जायगा। 

अ-साहित्यिक पाठशालाये ( ॥0०7७7"ए 50॥00]8 ) 

ब -वेज्ञानिक पाठशालाये ( 500०0॥70 80000!8 ) 

स--कला-कोशल ( (१0080777%ए७ 50000!8 ) 

द्‌--आ“ स्कूल 

७ -एक स्कूल में एक समय में कई प्रकार की शिक्षाय दी जा सकेगी 
ताकि शिक्षा प्रबन्ध को प्रजातन्त्रवाद पर निर्धारिति किया जा सके 
और हर प्रकार की शिक्षा एक ही पद पर लाई जा सके । 

८--वतमान हाई स्कूलों ओर इन्टरमीजियड कालेजों को नये हायर 
स्कूलों में परिवर्तित कर दिया जायगा जिनमें कक्षा ६ से कक्षा 
१२ तक की पढ़ाई होगी | 

६--पूरे प्राइमरी और सेकेन्डरी शिक्षा-क्ाल में तीन परीक्षा शिक्षा- 
विभाग की ओर से होंगी | एक तो जूनियर हाई स्कूल के बाद, 
दूसरी हायर स्कूल के दो साल के बाद और तीसरी हायर स्कूल के 
पूरे कोस के बाद । पहिली दो परीक्षायें इच्छित होंगी। 

१०- वह बच्चे जो अपनी शिक्षा को १३ साल की शअ्रायु में छोड गे 
उनके लिए चार साल की शिक्षा का विशेष प्रबन्ध किया गया है। 
इन कक्षाओं में निम्नलिखित साधारण विषयों की शिक्षा होगी। 

झ--मातृभाषा 

ब--प्रति दिन जीवनोपयोगी बातें ( जनरल नालेज ), ख्रियों के लिए 
पाठय-क्रम में “माँ फे कतव्य” की शिक्षा भी होगी । 
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स--सोशल स्टेडीज ( सामाजिक विषय ) 
द्‌ --जनरल साइन्स_ ( (७७॥07"8)] 800706 ) 
य--फिजीकल कलचर ( 7॥एशं 08] (पएौॉ४प७७ ) 

उपरोक्त विषयों के अ्रतिरिक्त दस्तकारी की शिक्षा का भी प्रबन्ध 
किया गया है । जैसे-- 

ग्रव अ--(१) चमड़े पर नककरात्ी का काम (२) जिल्दसाजी (३) 
मोजा, बनियाइन बुनना (४) मुर्गी पालना (४५) फल से मुरब्वा बनाना 
(६) मधुमक्खी पालना (७) मिद्ठटी का काम (८) शीशा धोकना (६) 
लकड़ी का काम (१०) कागज बनाना (११) चमड़ा रंगना (११) जूता 
बनाना (१३) टोकरी बनाना (१४) फोटो खींचना (१६) कपड़े धोना 
(१६) रेशम के कीड़े पालना (१७) तरकारी ओर फल उगाना | 

ग्रेप ब--(१) सेवा (२) प्रसूति-ग्रह को शिक्षा (३) कम्पाउन्डरी 
की शिक्षा (४) दर्जी और कढ़ाई का काम (४) कातना ओर बुनना (६) 
दूध दही ओर मक्खन का व्यापार-डेरीफार्मिंग (७) जमीन की नाप 
करना ओर नकशा बनाना (८) लकड़ी का अ्रच्छा काम (६) मोटर के 
कल-पुर्जों का काम (१०) रंगसाजी का काम ओर छुपाई (११) बिजली 
ओर मशीनों का काम (१२) अनेकों प्रकार की धातुओं का काम (१३) 
आभूषण बनाने का काम (१४) गाना | 

विद्यार्थी को अधिकार होगा कि चाहे साल में एक से अधिक 
कला कोशल का काम सीखे। प्रत्येक वष के अन्त में शिक्षा-विभाग 
की ओर से सार्टीफिकट दिया जायगा कि विद्यार्थी श्रमुक दस्तकारी में 
अम्यस्त है। ग्रप ब की कुछ दस्तकारियाँ एक साल से अधिक समय 
ले सकती हैं ओर ग्रप श्र में एक से अधिक दस्तकारियाँ एक साल में 
सीखी जा सकती हैं । 

स्री-शिक्षा--स्री-शिक्षा का पाज्यक्रम वही होगा जो लड़कों की 
शिक्षा का होगा | प्राइमरी के बेसिक स्कूलों में (अर्थात्‌ * साल से 
लेकर १० साल तक) लड़के और लड़कियाँ साथ शिक्षा पा सकंगे शोर 
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भ्रत्येक प्राइमरी बेसिक स्कूलों में दो श्रध्यापिकायं रक्खी जायगी | इसके 
अतिरिक्त जूनियर हाई स्कूल में “पाक-शिक्षा” लड़कियों के लिए 
अनिवाय होगी | जो लड़कियाँ १३ साल की आयु में जूनियर हाई स्कूल 
से निकलेंगी उनके लिए ()0707079%0॥ (!]७5४368 में ऐसे विषय 
सम्मिलित करने का प्रबन्ध किया जायगा जो उनके स्वभाव के अनुसार 
हों | इन विपयों में पाक-विद्या अवश्य शामिल होगी । हायर स्कूलों में 
ऐसे ऐसे विषय सम्मिलित होंगे जो लड़कियों के लिए उचित हैं जेसे 
पाक विद्या, गाना, आट दइत्यादि। इस श्रेणी में पाक विद्या में माँ के 
कतव्य की शिक्षा भी सम्मिलित होगी । 

शिल्पी संस्थायें--आज कल हमारे सूबे में तमाम शिः्पी संस्थायें 
कला-विभाग व व्यवसाय के प्रवन्ध में हैं। लेकिन हमारा शिक्षा-प्रबन्ध 
उस समय तक सफल नहां हो सकता जब तक हर प्रकार के स्कूल शिक्षा- 
विभाग की निगरानी में न हों | इस लिये अपने शिक्षा-सम्बन्धी प्रोग्राम को 
सफल बनाने के लिए हमें मृत्रे की शिल्पी संस्थाओं को शिक्षा-विभाग 
की संरक्षता में लेना पड़ेगा | स्वतंत्र भारत में कला-कौशल ओर व्यव- 
साय में उन्नति होगी तो हमें निपुण कल्लाकारों को अत्यन्त आवश्यकता 
पड़ेगी । हमें दस्तकारी के लिए ऐसे बच्चों को छाँटना पड़ेगा जो विशेष 
प्रकार से उसमें रुचि रखते हों। इसीलिये हमारा नया शिक्षा-प्रबन्ध 
ऐसा संगठित किया गया है कि कक्षा ८ के बाद ही बच्चे की प्रवृत्ति को 
ओ्ोर उस की रुचि को देखते हुए उसे उचित शिक्षा दिलाई जाय, चाहे 
यह कला कोशल की हो या ज्ञान-वृद्धि की । 

हमारे सूबे के हायर टेकनिकल स्कूल इंगलेन्ड के जूनियर टेकनिकल 
स्कूलों के किस्म के होंगे। इनमें चार साल की शिक्षा होगी ओर बह 
'इस प्रकार होंगे : 
२, चमड़े की कारीगरी के उच्च शिल्पी स्कूल २. खेतीबारी की कला के स्कूल 
३. इन्जीनियरिंग के उच्च शिल्पी स्कूल ४. अथशाख््र के उच्च शिस्पी स्कूल 
4. लकड़ी के काम के उच्च शिल्पी स्कूल | 
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इन स्कूलों से निवृत्त होकर विद्यार्थी ओर ऊँची शिवपी संस्थाओं में; 
प्रवेश कर सकता है जिनमें दो से चार साल तक की शिक्षा होगी | जिन 
कक्षाओं औ्रोर स्कूलों के बाद कला-कौशल की शिक्षा प्राप्त की जा; 
सकेगी वह इस नकशे से भली प्रकार समझ में झ्रा सकता है | 


नरसरी स्कूल 
प्राशमरी बेसिक स्कूल 
|[ 
[|] 
[४ 
है 
विश निशिशीश। शशमिनिििक 
। । 
जूनियर हवाई स्कूल जूनियर हाई स्कूल: 
प्र ' ज्ू 
ह0॥॥। जव 


शत]]* प्रवश गा 
| 
| 


न न का 
॥ । | 


| । | 
इाईयर स्कूल (०/00070708407 अच्छे शिल्पी स्कूक 


()]9883895 
2 । 2, 
2.९ है| १ !। २ २ 9. 
3 हि है। ३] 
व ॥। [ए७ ॥4॥ आई 
साधारण यूनिवर्सिटी 3शिल्पी संस्थाये 
आाट ओर साइन्स. _ या शिस्पी यूनिवर्सिटी 


उच्च शिल्पी संस्थाय 
([2007%80॥7708) 
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प्ररन 


१--प्राचीन समय में शिक्षा-प्रबन्ध की इमारत धर्म की नींव 
पर ही अवलम्बित थी | मगर वतमान काल में उसके प्रति- . 
कूल है । आप इस बात पर संक्षेप में विवेचना कीजिये । 

२--अंग्र जी शिक्षा से स्पप्रवादिता, असीम साहल और हृढ़ 
प्रतिज्ञता इत्यादि गुण उत्पन्न होते हैं। आपको इस सम्मति.. 
के पक्त या विपक्ष में क्या कहना है ! 

३--किसी देश या राष्ट्र का पाख्य-क्रम निधौरित करने में शासन 
का कितना भाग होता है ! 

४--हमारे सूबे में जो वर्तमान पाख्य-क्रम है उसको संक्तेप में 
वन कीजिये । 

५--वेसिक एजूकेशन हमारे प्रान्त में कब से प्रारम्भ हुई ? हमारे 
प्रान्त के पाख्य-क्रम में वह कहाँ तक सफल है ! 

६--वतमान बेसिक रकूलों ओर पुराने प्राइमरी रकूलों में क्या 
अन्तर है ? शिक्षा-विधि के किन सिद्धान्तों पर अधिक रुचि 
होने से बेसिक स्कूल ओर स्कूलों की शअ्रपेत्ञषा अच्छे समझे 
जात॑ हैं ? [नामल] 

७--संक्षेप में वशन कीजिये कि किन-किन सिद्धान्तों से स्कूल 
ओर घर में समानता पेदा की जा सकती हैं ? ' 


८--युक्त प्रान्त में प्राइमरी ओर सेकेन्डरी (800070&7५9) 
शिक्षा का जो पाउठ्य-क्रम है उसको बताइये । (एल० टी०) 
६--युक्त प्रान्त के नये पाठ्य-क्रम की कुछ विशेषतायें 
बताइये । 

१०--“मात्‌ भाषा में शिक्षा न देने से शिक्षा मृत सी रहती है।” 
मातृ भाषा को माध्यम बनाने के लिए हमारे प्रान्त ने क्‍या 
कदम उठाया है ! 


अध्याय ३ 


बच्चा ओर कत्ता 


बच्चा ओर मनोविज्ञान--बच्चों की शिक्षा के सम्बन्ध में आजकल 
मनोविज्ञान को अधिक महत्त्व प्राप्त है। मनोविज्ञान हमको बताता है 
कि बच्चे की प्राकृतिक प्रवृत्ति क्या है। वह कौन-कोन सी प्राकृतिक 
शक्तियाँ पैत्रिक स्वरूप में लेकर पैदा होता है। कोन-कोन सी शक्तियाँ 
वह अपने जीवन में विभिन्न अबसरों पर प्राप्त करता है। कोन-सी 
मानसिक शक्तियाँ बचपन में कमजोर होती हैं ओर कौन-सी मज़बूत । 
शिक्षा में हम किन प्राकृतिक प्रवृत्तियों से सहायता ले सकते हैं ओर 
कहाँ तक | तात्पयं यह कि मनोविज्ञान हमको बताता है कि बच्चे 
की शिक्षा में हमें किस मानसिक चेश को हर समय अपनी दृष्टि 
के सामने रखना चाहिये और उसके अ्नसार शिक्षा देनी चाहिये। 
अजकल तो इस ज्ञान ने इतनी उन्नति कर ली है कि हम हिसाब 
लगा कर यह बात मालूम कर लेते हैं कि कौन सा बच्चा अपने 
मस्तिष्क के अनुसार शिक्षा के योग्य है ओर कोन सा नहीं | कौन सा 
बच्चा उच्च शिक्षा प्रात्त करने की विशेषतायं अधिक रखता है और 
कोन सा कम | कौन इस योग्य है कि उसको किसी हस्तकला संस्था 
में भैजा जाय और कौन इस योग्य है कि उससे सिफ मजदूरी कराई 
जाय । इस प्रकार मनोविज्ञान ने शिक्षक और शिक्षालयों के काम को 
बहुत कुछ हल्का करने का प्रयत्न किया है और जो परिश्रम मन्द 
बुद्धि ओर अल्प बुद्धि वाले बच्चों पर निष्मल जाता था उसको बचा 
लिया है। हं 

मनोविज्ञान से हम बच्चे की मनोवृत्ति का निरीक्षण कर सकते हैं 
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जैमा कि वणुन किया जा चुका है। इस विद्या से हम बच्चों की मानसिक 
शक्ति का अनमान लगाने के श्रतिरिक्त यह मालूम कर सकते हैं कि 
कौन सी बात बच्चे को कब और किस तरह बताई या पढ़ाई जाय 
जिससे उसकी प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ काम में आ जायें और हमें अच्छे 
परिणाम प्राप्त हो सके | .बच्चों की मानसिक प्रवृत्तियों में सवसे पहले 
'प्राकृतिक प्रवृत्ति का वणन आता है जो बच्चा जन्म से लेकर पैदा होता 
है | अ्तएव विभिन्न प्राकृतिक प्रवृत्तियों का विभिन्न अवसरों पर प्रयोग 
किया जा सकता है जैसे जिज्ञाता, सहानुभूति | इन सब प्राकृतिक 
'प्रवृत्तियों को शिक्षक विभिन्न अवसरों पर उचित रीतियों से काम में ला 
सकता है ओर बच्चे की शिक्षा के सिलसिले में अच्छी सहायता प्राप्त 
कर सकता है| 

“शिक्षा का तात्यय यही है कि इन (प्राकृतिक) शक्तियों पर 
अधिकार प्रात कर लिया जाय ओर बच्चे की शक्तियों को सही माग 
पर लगा दिया जाय | बुद्धिमान गुरू शिष्य के प्रत्येक काय के पीछे 
किसी न किसी प्राकृतिक शक्ति को काम करते देख सकता है और यही 
उसकी सफलता की कंजी है कि वह इस शक्ति का सही ओर उचित 
व्यवहार करे। यही नहीं बल्कि वह शिष्य को शक्तियों का व्यवहार कर्रत 
"हुए. ऐसी ऐसी बातें पढ़ा दे जिनको साधारण रूप में कठिनता से 
पढ़ाया जा सकता है। जैसे शिष्य को नीति-शास्र पर शिक्षा देना 
असम्भव है | उसके समक्ष चरित्र की उच्चता और दृढ़ता पर सम्भाषण 
देना गोया भेंस के आगे बीन बजाना है। लेकिन यदि नीति-शार््र 
की छोटी-छोटी बातें, जिन पर यह उच्च कोटि का भवन बनता हे, 
बच्चे की प्राकृतिक शक्तियों, मुख्यतः घुणा, रक्षा, दृढ़ प्रतिशा, इत्यादि 
का प्रयोग करते हुए उचित अ्रवसरों पर उदाहरणों द्वारा बच्चे के 
सामने रक्‍खी जायें तो उचित परिणाम प्राप्त हो सकते हैं ।* 


*“जफ़र -शिक्षण-मनोविज्ञान, प्रृ० ४४ 
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वेयक्तिक अथवा सामूहिक शिक्षा--बच्चे की शिक्षा के सम्बन्ध 
में एक प्रश्व यह पेदा होता है कि क्या बच्चे को वैयक्तिक रूप से शिक्षा 
दी जाय या उसे क॒छ ओर बच्चों के साथ सम्मिलित करके सामूहिक 
रूपसे शिक्षा दी जाय। यह प्रश्न विचारणीय है। मनोविज्ञान 
बच्चे की प्राकृतिक प्रवृत्ति का निरीक्षण करता है और अधिकतर बच्चे 
के विषय में बताता है कि किन-किन बातों और शक्तियों का पालन 
होता है या हो सकता है। इस दशा में बच्चे की शिक्षा की सबसे 
अच्छी रीति तो यही मानी जाती है क्ि प्रत्येक बच्चे को अलग अलग 
शिक्षा दी जाय अर्थात्‌ जिस प्रकार प्राचीन समय में एक-एक करके 
बच्चे शिक्षकों के पास जाते थे ओर पाठ लेकर फिर श्रपने स्थान पर 
आ बैठते थे। कुछ इसी प्रकार बच्चे की शिक्षा होनी चाहिये। अ्रन्तर 
केवल इतना ही हो कि आजकल के शिक्षक भूतकाल के शिक्षक की 
भाँति मनोविज्ञान से अनभिज्ञ नरहें ओर बच्चे के मस्तिष्क में 
जबरदस्ती क्रिताबी बातें (पुस्तकौय ज्ञान) न हूस दें। बल्कि वह 
बच्चों की प्रदृत्ति को सामने रखते हुए उसे बिना भय दिखाये और 
धमकाये शिक्षा की और प्ररित कर और इस प्रकार शिक्षा को 
उसके लिए रचिकर बना दें। अतएव आजकल के शिक्षा-शास्त्री 
अधिकतर इसी बात पर ज़ोर देते हैं कि हमें श्रपनी शिक्षा-विधि 
को ऐसा बनाना चाहिये कि बच्चा वेयक्तिक रूप से शिक्षा प्राप्त कर 
सके | वह यह कहते हैं कि बच्चे.की मान सक शक्तियों पर, उसके 
शारीरिक अंगों पर कम से कम भार पड़ना चाहिये ताकि वह सही 
मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों के आधार पर विद्या रूपी धन-सशि का स्वामी 
बन सके | 
आजकल के सुयोग्य अध्यापक .उन रीतियों का प्रचार करते 
हैं जिनको “वेयक्तिक विधि” कहते हैं। इनसे तबियत पर कम से कम 
भार पड़ता है। स्कूल का फर्नीचर ऐसा खोजा जाता है कि जिसमें 
आवश्यकता से अधिक बच्चों को सिफ चुपचाप ब्रैठे-अैडे सुनते रहने के 
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विरुद्ध आवाज़ नहीं उठानी पड़ती है। प्राय: कक्षा छोटे-छोटे दलों 
में विभक्त कर दी जाती हैं ओर इससे अधिक महत्वपूर्ण बात यह है 
कि प्रत्येक वालक को ऐसा सामान दे दिया जाता है कि वह उस समय 
उसी का होता है । ऐसा सामान जैसे कि कार्डों पर लिखे हुए अक्षर 
ओर शब्द बच्चों को दे दिये जाते हैं ताकि वह स्वयं वाक्य बना सके। 
इसके अतिरिक्त तरह तरह की गोलियाँ बच्चों . में बाँटी जाती हैं ताकि 
बह प्रयोगों द्वारा गिनती सीख सके । इसके अतिरिक्त हर बच्चे के पास 
लिखने और नकशा खींचने का सामान भी होता है। जिन शिक्षण- 
संस्थाओ्रं में उचित फर्नीचर होता है वहाँ प्रत्येक बच्चा अपने साथ अपने 
डिब्बे भी लाता है श्रोर उनकों वहीं रख देता है। शिक्षक कक्षा में 
घूमता रहता है और बच्चों को आदेश देता रहता है, सहायता पहुँचाता 
है ओर उपाय सामने रखता है।* 

बच्चों को वेयक्तिक रीति से शिक्षा देने की रीति में मैडम 
मान्टेसोरी की शिक्षा-विधि सबसे अधिक वन करने योग्य है। इस 
शिक्षा-विधि म॑ बच्चों को “शिक्षा की इकाई” माना गया है । बच्चों को 
खेल द्वारा शिक्षा दी जाती है| वह सब काम स्वयं करते हैं ओर उन 
कामों से शिक्षा प्राप्त करते हैं। अ्र्ांत्‌ अत्यन्त सरल रीति द्वारा, 
शिक्षाप्रद खेलों द्वारा वह स्वयं पढ़ना लिखना और गिनना सौख लेते हें 
और आकार प्रकार व रंगों ओर वज़नों की पहचान करना सीख 
लेते हैं ओर इस तरह अपनी इन्द्रियों को बिना शिक्षक की सहायता 
के अपने दर्ज के दूसरे बच्चों की आवश्यकता के अनुसार बिना शिक्षा 
दिये सीख लेते हैं || इस शिक्षा-विधि पर जो आलोचनाय हैं वह यह 
हैँ कि बच्चों को वेयक्तिक शिक्षा दी जाती है। बह समाज के व्यावहारिक 
पहलुओं से बिलकुल मुक्त होती है। बच्चे को समाज से बिलकुल अलग 
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अलग नहीं रक्खा जा सकता। उसको ऐसी शिक्षा की आवश्यकता 
है कि समाज का एक सफल नागरिक बन सके, ओर यह बात उसी 
समय सम्भव है जब कि वह शिक्षा इस प्रकार प्राप्त करे कि सामूहिक 
रूप से कक्षा में शिक्षा प्राप्त करते हुए भी वह अपने व्यक्तित्व को 
स्थिर रक्खे, अर्थात्‌ वह दर्ज में शिक्षा पाता रहे। लेकिन साथ ही साथ 
उसके व्यक्तित्व को ऑच न आये | 

'माउन्ठसोरी शिक्षा-विधि इस सिद्धान्त को पूर्ण रूप से 
स्वीकार करती हे कि शिष्य (विद्यार्थी) इकाई है। चूकि जीवन एक 
सामाजिक व्यवहार का नाम है ओर स्कूल एक छोटा सा समाज है, 
आवश्यकता इस बात की है कि कुड नियम ओर कुछ निर्देशन हों 
लेकिन इसके प्रतिकूल वहाँ न तो कोई खास टाइमटेबिल होता है और 
न कक्षायं होती हैं। बच्चे जो जी में आता है करते हैं ओर सौखी 
बातें उचित अवसरों पर स्वतंत्रता के साथ काम में लाते हैं |?!* 

माउन्टसोरी शिक्षा-विधि के अतिरिक्त और भी शिक्षा-विधियाँ इस 
प्रकार को हैं जिनमें बच्चों को वेयक्तिक रूप से शिक्षा दी जाती है।: 
जैसे डालटन ज्ञान में प्रत्येक विद्यार्थी को एक तरह से दूसरे विद्यार्थी से 
अलग शिक्षा दी जाती है। इसी प्रकार डेवी की शिक्षा-विधि ने भी 
बच्चे के व्यक्तित्त को बनाये रक्‍्खा है। दूर क्‍यों जाइये, खुद हमारे देश 
में नई राष्ट्रीय शिक्षा जिसको वर्धा-स्कीम के नाम से पुकारते हैं 
बच्चे के व्यक्तित्व पर अधिक ज़ोर देती हे। इन सब शिक्षा-विधियों 
का विस्तारपूबक वन आगे किया जायगा | यहाँ यह बताना अभीष्ट 
है कि बच्चे की शिक्षा की सुन्दर मनोवैज्ञानिक विधि यही है कि उसको 
शिक्षा की इकाई माना जाय। उसकी मानसिक ओर शारीरिक 
शक्तियों को सामने रखते हुए और समाज का ध्यान रखते हुए उसकों 
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उचित रूप से शिक्षा दी जाय और इस तरह उसे कक्षा में सब ल्डकों: 
के साथ ही पढ़ाने से किसी हद तक अलग रक्‍खा जाब | 

सामूहिक शिक्षा--मगर क्या बच्चे को सामूहिक पढ़ाई से बिल- 
कुल ही अलग रखना अच्छा होगा! क्‍या स्कूल ओर कक्षा, स्कूल 
की सामाजिक जिन्दगी ओर उसका सामाजिक वातावरण बच्चों की 
शिक्षा के लिये बेकार बाते हैं?! तो फिर इन संस्थाञ्रों, इन 
मकतबों, इन पाठशालाश्रों, कालेजों और यूनींवसिटियों की क्‍या 
आवश्यकता है ? बात यह है कि इस मामले में भी हमको मनोविज्ञान, 
की शरण लेनी पड़ती है। मनोविज्ञान जिस तरह बच्चे की मनोवैज्ञानिक 
प्रवृत्तियों का विश्लेषण करते हुए यह बताता है कि बच्चा किन किन 
शक्तियों का पालक है, किन किन प्राकृतिक प्रवृत्तियों का स्वामी 
हे, किन किन स्थायी भावों को अपने अन्दर पैदा कर सकता है 
ओर किन किन रीतियों से शिक्षा-प्रयज्ञों द्वारा श्रच्छे परिणाम पा 
सकता हे, इसी तरह यह ज्ञान यह भी बताता है कि यही बच्चा जब 
एक समूह का, एक कुट्ुम्ब का अ्रंग बन जाता हे तो उसकी मनोवैज्ञानिक 
प्रवृत्तियों में एक स्पष्ट अन्तर हो जाता है। एक बच्चा जिसमें समूह से 
अलग रखकर एक विशेष बात से प्रभावित होने का डर नहीं रहता जब: 
संगठित समूह का अंग बन जाता है बहुत जल्दी उसी बात को 
ग्रहण कर लेता है। कारण यह है कि समूह या गिरोह की एक विशेष 
मनोवृत्ति बन जाती है ओर इसी मनोबृत्ति के आधीन उसके काये 
होते हैं| उसी तरह बच्चे की मनोबृत्ति उसके व्यक्तित्त से और उसके 
एक समूह का सदस्य होने से दो अलग अलग बातें हैं। बच्चा एक 
समूह का सदस्य बनकर कभी कभी अपनी शक्ति से अधिक काम कर 
लेता है श्लोर कभी कम | इस तरह उसका व्यवहार कभी कभी उसको 
ऊपर की ओर ले जाता है और कभी श्रवनति की और फेक देता 
है। समूह की मनोबृत्ति स्वयं अलग बन जाती है ओर बच्चा इसी 
मनोबृत्ति से प्रभावित होकर काम करता है। 
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“सामूहिक मनोवृत्ति” एक स्थायी ज्ञान है। इस विषय पर सबसे 
पहिले इंगलेंड के प्रसिद्ध मनोविज्ञानवेत्ता मैकद्ूगल ने काम किया । 
उसने एक ब्रह्म पुस्तक भी रच डाली जिसका नाम “'ग्र॒पमाइन्ड” या 
समूह का मस्तिष्क है। इस किताब में उसने समूह की मनोवृत्ति पर 
विस्तार पूवक दलील के साथ विवेचना की-है ओर यह बताया है कि 
किस तरह समूह बहुत सी प्राकृतिक प्रवृत्ति और अन्त: क्षोभों से प्रभावित 
होकर अपने स्थायी भाव बनाता है ओर किस तरह समूह के सब व्यक्ति 
एक खास लीडर के नेतृत्त्व में बढ़े से बड़ा और छोटे से छोटा काम 
करने के लिए तैयार हों जाते हैं । 


समूह की मनोशृत्ति पर पूण विवेचना करना यहाँ उपयुक्त न होगा, 
फिर भी कुछु बातें वणुन कर देना आवश्यक है जिससे मालूम होगा कि 
बच्चे को सदैव अलग शिक्षा देना लाभप्रद है, फिर भी हम कक्षा ओर 
समूह की महत्ता को छोड़ नहीं सकते हैं । 


सामूहिक मनोविज्ञान--बच्चा बहुत सी प्राकृतिक प्रबृत्तियों का 
पालक होता है। यह प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ प्रायः ऐसी हैं जो केवल 
समाज या समूह में ही अपना प्रभाव दिखलाती हैं जैसे कि जत्थाबन्दी 
की प्राकृतिक मनोबृत्ति को ले लीजिये। यह शक्ति बिना जत्थां या समूह 
के विकसित ही नहीं हो सकती | इसी प्रकार आत्म-विश्वासं ओर छोटा 
समभने की प्रवृत्ति भी बिना समूह के सम्पक में आये निरथंक हो जाती 
है। यह प्राकृतिक प्रवृत्ति उसी समय बच्चे की क्रिया में विकसित हो 
सकती है जबकि बच्चा दूसरे बच्चों के साथ मिले जुले और उनके साथ 
काम करे | अर्थात्‌ यह प्राकृतिक प्रवृत्ति उस समय प्रगठ होती है जबकि 
बच्चा एक समूह का कर्ता व्यक्ति बन जाता है। 


जब एक ही विचार के कुछ लोग एक स्थान पर एकत्र हो जाते हैं 
तो उनका व्यवद्यार प्रत्येक व्यक्ति के प्रथकत्त्व प्रयोग से बिलकुल भिन्न 
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हो जाता है। इस समूह के काय, उसका प्रत्यक्ष ज्ञान, उसके विचार, 
मतलब, प्रा कृत्य अपने सदस्यों की वेयक्तिक प्रयोगिक क्रिया से बिलकुल 
अलग होता है। इस तरह इसकी मनोब्त्ति बिलकुल दूसरी ही हो 
जाती है | इसी मनोंबत्ति को काम में लाकर एक सुथोग्य व्यक्ति समृह 
को अपने वस में कर लेता है ओर उससे मनचाहा काम ले सकता 
है | इसी विद्या का ज्ञाता बनकर योग्य अध्यापक अपने समदह 
को ऐसे ऐसे पाठ दे सकता है जो साधारणत: अकेले विद्यार्थी को देना 
कठिन होता है। इस कला की वदोलत देश के नेता, संस्थाओं के काय- 
कत्ता, राजनीतिक समूहों के प्रथ-प्रदशंक, धर्म के प्रवतंक और राष्ट्रीय 
संस्थाओं के संरक्षक अपने अपने समूहों में आ्राश्वयंजनक काम कर 
जात हैं। 

प्राकृतिक शक्तियों के अतिरिक्त कुछ ओर मानसिक काय॑ ऐसे हैं 
जिनमें मनष्य की कई प्राकृतिक शक्तियाँ एक ही समय पर बिक्रसित 
होकर एक विशेष रूप से काय करने लग जाती हैं। इस प्रयोग-विधि को 
हम “प्राकृतिक प्रदृत्तियाँ ? कहते हैं। इनमें सहान भूति, जिज्ञासा, अनुकरण, 
खेल आदि प्रवृत्तियाँ सम्मिलित हैं। सर टीं० पी० नन का विचार है 
कि मनुष्य में अनुकरण ओर संकेत की शक्ति इतनी अधिक होती है 
कि उसके प्रत्यक्ष ज्ञान, विचारों ओर कार्यो को जो नक़ल या अ्नुकरण 
के आधीन होते हैं, एक विशेष नाम से पुकारा जा सकता है| अ्रतएव 
इसको उन्होंने अंग्रेज़ी में ( ॥[[त5छ88 ) कहा है| हम उसका श्रनु- 
वाद 'भेद्र चाल” कर सकते हैं। विशेषतः इस प्राकृतिक प्रवृत्ति के 
कारण समूह या वग उत्पन्न होता है। भीड़ में आप सिफ अ्रनुकरण 
की प्रवृत्त को काम में लाकर उसके सदस्पां से जो चाहे काम ले सकते 
हैं | यहाँ तक कि आप सब लोगों को विवश कर सकते हैं कि वह रोने 
लगे या ठहाका मारकर हसने लगें। 

कक्षा में वेयक्तिक मनोब्रत्ति-शिक्षा शास्त्रियों का विचार है कि 
' जहाँ तक बच्च के किताबी ज्ञान की शिक्षा का सम्बन्ध है, उसे वैवक्तिक 


-- 
्ँ, 


रा । 
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रूप से शिक्षा देना अधिक सुन्दर है, लेकिन बहुत सी बाते ऐसी हैं जो 

भली प्रकार सुन्दर रीति से केवल कक्षा में ही शिक्षा द्वारा सिखाई जा 

सकती हैं। जैसे कल/-कोशल, साहित्य, नीति-विद्या, इत्यादि के 

पाठ कक्षा में सिखाये जाय तो अच्छा है। कक्षा में सामूहिक 

मनोबृत्ति को काम में लाते हुए शिक्षक अपने विद्यार्थियों में 

उचित अनन्‍्तःक्षोभ उत्पन्न कर सकता है ओर मज़बूत प्रव्ृत्तियों की नींव 

डाल सकता है। यह वेयक्तिक शिक्षा में असम्भव नहीं, तो कठिन अवश्य 

है । पद्म पढ़ाते हुए पूरे दर्जे में पद्मों की सुन्दरताओं को केवल अनुकरण' 

को प्राकृतिक प्रवृत्ति की सहायता से विद्या्थियों को इस तरह बताया जा 

सकता है कि प्रत्येक विद्यार्थी केवल प्रसन्न ही नहों बल्कि सिर 

घुनने लगे | इसी तरद् नीति-विद्या के पाठ भी दिये जा सकते हैं | 
सामूहिक रूप से पढ़ाने के सामान्य उद्दश्य-यह अनुचित न 

होगा अगर हम यहाँ कुछ ऐसे साधारण उद्देश्यों का वशुन करे जिनकी 

आवश्यकता शिक्षक को प्रतिदिन कक्षा को पढ़ाने में: होती हं। यह 

सिद्धान्त डब्लू० एम० रायवरन की पुस्तक “मनोविज्ञान और शिक्षा- 

विधि” से लिये गये हैं । 

१--जो कुछ तमकों पढ़ाना; है उसे अच्छी तरह समझ लो । 

२--अपने पाठ को भल्ली प्रकार चुन लो | 

२३--पाठ के समय “शिक्षा के उपाय”.से पूरी तरह लाभ उठाओं । 

४-पूरी कक्षा को पढ़ाओ | 

« -घबराहट को पास न फटकने दो और स्वाभाविकता को अन्त 
तक स्थायी रक्‍खा । 

६ -याद खखो, कक्षा को पढ़ाने की कसोटी यह है कि सब बच्च 
काम में तत्लीन रहें । 

७ -बच्चों के पृवज्ञान से प्री तरह लाभ उठाश्रों । 

प्य्- -जहाँ प्रति दे: का वातां से सहायता मिले उनसे सहायता ला | 

६ -नियमों का आप भी पालन करो और बच्चों से पालन कराओं | 
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१०--सदाचरण के पालक स्वयं हो ओ्रोर बच्चों से भी उसका पालन 

कराश्रो। 
प्ररन 

'१--खेल्ल के मैदान में एक चारवर्षीय श्रोर एक द्सवर्षीय बच्चे 
को दूसरे बच्चों के साथ खेलते देखिये। ध्यानपूबक देखिये 
कि इनके खेलों में क्या क्या अन्तर हैं । उनका वणन की जिये । 

२--“एक छोटे से गाँव के स्कूल के बच्चे जहाँ एक ही अध्यापक 
के ग्राधोन कई दर्ज होते ६” उन बच्चों से शक्षा में याग्य 
होते हैं जो शहर के बड़े स्कूलों मे शिक्षा पाते हैं। यदि इस 
बात को ठीक मान लिया जाय तो आपके विचार में इस 
का क्‍या कारण हो सकता है ! 

३--श्रणी-बंधन ( जमातबन्दी ) ,किसे कहते हैं ? यह क्‍यों 
आवश्यक है ? बताइये कि आप किन-किन सिद्धान्तों पर 
स्कूल का श्र णा-बन्धन ( जमातबन्दा ) करगे। 

४--सामूहिक शिक्षा की शर्त क्या हैं ! कुछ रीतियों पर विवेचना 
कीजिये जो आप कक्षा में वेय/क्तक प्रतिकूलता की गुत्थी 
सुलभाने के लिए प्रयोग करंगे। ( री० टी० ) 

५१--बताइये वर्यक्तिक विद्यार्थी के विषय मे पूर्ण ज्ञान रखने स 
शिक्षक को किस तरह उपरोक्त काम में सहायता मित्र जाता 
हे? ( सी० टी० ) 

६--“सामूहिक शिक्षा का उद्द श्य ओर अंत समानता है ओर इस 
तरह वह व्यक्ति को कुचल डालती है” । इस विचार पर 
विवेचना कीजिये और बता३ये कि आप कक्षा में वेयक्तिक 
प्रतिकूलता से किस तरह काय करने के लिए प्रयत्न करेंग | 

७--विस्वार से सममाइये कि आप शब्द “वेयक्तिकता” से क्‍या 
तात्पय समझते है ? वतमान शिक्षा किस सीमा तक वेय- 
क्तिकता के विकास में सहायता देती है? ( एल० दी० ) 


अध्याध ४ 
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शित्ता कला में ट्र निंग की महत्ता--बच्च की शिक्षा के सम्बन्ध 
में सबसे महत्त्वपूण बात शिक्षा-विधि है । बच्चो को किस 
तरह शिक्षा दी जाय ! वह कोन से सिद्धान्त हैं जिनको बच्च के 
शिक्षा-कल में दृष्टि में कखा जाय ! शिक्षा-मनों विज्ञान के वह कोन 
से सिद्धान्त हैं जिनकी पैरवी के बिना बच्च की शिक्षा उसकी प्रश्ृत्ति 
के अनुसार नहीं हो सकती ओर इसलिए अच्छे परिणाम प्राप्त नहीं हो 
सकते ? आधुनिक काल में शिक्षा-शास्त्रियों का लगातार परिश्रम और 
प्रयन्ष किन परिणामों पर पहुँचा है ओर प्रतिदिन प्रयोग ओर निरीक्षणों 
के आधार पर हम शिक्षा देने की कोन सी रीतियों को अच्छी दृष्टि से 
देखते हैं ओर किन को नहीं ! यह तो स्पष्ट है कि आजकल बच्चे की 
शिक्षा की सब विधियाँ मनोविज्ञान पर अवलंबित हैं | आजकल 
प्राचीन काल की तरह बच्चो के मस्तिष्क को एक खाली बतन की तरह 
नहीं समझा जाता जिसमें शिक्षक ज्ञान के भण्डार को ठस देता था 
ओर भय, ताड़ना और दण्ड से काम लेता था; बल्कि जैसा कि 
हमें मालूम है बच्च का मस्तिष्क दिन-प्रतिदिन विकास होती हुई 
एक जीवित चेतना है जो प्रारम्भ से बहुत सी प्राकृतिक शक्तियों 
का आधार है और बच्चे की आयु के साथ-साथ बहुत सी बातें 
प्राम कर करके अपनी शक्तियों में असीम वृद्धि करता रहता है। 
अतएव हम जानते हैं कि बच्चा वालकाल ही से बहुत सी प्रतिक्रियायों पर 
( १०७५ ) प्रयोगात्मक कार्यो में लाने के लिए अधिकार रखता है । 
इन कार्यो के करने के लिए वह किसी प्रकार का प्रयज्ञ नहीं करता 
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न कोई इरादा करता है। बल्कि यह काम अपने आप हो जाते 
हैं जेसे कि आँख के सामने कोई पतंगा या भुनगा आ जाने से आँख 
अपने आप भरपक जाती है। इस प्रकार प्राकृतिक शक्तियाँ ( [08 
70068 ) ओर अन्‍्तःक्षोम ( [0700078 ) बच्चा जन्म से लेकर 
संसार में आता है ओर यही शक्तियाँ उसकी पग-पग पर सद्दायक 
होती हैं और किसी विशेष अवसर पर व्यवहारिक रीति का कारण बनती 
हैँ। बच्चा ज्यों ज्यों बढ़ता है, उसकी प्राकृतिक प्रवृत्ति की सूची में भी वृद्धि 
होती रद्दती है श्रथ[त्‌ जो प्राकृतिक शक्तियाँ सोई होती हैं वह जागठी 
जाती हैं | इसी के साथ-साथ बच्चा अपनी प्राकृतिक प्रदृत्तियों को सामने 
लाता है जो वास्तव में प्राकृतिक शक्तियों से ही बनती हैं | अ्रतण्व 
खेल-कूद में, संकेत या अनुकरण में, बातें ग्रहण करने में और 
काम का दर्स बाँधने में यही मानसिक क्रियायें कार्यानिवित होती हैं जो 
बच्चे के स्वभात्र की पहिले ही से विशेष भाग होती हैं। प्रात की हुई 
मानसिक क्रियाश्रों की सूची में हम स्थायी भावों ( 5870779758) 
को ले सकते हैं | बच्च के अच्छे या बुरे स्थायी भावों का उत्तरदायित्व 
अधिकतर बल्कि पूणु रूप से उन लोगों पर होता है जो उसकी शिक्षा 
व दीक्षा की देख-भाल के उत्तरदायी होते हैं। एक सुयोग्य अध्यापक 
अपने विद्यार्थियों में अच्छी चीजों ओर सदणगुर्णों के अन्तःक्षोभ उत्पन्न 
कराने में सफल हो सकता है। इसके प्रतिकूल एक अनुत्तरदायी श्रध्या- 
पक बच्चे के मस्तिष्क की प्रगति के इस पहलू को बिलकुल ही छोड़ 
सकता है जिसका फल यह होता है कि बच्चे के स्थायी भाब उच्च होने 
की अपेक्षा गिर जाते हैं । 

इसके अतिरिक्त बच्च के मस्तिष्क के ओर जितने भी कृत्य हैं वह 
सब शिक्षा-काल में उचित रीतियों से काम कर सकते हैं और अच्छे 
परिणाम प्राप्त कर सकते हैं | बच्च॑ की पंचेंद्रियों की उचित व्यवस्था, 
उसकी प्रर्यालोचन-शक्ति, उसकी जिज्ञासा, उसका तक, उसकी कल्पना- 
शक्ति--यह सब मानसिक शक्तियाँ अच्छी शिक्षा-विधि से विकास को 
प्रातत होकर पएूण शिक्षा देने में अत्यधिक सहायता पहुँचा 
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सकती हैं। वास्तव में अच्छी शिक्षा-विधि ओर अच्छे शिक्षक 
की यही विशेषता है। अच्छा अ्रध्यापक्त बनना एक कला है ओर जब 
तक हम इस कला का भली प्रकार अध्ययन न कर हमारे लिए यह 
असम्भव है कि बच्चे को पढ़ाने की कला में सफल बन सके । निस्सनन्‍्देह 
बहुत से लोग ऐसे होते हैं जो जन्म से ही शिक्षक होते हैं, जिनमें बच्चे 
के पालन-पोषण की प्राकृतिक योग्यता होती है ओर शिक्षा देने की 
प्राकृतिक शक्तियाँ होती हैं। प्राय: माता-पिता, विशेषकर माताये 
और बड़े भाई-बहन, शिक्षित या अशिक्षित, अपनी सहानुभूति को 
काम में लाते हैं और उनको पता भी नहीं होता कि उनमें वह योग्य- 
ताये मोजूद हैं। लेकिन इन लोगों की एक बड़ी संख्या को, जो 
वास्तव में स्कूलों में पढ़ाते हैं, इस कला को कमी-कभी सरलतापूवक 
ओर कभी कठिनता से सीखना पड़ता है |# 

अध्यापक ओर शिक्षार्थी--शिक्षा-विधि पर तक-वितक करने से 
पहिले अच्छा यह होगा कि हम अध्यापक और विद्यार्थी पर कुछ 
प्रकाश डाले | मनोविज्ञान हमें बताता है कि प्रत्येक बालक इस योग्य 
नहीं है कि वह शिक्षा प्राप्त कर सके। बच्चो अपनी अपनी मानसिक 
शक्तियों के विचार से एक दूमरे से भिन्न होते हैं। इनकी बौद्धिक 
शक्तियाँ अलग-अलग होती हैं। कोई बच्चा अधिक बुद्धिमान होता है 
तो कोई कम ; कोई साधारण स्कूलों की शिक्षा प्राप्त कर सकता है 
तो कोई नहीं । कुछ यूनीवर्सिटियों ओर कालेजों में उच्च शिक्षा प्राप्त कर 
सकते हैं तो कुछ केबल किसी दस्तकारी की शिक्षा ही प्राप्त करने के 
योग्य होते हैं। बच्चे अपनी प्राकृतिक प्रवृत्तियों, मानसिक शक्तियों, 
ओर. शारीरिक शक्तियों के अनुमार एक दूभरे से भिन्न होते हैं और इन 
सब को शिक्षा के सम्बंध में एक ही लाठी से होँका नहीं जा सकता । 
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इसी प्रकार शिक्षक भी एक दूसरे से भिन्न होते हैं। जन्म-जात 
अध्यापक के अतिरिक्त प्रायः ऐसे ही शिक्षक होते हैं जो केवल 
अपने परिश्रम और योग्यता की बदोलत शिक्षा-कला में विशेष 
योग्यता प्राप्त कर लेते हैं और सफल अध्यापक बन जाते हैं। कुछ 
शिक्षक अपने ज्ञान की गहनता के कारण शिक्षा देने में असफल रह 
जाते हैं और कठिन परिश्रम से भी अपने शिक्षा्थियों को यथाथ 
रूप में शिक्षा नहीं दे सकते | बहुत से शिक्षक तो प्रारम्भ से 
ही असफल भअध्यापकों की सूची में गिने जा सकते हैं| न तो उनमें 
ज्ञान होता है, न उनका शिक्षण से कुछ प्राकृतिक लगाव होता है, 
न वह परिश्रम करना चाहते हैं ओर न परिश्रम कर ही सकते 
हैं। वह केवल नाम के अध्यापक बनते हैं। उन्हें इससे 
कुछ मतलब नहीं कि बच्चे शिक्षा ग्रहण कर रहे हैं या नहीं ओर 
न उन्हें इससे कुछ मतलब है कि उनका कतंव्य एक अ्रध्यापक के नाते 
क्या होना चाहिये। ऐसे ग्रध्यापक समाज के लिए बहुत ही खतरनाक 
होते हैं और किसी रूप में भी उनकी शिक्षण-सेवाय प्रात नहीं करनी 
चाहिये | 

अच्छे अध्यापक के गुण-प्रोफ़सर डमविल अपनी पुस्तक 
( [0000४ ७ ऐं४&प्रा'छ0 धाते एछातंछएाग८णो में अच्छे 
अध्यापक की विशेपतायें वणन करते हुए लिखते हैं :-- 

“जो लोग इस ( शिक्षण ) पेशे में योग्य ओर सफल होने के 
ग्रभिलापी हैं उनमें साधारण मानसिकता के अच्छे परिमाण में होने 
के अतिरिक्त इस बात की आवश्यकता भी है कि उनमें कुछ विशेष 
प्रकार के प्राकृतिक कुकाव ( ॥]४प0त७४ ) हों जैसे निगरानी 
व सुधार की शक्ति, आत्म-विश्वास, काफी अच्छी और माफ वाक- 
शक्ति, योग्यता और महानुभूति। इन विशेषताश्रों में से कुछ तो 
उचित परिश्रम व वार्तालाप से प्राप्त की जा सकती है परन्तु कुछ और, 
विशेषकर निगरानी ओर सुधार की शक्ति, कुछु व्यक्तियों में बिलकुल ही 
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असम्भव है हालोँ कि वह दूसरे गुणों में उचित रीति द्वारा प्राकृतिक 
योग्यताय रखते हैं | यद हम चाहते हैं कि किसी प्रकार की सफलता 
प्राप्त करे तो किसी विशेष बोग्यता का कोई न कोई आधार श्रवश्य 
होना चाहिये। अगर ऐसे व्यक्ति को जिसमें साधारण योग्यता की प्रचुर 
मात्रा विद्यमान है मगर विशेषताओं को काफी कमी है इस पेशे (शिक्षण) 
में फोंक दिया जाय तो उसका जीवन स्वयं उसके लिए लज्जास्पद वन 
जायगा ओर जो बच्चे उसकी देखरेख में रहेंगे उनके लिए भी मुसीबत 
हों जायगी |'# 

एक अच्छे अध्यापक में ईश्वर-प्रदत्त गुणों के अतिरिक्त कुछ और 
बातें अत्यन्त आवश्यक हैं । उसको वच्चो की मनोवृत्ति का पूर्ण रूप से 
ज्ञान होना चाहिये, अर्थात्‌ वह मनोविज्ञान के प्रकाश में बच्चे को 
प्राकृतिक प्रवृत्ति ओर प्रकृति से पूणण परिचित हो। शिक्षा-विधि 
भे' बह पूण रूप से परिचित हो | उसे यह भी जानने की आवश्यकता 
है कि कोन-कोन सी शिक्षा-विधियोाँ किन-किन बच्चों के लिए और किन 
झवसरों घर उचित हैं | इसके अतिरिक्त उसे शिक्षा की प्रगति से अर्थात्‌ 
शिक्षा-कला के विकास से भी परिचित होने की आवश्यकता है, ताकि: 
वह शिक्षा-विच्रि के प्रकाश में उचित अवसरों पर शिक्षा और उसकी 
रोतियों पर अ्रन्वेषण कर सके ओर उसके महत्त्व को जान सके | उतकों 
बच के शारीरिक परीक्षण ओर शारीरिक अंगों के विकास से भी भली 
प्रकार परिचित होना चाहिये ताकि वह शिक्षणु-काल में उसके बैठने- 
उठने, खड़े होने, लिखने-पढ़ने, व्यायाम करने ओर खेलने-कूदने की 
री तियों पर दृष्टि रख सके ओर उसके अंगों को कमजोर या विकृवत होने 
से बचा सक। 

इन बातों के अतिरिक्त अच्छे अध्यापक में इस बात की आवश्यकता 
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अनिर्याय रूप से है कि वह अ्रपने ज्ञान को प्रयोग के रूप में सुन्दर 
ढंग से प्रयोग कर सके। वास्तव में यही गुण अच्छे अ्रध्यापक 
की विशेष योग्यता है। अ्रध्यापक के व्यक्तित्व का बच्चो पर अ्रनिवाय 
रूप से प्रभाव पड़ता है। अध्यापक श्रपनी कार्यप्रणाली द्वारा, श्रपने 
उठने-षैठने की रौतियों से, श्रपने आचार-घिचार से, अपनी डाट-डपट 
से और अपने सुझावों से (8प्-29807078), अपने प्रशंसात्मक 
ओर अप्रशंसात्मक शब्दों से, यहाँ तक कि अपने पश्नों से बच्चों पर 
अपरोक्ष रूप से प्रभाव डालता है जो उनको मनोशथ्त्ति में महत्त्पूण 
परिवतनों और प्रभावों का कारण बन जाता है| अतएव परिणाम यह 
होता हे कि अच्छे अध्यापक से प्राप्त किये हुए यह प्रभाव बच्चों के 
चरित्र पर ओर उनके व्यक्तित्व ([70[0ए7008॥[9) पर श्रत्यन्त 
सुन्दर प्रभाव डालते हैं। इसके प्रतिकूल अनुत्तरदायी श्रथवा खराब 
अध्यापक अपने बच्चों पर श्रप्रिय प्रभावों का कारण बन जाता है | 

अच्छे अध्यापक को चाहिये कि वह अपने आरधीन बच्चों में 
अत्यन्त दिलचस्पी ले ओर उनकी शिक्षा के साथ-साथ उनके चरित्र 
के निर्माण मे आदश रूप से भाग ले। इस बात की आवश्य- 
कता है कि वह श्रपनी कक्षा के सब बच्चों को यह विश्वास दिला दे 
कि वह विश्वस्त रूप से प्रत्येक बच्चे में दिलचस्पी रखता है, वह हर 
एक की सहायता के लिए लालायित रहता है ओर वह ऐसा 
करने के लिए पूरी-पूरी योग्यता रखता है। उसे उनकी दष्टि में 
एक देवता होना चाहिये श्रोर सदेव अ्रपनी शारीरिक शक्ति के कारण 
उनके मस्तिष्क में एक अ्रचछा स्थान सरलता से प्राप्त कर लेना चाहिये। 
फिर भी अन्त में सबसे अधिक महत्व रखनेबाली चीज़ है अध्यापक 
की सूक-बूक और उसके चरित्र की महत्ता | श्रत: एक नियम को दृष्टि 
से संसार के सबसे बढ़े स्कूल मास्टर बढ़े खिलाड़ी नहीं रहे हैं ।* 
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सारांश यह कि अच्छे अध्यापक के लिए आवश्यक है कि वह 
एक तरफ तो शिक्षा-सिद्धान्तों और नियमों से पूरी तरह परिचित हो 
और दूसरी तरफ वह व्यवहारिक रूप में अपने ज्ञान को अपने बच्चों में 
प्रयोग. कर सके | अगर एक अध्यापक केबल शिक्षा-सिद्धान्तों से ही 
परिचित है ओर शिक्षा-सिद्धान्तों को ही शिक्षा-काल में प्रत्येक 
'पद पर व्यवहार में लाता रहता हे और बच्चों की आवश्यकता को 
छोड़ देता है, तो ऐसी अवस्था में वह एक सफल अध्यापक कहलाने का 
अधिकारी नहीं है| इसके प्रतिकूल अगर वह अपने ज्ञान के साथ-साथ 
बच्च की तात्कालिक आवश्यकता को, उसकी जिज्ञासा और प्रतिक्षण 
बढ़ती हुई प्रद्कत्ति कों सामने रखता है ओर उसीके अनुसार अपने 
ज्ञान को व्यवहारिक रूप में काम में लाने से पहिले उसमें आवश्यक 
परिवतन कर लेता है, ताकि वह सुन्दर परिणाम प्राप्त कर सके, 
तो इस अवस्था में वह सुयोग्य अध्यापक के कतव्य को निभाता है 
ओर उसकी गणना अच्छे अध्यापकों की यूची में हो सकती है । 

शिक्षा के विषय के अध्ययन के पक्ष में हम कुछु इस प्रकार की 
बात कह सकते हैं कि एक अपरिचित अ्रध्यापकफक एक अच्छा भला 
अध्यापक बनाया जा सकता है बशतें कि उसकी कमज़ोरी किसी 
अताधारण त्रटियों में से न हो और यह कि अच्छे अव्यापक और 
ग्रच्छे बन सकते हैं | 

“इंश्वरप्रदत अध्यापक” भी बुरे नहीं रह सकते अगर वह 
शिक्षा-कला के सम्बन्ध में अपने संक्रुचित विचारों को श्रोर विस्तृत 
स्वरूप प्रदान करें और गम्भीर बनायें ओर इस तरह एक नियम- 
बद्ध नेतृत्व के लिए ओर अधिक लाभप्रद बना लें। यह सत्य हो 
सकता है कि एक बढ़े कवि की तरह एक वड़ा शिक्षक भी जन्म से 
ही बड़ा होता है। उसको बड़ा बनाया नहीं जा सकता। लेकिन 
हमारे सामने जो प्रश्न हे वह इस प्रकार इल नहीं किया जा सकता 
'कि एक पुराने परन्तु पूर्ण वाक्य को आवश्यकता के अनुसार अपना 
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लें और वस | हमें प्रथम श्रेणी से कम श्रेणी के कवियों की कोई 
विशेत आवश्यकता नहीं है लेकिन इस बात की श्रत्यनत्त आपश्यकता 
है कि हम मध्यम श्रेणी की विशेय्वताओं वाले श्रध्यापकों को दीक्षा 
दें ताकि वह अपनी ईश्वर-प्रदत्त योग्यताओं को सुन्दर बना सक, 
ओर ऐसा करने का एक उपाय यह है कि हम उनके प्रयोगों को उस 
तक-वितक के अन्वेषण की ओर ले जायें जो अच्छे सिद्धान्तों के 
बनाने की जान हैं |# 

विद्यार्थी--वतमान काल में जो शिक्षा-विधियाँ प्रचलित हैं वह 
सब विद्याथियों की मनोबृत्ति पर अवलंबित हैं। पहले-पहल बच्च को 
शिक्षा देने में मनोविज्ञान का बिलकुल दखल न था। बच्च को जा 
कुडु पढ़ाया जाता था वह केवल डरा-धमका कर या ज़बरदस्ती | 
बच्च की प्राकृतिक प्रवृत्ति, उसके अंतःक्ञीम, उसकी दिलचस्पियाँ 
इत्यादि बिलकुल ही छोड़ दी जाती थीं। इसका परिणाम यह 
होता था कि बहुत से बच्चा शिक्षा जैगी अमूल्य निधि से वंचित 
रह जाते थे । लेकिन अब ससय बदल चुका है। आजकल मनोविज्ञान 
ने वहुत उन्नति कर ली है; अतणव उसके साथ-साथ शिक्षा-बिशियों में 
भी उन्नत होती जा रही है। मनोविज्ञान के पुराने नियम समय के 
साथ-साथ वदलते रहते हैं ओर उसी के साथ शिक्षा के नियमों 
में भो आश्चयजनक्र परेवतन हो रहे हैं। प्रारम्भिक काल का मनों- 
विज्ञान मस्तिष्फ को खास वेयक्तिक वस्तु समझ रहा था जिसका 
सम्बन्ध बिलकुल साक-साफ वाह्यय जगत से होता था। एक 
अकेली वात जो सिद्ध होने को थी वह यह थी कि किन रीतियों से 
संसार और मस्तिष्फ एक दूसरे के साथ व्यवहार में आ्राते हैं। इस पूर 
व्यवह्ृत प्रयोग का अथ तिद्धान्त रूप से यह हुआ क्रि मानो सारे 
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संसार में केवल एक ही मस्तिष्क का ग्रह है। वतमान काल की प्रद्ृत्ति 
यह है कि वैयक्तिक मस्तिष्क को समाजी जीवन का एक रूप ( क्प्रत0- 
507) समझा जाय अर्थात्‌ यह कि वह अपने आप विकसित 
होने या व्यवहत होने पर अ्नधिक्रार चेष्टा नहीं रखता बल्कि 
उसको समाजी संस्थाश्रों से उसे प्रभावित या लगातार शक्तियोँ पहुँचाने 
और अपना खाद्य समाज से पाने की आवश्यकता रहती है। वंश- 
परम्परा की कल्पना ने यह स्पष्ट कर दिया है कि एक व्यक्ति की सम्पत्ति 
चहि वह मानसिक हो ये प्राकृतिक उम्रको अपनी वंश-परम्परा से पैतृक 
रूप से मिलती है अर्थात्‌ वह उसके लिए एक सम्पत्ति है जों उसको 
उसके पूबजों से मिलती है और उसकी देख-रेख में भावी जीवन के 
लिये सुरक्षित रहती हे। विकास के सिद्धान्त से इस बात की चेतावनी' 
मिलती है कि मस्तिष्क को एक व्यक्ति के अतिरिक्त किसी दुसरे के सा. 
की सम्पत्ति नहीं स्वीकृत किया जा सकता । बल्कि वह ते मनुष्य-जाति 
के लिए सोमित विचारों ओर प्रयत्ञों का दूसरा नाम है। और यह कि 
वह ऐसे वातावरण में स्कृटित होता है जो कि सामाजिक भी हे ओर 
प्राकृतिक भी | इसके अतिरिक्त यह कि सामाजिक आवश्यकतायें ओर 
उद्देश्य उसको वह रूप देने में एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण भाग लेते हैं । 
यही नहीं बल्कि बबरता, अ्रशिक्षा, तथा सभ्यता समाज का मुख्य अन्तर 
केबल उनकी पूण प्रकृति का अन्तर नहीं है वल्कि सामाजिक पैतृक 
सम्पत्ति और सामाजिक साधनों का अन्तर है |# 

एतदथ बच्चा अपनी प्राकृतिक प्रवृत्ति की दृष्टि से, अपने पैतृक 
प्रभावों के प्रभाव से और समाज का एक अंग होने की हैसियत से 
विभिन्न गुणों का पात्र होता है। श्रच्छे अध्यापक का यह कतव्य है कि 
वह न केवल बच्चे की प्राकृतिक प्रवृत्ति का निरीक्षण करे और उसकी 
मानसिक शक्तियों को काम में लाये बल्कि अ्रपनी शिक्षा-प्रणाली में 
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बच्चे के व्यक्तित्व के साथ-साथ उसको समाज का एक अंग समभतें 
हुए ऐसी शिक्षा दे जो समाज के लिए लाभप्रद हो। यही नहीं वरन्‌ 
उसको उसके पूवजों के ज्ञान व मानसिक शक्तियों की थाती समभते हुए 
उन सब मानसिक शक्तियों को विकसित कर दे ताकि पैतृक रूप में प्राप्त 
किये हुए कोष उसको न केवल ज्ञान-विज्ञान से मालामाल कर दें 
बल्कि उसको समाज में महत्वपूर्ण स्थान दिला दें । 


बच्चों के निरीक्षण के विप्रय में शिक्षक को बच्चे की मानसिक 
प्रवृत्तयों को कदापि न छोड़ना चाहिये। साधारणत: बच्चे का 
विकास इस प्रकार होता है: (१) वचपन, ( २ ) लड़कपन, (३ ) 
वयस्क होने से पूव, ( ४ ) पूर्ण वयस्क । बच्चों को शिक्षा-प्रणाली का 
विकास अधिकतर उसके विक्रास के स्वरूप पर निभर होता है। एक 
बच्चा जो सिफे ४ साल का है उस बच्चे से जो १० वष का है बिलकुल 
विभिन्न प्रकार से शिक्षा प्राप्त करेगा । अतएव हम जानते हैं कि ४ वष 
के बच्चे की शिक्षा आदि से अन्त तक खेल ही खेल होगी 
ओर उसी खेल से वह लिखने-पढ़ने ओर गिनने के प्रारम्मिक सिद्धान्तों 
से परिचय प्राप्त कर लेगा। इसके प्रतिकूल दस बष के बच्चे की शिक्षा 
में खेल का भाग बहुत कम होगा और उसकी मानसिक शक्तियों की 
सहायता से उसको ऐसी शिक्षा दी जायगी जो कि मनोविज्ञान के अनु- 
सार होंगी और अच्छे परिणाम प्राप्त करेगी | यही कारण है कि वतमान 
काल में विभिन्न आयु के बच्चों को विभिन्न रौतियों से शिक्षा दी जाती 
है। बहुत छोटे बच्चों के लिए नरसरी स्कूल होते हैं। इससे बड़ों 
के लिए किंडरगगाटन श्रादि और बड़ी झ्रायु वाले बच्चों के लिए 
प्राइमरी स्कूल हैं | इससे भी बड़ी आयु के बच्चों के लिए 
सेकेन्डरी स्कूल इत्यादि हैं । हमारे प्रान्त में जो बुनियादी शिक्षा प्रचलित 
है उसमें उन सिद्धान्तों को दृष्टि में क्खा गया है ओर युद्ध के समाप्त 
होने के पश्चात्‌ शिक्षा की स्क्रीम ( ?08#-छशक्षा' ॥ितेए6800॥ 
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80॥0०770) में भी उन पर अधिक से अधिक ज़ोर दिया गया है 
जितका विस्तृत वणन आगे किया जायगा | 

शिक्षा-प्रणाली के कुछ सिद्धान्त-शिक्षा-प्रणाली के साधारण 
सिद्धान्त बणुन करने से पहिले आवश्यक है कि हम नये अध्यापक को 
इस बात से सचेत कर दे कि शिक्षा की प्रणाली मशीन के कल- 
पु्जों की तरह नहीं जो नियत ढरँँ पर नीरस और विना 
दिलचस्पी के कार्यान्वित होती रहे | सत्य तो यह है क्रि प्रत्येक पाठ 
जो बच्चों को पढ़ाया जाता है स्वयं अपनी श्रलग शिक्षा-प्रणाली 
रखता है | उसमें दिलचस्पी होती है, सरसता होती है ओर जान होती' 
है। बच्चे प्रत्येक सफल पाठ से असीम प्रसन्नता प्राप्त करते हैं ओर 
ऋप्रत्यक्ष रूप से अध्यापक से ज्ञान प्राप्त करते हैं। इस तरह सफल 
अध्यापक अपने बच्चों को एक नये ढंग से बता सकता है जो वह स्वय॑ 
बच्चों के पूव-शान को, उनकी मानसिक शक्तियों और पाठ के 
उद्दश्य को सामने रखते हुए गढ़ सकता है। इसका मतलब यह 
नहीं हे कि शिक्षा की प्रणाली विलकुल असिद्धान्तिक है और 
शिक्षकों के पथ-प्रदशन के लिए हमारे पास कुछ ऐसे नियम नहीं हैं कि 
जो उनकों उनके पाठ में सहायता दे सकं। जिस तरह शतरंज 
का खिलाड़ी अपने मोहरों की चालें जानता है मगर खेल के 
समय वही चाल चलता है जिससे उसका विपक्षों मांत खा सके, इसी 
तरह सफल अध्यापक शिक्षा-प्रणाली के मोटे मोटे सिद्धान्तों से कुछु 
न कुछु परिचित होता है। वह बच्चों की मनोबृत्ति को भल्ी प्रकार 
जानता है। वह उनकी बुद्धि और पूव-ज्ञान से अच्छी तरह जानकारी 
रखता है और सबसे ज्यादा उसे अपने ऊपर पूर्ण विश्वास 
होता है | जब वह बच्चों को पाठ पढ़ाता है तो अपने ज्ञान 
के कोष को बहुत होशियारी से काम में लाता है जिससे शिक्षा- 
व्मक खेल में जान पैदा हो जाती है और वह अपने जीवित 
मोहरों को सहायता से अपनी इच्छानुसार विद्यार्थी पर ऐसी चालें 
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बलता है कि बाज़ी उसके हाथ में रहती है ओर उसकी गणना श्रच्छे 
अव्यापकों में होने लगती है | 


शिक्षा देने के तीन अनिवाय सिद्धान्त यह हैं कि शिक्षक ज्ञान से 
परिपूण हो, उसकी शिक्षा-प्रणाली अच्छी हो और उसका अनुशासन 
अच्छा हो | अगर शिक्षक अपने विषय को अ्रच्छी तरह नहीं जानता 
तो उससे यह आशा रखना बेकार है कि वह अपने बच्चों को वह 
विषय सफलता ओर विश्वास के साथ पढ़ा सकेगा। ऐसे अ्रध्यापक 
निस्सन्देह विद्यार्थियों के लिये खतरनाक हैं | सरलता के लिए हम यह 
मान लेते हैं कि अध्यापक झपने विषय पर अधिकार रखता है और वह 
अपने विद्यार्थियों की क्यों! को सन्तुष्ट करने की अ्रत्यन्त योग्यता 
रखता है| अ्रव प्रश्न यह है कि वह अपने ज्ञान को बच्चों के सामने क्रिस 
तरह सफलता के साथ रखे ? इसका उत्तर वाड और रास्क्र ने इस 
प्रकार दिया है : 


“ग्रह बिलकुल सत्य हे कि एक अच्छी शिक्षा-प्रणाली केबल 
सिद्धान्तों का यांत्रिक संग्रह नहीं होती । हर एक अध्यापक को स्वयं 
अपना ढंग प्रयोग करना चाहिए, फिर भी यह याद रखना आब- 
श्यक है कि अ्रच्छी शिक्षा-प्रणाली केवल कुछ मोटे रिद्धान्तों. 
को स्थायी रूप से दृष्टि के सामने रखने से ही प्राप्त हो सकती 
है | इन शिद्धान्तों में यह बातें सम्मिलित हैं : शिक्षा में एक चुनी हुई 
प्रणाली, मनोविज्ञान की ऐसी क्रमबद्धता जिससे समय ओर शक्ति नध्ट 
न हो और वणन-शैली का ऐसा विभाजन जिसकी बदौलत विद्यार्भियों 
से अधिक से अधिक सहायता प्राप्तहों सके और शिक्षा में उनकी 
दिलचस्पी कायम रह सके”? |* 


ने नमन जा अल +>3-3++ “०3० 
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ध््८ शिक्षा-शास्र 
प्र्क्ष 


१--अच्छा अध्यापक बनना एक कला है श्रोर जब तक हम इस 
कला का अच्छी तरह अध्ययन न कर लें हमारे लिये यह 
असम्भव है कि बच्चों के पढ़ाने की कल्ला में सफल बन सके। 
इस बात की विस्तारपूवक विवेचना कीजिये | 

२--“सम्भवतः श्रध्यापक के मनोविज्ञान से परिचित हॉने की 
उतनी ही आवश्यकता है जितनी कि बच्चों के मनोविज्ञान 
से । क्‍यों कि वास्तव में प्रत्येक शिक्षा का विषय इन दोनों की 
क्रिया ओर प्रतिक्रिया का विषय होता है ओर जिस हद 
तक अ्रध्यापक त्र टियाँ करता है उस हद॒तक बच्चा भी ? 
इस बात की सत्यता की तक द्वारा विवेचना क्रीजिये। 


-३--“अ्रध्या पक का सबसे पहला कतण्य यह है कि वह इस बात 
पर विचार करे कि कैसे ओर किन अवस्थाओं में लोग ओर 
विशेषतः बच्च बातें सीखने हैं ।? आप इपत विचार से 
सहमत हैं या नहीं ? विस्तृत रूप से वर्णन कीजिये | 

-अध्यापक में क्या क्या आवश्यक गुण हाने चाहिये, ताकि 
वह विद्याथियों को नियंत्रण में रख सके | 


४-सफल अध्यापक में कोन से गुण होना आप जरूरी सममभते 
हैं ? विस्तृत वणन कीजिये। [नाम] 


६--पा5 पढ़ाने में नीचे लिखी हुईं बातों की महत्ता प्रकट 
कीजिये:--- 
अ--शिक्षक की आवाज़ 
ब--शिक्षक की भाषा 
स-प्रश्न 
दू--अध्यापक का व्यक्तित्व (नामल) 


शिक्षक और शिष्य न 


७--“विद्वान हमेशा सफल अध्यापक नहीं होते ” इस पर श्रपने 

विचार प्रगट कीजिये झोर यह बताइये कि सफल अश्रध्या- 

पक में कोन से गुण द्वोने चाहियें। अपने पाठ को सफल 

बनाने के लिये अध्यापक क्‍या उपाय कर सकता है ! 

( नामल ) 

स- अध्यापक प्रत्येक बच्चे से यह आशा नहीं कर सकता कि 

वह स्कूल में अ्रच्छा ही काम करेगा । लेकिन उसे प्रत्येक बालक 

की सहायता करनी चाहिये ताकि वह योग्यतायें भली 

प्रकार विकसित हों जिनको वह जन्म से माता के उदर से 

ही लेकर संसार में आता है।” इस बात पर संक्षेप से विवेचना 
कीजिये । 


अध्याय ५ 


शिक्षा का पाव्य-विषय 


इस अ्रध्याय में हम इस बात पर प्रकाश डालेंगे कि हम बच्चो को 
उनकी शिक्षा के काल में कौन-कोन से विष्रय पढ़ाये)ं और कौन- 
कौन से नहीं एवम किन विषयों पर अधिक ध्यान दें और 
किन पर कम । शिक्षा के विपय और उन विषयों में विभिन्न 
पाख्य-विषयों का चुनाव साधारणत: शिक्षा-विभाग का काम है। 
अध्यापक को इससे प्रत्यक्ष रूप में कोई मतलब नहीं कि अमुकक 
विषय बच्चे को क्‍यों पढ़ाया जाता है ओर श्रमुक क्‍यों नहीं, या एक 
विषय शिक्षा का अनिवाय विषय क्‍यों है और दूसरा क्‍यों नहीं | लेकिन 
अध्यापक के लिए यह जानना आवश्यक है कि शिक्षा का पाखण्य-क्रम 
नियत करने की आवश्यकता क्‍यों पड़ती है ओर वह कोन-कोन से 
सिद्धान्त हैं जिनको दृष्टि के सामने रखते हुए शिक्षा का पाखठ्य-क्रम 
निर्धारित किया जाता है। अ्रतएब हम उन्हीं दृष्टिकोणों की यहाँ पर 
संक्षिम विवेचना करगे । 

शिक्षा-पाझ्य-विषय--शिक्षा-पाख्य-विषय का विकास धीरे धीरे 
किस तरह हुआ इससे हमें यहाँ मतलब नहीं । शुरू-शुरू में शिक्षण- 
पाठउ्य-क्रम निश्चय भोंडी, अनमेल, बेजोड़ शक्ल में होगा। बच्चा 
धार्मिक शिक्षा के अतिरिक्त थोड़ा-बहुत लिखना-पढ़ना ओर गिनना 
सीख लेता होगा | लेकिन ज्यों-ज्यों समय व्यतीत होता गया इस 
बात की आवश्यकता प्रतीत हुई कि बच्चे को उसके पूवजों के 
अनुभवों के प्रयोग और काय सिखाये जायें। अ्रतः समय-समय 'पर 
नये-नये विषय शिक्षण-पाख्य-क्रम में सम्मिलित किये गये | फिर समय के 


शिक्षा का पाख्य-विपय 4 


साथ-साथ उन नये-नये विप्रयों को भी विभिन्न विषयों में विभक्त कर दिया 
गया ओर उनको बच्चे ओर समाज की आवश्यकता के श्रनुसार 
या तो शिक्षणु-पाख्य-क्रम में सम्मिलित कर दिया गया या उससे निकाल 
दिया गया। 

एतदथ शिक्षण-पाख्य -क्रम निर्धारित करना शासन का या शिक्षा- 
विभाग के शिक्षाविदों का काम है। “शिक्षणु-पाज्य-क्रम एक राष्ट्र 
के न कि किसी वग के विचारों ओर धारणाओं का वाह्यम प्रदर्शन है; 
ओर राष्ट्र को इस बात का अधिकार है कि उसके स्कूलों में जो शिक्षा 
दी जायगी उसका मोटा खाका पहिले चुन ले ओर इस सिलसिले में 
जो इस काम में निपुण दह्वों उनकी इस राय का विशेष रूप से ध्यान 
रक्‍्खे कि बच्चों को मानसिक भूख में क्या-क्या चीज़ें सम्मिलित हो 
सकती हैं। मगर एक बुद्धिमान शिक्षा-विभाग यद्यपि एक साधारण 
शिक्षा-काय-क्रम की पैरवी पर ज़ोर देगा, फिर भी विस्तृत रूप में लाने 
से बचेगा ओर अपने अध्यापकों को प्रत्येक सम्भव रूप में स्वतन्त्रता 
दे देगा कि बह प्रयोग करे और व्यक्तित्व का विकास करें | उदाहरण 
के रूप में एक प्राइमरी स्कूल में इतिहास या भुगोल के पाठ पढ़ाने 
में कोई विशेष प्र.तबन्ध न लागू किया जायगा। हाँ, यह न होगा 
कि वह उन पाठों को बिल्कुल ही न पढ़ायें ओर उनके स्थान पर 
यूनानी भाषा पढ़ाने लगे ।”% 

शिक्षण-पाख्य-विषय का साधारण सिद्धान्त--जैसा कि बताया 
जा चुका है शिक्षणु-प्राव्य-क्रम का चुनाव राष्ट्र की आवश्यकताओं 
के लिहाज़ से किया जाता है। इसका स्पष्ट ग्रथ यह हुआ कि शिक्षण- 
पाव्य-क्रम के निर्धारित करने में हमको प्रत्येक पप्र पर याद रखना 
चाहिये कि स्कूल को पहिले की अपेक्षा अधिक तत्परता से अपना 
उद्देश्य पूण करना चाहिये ताकि राष्ट्र व समाज के होनहार बच्चे 
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२ शिकत्ष-शात्त्र 


अपना-अपना काम अधिक योग्यता, उत्साह, परिश्रम और आराम 
के साथ घर पर, कारखानों में तथा अ्रपने पास-पड़ोस में कर सके | इस 
तरह हमारा शिक्षा-पाठ्य-विपत इस वात का प्रयत्न करता है कि हम 
बच्चों की प्राकृतिक शक्तियों, प्राकृतिक प्रवृत्तियों, स्थायी भावों, स्वभावों 
और नेतिक गुणों को इस तरह से विकसित करें कि वह अपने ओर 
समाज के लिए लाभप्रद बन सके ।* 

संसार के सभ्य देशों में विभिन्न कालों में जितने भी शिक्षण-पाख्य- 
क्रम निर्धारित हुए उन सबकी मनोवृत्ति का अध्ययन किया जाय तो 
मालूम होगा कि सब पाउ्यों में जो सबसे बड़ा सिद्धान्त निहित रहा 
है वह शिक्षा का उद्देश्य है। अश्रगर हम अपनी शिक्षा के उद्दृश्य 
का एक मुख्य दृष्टिकोण रखते हैं तो हमारा शिक्षण-पाख्य- 
क्रम भी उसी रंग में रंगा होगा। पहिले समय में शिक्षा का 
उददृश्य यह समझा जाता था कि उससे मानसिक शक्तियों को 
विकास मिले। शिक्षा-पाख्य-विषय में ऐसे ही “विषय थे जिनसे 
विभिन्न मानसिक शक्तियों को प्रगति मिले। हमें इससे बहस नहीं 
कि यह सिद्धान्त कहाँ तक सही था या गलत, मगर बहुत समय तक 
शिक्षणु-पाख्य-क्रम उसी सही या गलत दृष्टिकोण पर निर्धारित होता 
रहा है । आजकल पंग्रेज़ी शिक्षा-प्रणाली में शिक्षा का उद्देश्य यह 
है.कि बच्चे के व्यक्तित्व को पूर्ण किया जाय ताकि वह अपने और 
फिर जाति व राष्ट्र के लिए सुन्दर व्यक्ति बन सके | श्रतएव इसी उद्दृश्य 
को सामने रखते हुए शिक्षण-पाञ्य-क्रम निश्चित किया जाता है कि हम 
बच्चों की छिपी हुई शक्तियों को सामने लायें। उनको शिक्षा द्वारा 
निखार दे और इस तरह उनको एक सफल व्यक्ति बना दें। इसी 
प्रकार वतमान काल में अ्रमेरिका का प्रसिद्ध शिक्षा-शास्त्री “जान डेवी” 
+3866 निथापे 800: ० 8प2208078 40' ]098- 
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शिक्षा का पाख्य-विषय ५३ 


शिक्षा-पाठ्य-वियय को निधारित करने म॑ इस बात की आवश्यकता 
अनुभव करता हे कि बच्चा मनोवृत्ति के प्रकाश में ओर जीव-विद्या 
के अनुसार राष्ट्र के क्रमानुसार “कार्यो” को अपनी शिक्षा के काल 
में दोहराये ओर इस तरह वह खेल-खेल में और फिर हाथ से काम 
करने में ( जिन को डेवी (000प्र7900785 कहता है ) शिक्षा प्राप्त 
कर ले और इस प्रकार समाज की आवश्यकताओं को मुख्य समभकर 
अपनी मानसिक शक्तियों को शक्तिशाली बनाये । आजकल हमारे प्रान्त 
में जो बुनियादी शिक्षा प्रचलित की गई है उसका शिक्षणु-पाख्य-क्रम 
भी “शिक्षा के उद्देश्य” के नये दृष्टिकोण के प्रकाश में निर्धारित किया 
गया है । अ्रव शिक्षा को किन्हीं व्यक्तिगत भावनाओं की पूर्ति के लिए 
यंत्र नहीं बनाया गंगा है बल्कि उसके उद्देश्य की पूर्ति में एक 
जबरदस्त इन्कलाब उप्पन्न हो गया है। इसका उद्देश्य केवल इस के 
अतिरिक्त कुछु नहीं कि बच्चों को उनके वातावरण या घरेलू जीवन 
के ताथ सम्बन्धित ऐसी शिक्षा दी जाय जिससे वे सत्रय॑ सोचे ओर स्वयं 
काम कर और इस तरह यह प्रमाणित कर दें कि शिक्षा जीवन के 
लिए है । 

बुनियादी शिक्षा का शिक्षण -पाख्य-क्रम-बुनियादी शिक्षा में 
एक केन्द्रित कला या दग्तकारी के सिलसिले में सब विषय सिखाये 
जाते हैं। इन कलाओं में सूत कातना, कपड़ा बुनना, दफ़्ती का काम 
करना, बागवानी, मिट्टी का काम इत्यादि काम सम्मिलित हैं। इनके 
सिलतिले में जो विषय सिखाये जाते हैं वह निम्नलिखित है । 
१--मातृभाषा ( हिन्दी ) 
२- हिसाब 
३--सामाजिक विपय 
४--जनरल साइन्स 
,३--आर“ ओर क्राफ़्ट 
६ - स्वास्थ्य 


का 


४ शित्ञा शास्त्र 


७--ग्राम सुधार 
८ -द्वितीय भाषा ([ अंग्रेज़ी अथवा उद ) 

हम यहाँ पर प्रत्येक विधय पर विवेचनात्मक वन नहीं करगे । 
होनहार अध्यापक को स्वयं इन विषयों से परिचित होने और उनके गुणों 
पर विचार करने के श्रवसर मिलेंगे। इसके अतिरिक्त वह शिक्षण- 
मनोविज्ञान में श्रपने ज्ञान को काम में लाकर हर विषय के मनों वैज्ञानिक 
पहलू पर विचार कर सकता है | हम भी बुनियादी शिक्षा के सम्बन्ध में 
किती अगले अव्याय में विषय के इस दृष्टिकोण पर संक्षिपत विवेचना 
करेंगे। इस अवसर पर यह वणन करना आवश्यक प्रतीत होता है 
कि वह कोन कोन से सिद्धान्त हैं जिनके आधीन पाख्यक्रम के विपय 
निर्धारित किये जात हैं; आर विशेयकर बुनियादी शिक्षा का पाख्यक्रम । 

शिक्षण-पाख्य-क्रम के सिद्धान्त:--शिक्षा का मुख्य काम यह है 
कि वह हमारे पूवजों के प्रयोगों और कार्यों को हमारी सन्‍्तानों को सिखा 
दे। अगर हम अपने चारों श्रोर दृष्टि डालें श्रोर तनिक ध्यान दे तो 
हमको मालूम होगा कि हम ज्ञान के एक असम समुद्र से घिरे हुए 
हैं| यही नहीं, बल्कि इस बात का भी अनुभव होगा क्रि प्रकृति की 
हज़ारों-लाखों वल्कि अगशित बाते ऐसी भी हैं जो मनुष्य की अब तक 
पता नहीं । हमारा प्रयत्न यह होता है कि हम शिक्षा-दीक्षा द्वारा 
अपने पूवजों की खोजी हुई बातें अपनी संन्तानों को बता दें और 
उनको ऐसे विस्तृत माग पर डाल दें जिससे वे ज्ञान के असीम मैदान में 
और खोज करने के लिए तैयार हो जायें | अ्रतण्व हम ऐसी संस्थाय स्था- 
पित करते हैं जिनसे यह उद्ृृश्य पूर हो जाय। अ्रव प्रश्न यह होता 
है कि हम कोन कोन सी बातें पढ़ाय और कब ? किन बातों पर ज्यादा 
ज़ोर द॑ ओर किन बातों पर कम ! इन प्रश्नों के उत्तर सरल हो सकते 
हैं अगर हम उस समाज की आवश्यकताओं को दृष्टि के सामने रक्‍्खे 
जिसका बच्चा एक होनहार व्यक्ति बननेवाला है। 

सबसे पहिले बच्चे को भाषा पर अधिकार करने की बात आती है 
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ताकि वह अपने विचारों को प्रगठ कर सके। भाषा के द्वारा ही वह 
अपने माता-पिता और भाई-बहन की बातें सुनता ओर समभता है | 
अतएव स्पष्ट हे कि पाव्य-क्रम में भाषा को सबसे अधिक महत्ता प्राप्त 
होनी चाहिये | इसके बाद बच्चे को श्रपने पास-पड़ोस से दिलचस्पी 
होती है| वह कहानियाँ सुनना पसन्द करता है। कहानियों की अच्छी- 
अच्छी बातों से पुलकित होता है। उच्च आदश के उदाहरण उसके 
साभने आते हैं तो वह उनसे प्रभावित होता है। वह विभिन्न लोगों से 
मिलता-जुलता है; वह्द प्रेम, सहानुभूति, डाट-डपट ओर धमकी को 
समभता है। वह उन बातों से भागना चाहता है जो भूगोल, 
इतिहास और अथ-शास्त्र की वणमाला हैं; ओर इसलिये उसको उन 
विषयों में अधिक ज्ञान होने की ग्रवश्यकता है। इसके अतिरिक्त 
वह प्राकृतिक बातों को देखता है ओर उनका कारण जानने के 
लिए. लालायित रहता है । उसकी कोवृहल ओर जिज्ञासा की प्राकृतिक 
शक्तियाँ उसको विवश करती हैं कि वह प्रत्येक न समझ में आने वाली 
बात का कारण ज्ञात करे | उसकी “क्‍यों”? से उसके माँ-बाप तक तंग 
आ जाते हैं। हम उसके इसी “क्यों” से लाभ उठाना है ओर हम 
जनरल साइन्म की वातों को भी शिक्षणु-पाख्य-क्रम में सम्मिलित करने 
के लिए विवश हैं | इसी प्रकार गणित, वागबानी, आठ व क्राफ़्ट 
इत्यादि वियय शिक्षण-पख्य-क्रम में सम्मिलित करने को आवश्यकता 
प्रतीत हुई | इन सब विषयों में किस विषय को कौन-सा स्थान दिया 
गया यह वात बच्चे की ममोंवृत्ति पर निभर है। बच्चा विश्वस्त रूप से 
काम-काज में ञ्रधिक दिलचस्पी लेता है, इसलिए आर” व क्राफ़्ट को 
पहला स्थान दिया गया है ओर शिक्षा-प्रवन्ध को इस तरह चुना गया 
है कि सब विषय हाथ के काम के सिलसिले में पढाये जाये। 
प्रश्न 

१--“स्कून का काम यह है कि वह इस परम्परागत, ज्ञान तथा 
स्वभाव को जिन पर हमारी सभ्यता निभर है स्थिर रखे 
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ओर इस थाती को दूसरों तक पहुँचाये?! | इस राय पर एक 
संज्षिप्त सी विवेचना कीजिये। 
२--'हम कोई ऐसा मुख्य नियम नहीं बना सकते जिसकी सहा- 
यता से एक विशेष स्कूल में विषयों को एक निर्धारित रूप में 
पढ़ाया जा सके |” इस वर्णन से आप किस हद तक सह- 
मत हैं ! 
३--शिक्षक के लिए यह क्‍यों आवश्यक है कि शिक्षण-पाश््य-क्रम 
में जो विषय सम्मिलित किये गये हैं उनके पाउठ्य-क्रम भें 
सम्मिलित करने के कारण से परिचित हो ? 
५४--हमारे यहाँ के शिक्षा-नवभाग ने मिडिल स्कूलों के लिए नया 
शिक्षण-पाख्य-क्रम निधोरित किया है। इस पर एक 
' आलोचनात्मक दृष्टि डालिये। 
१---शिक्षण-पाख्य-क्रम में सामाजिक विषय (8008) 5000 - 
08) सम्मिलित करने का कारण बताइये। (सी० टी०) 


६--बेसिक स्कूलों में आट और क्राफ्ट प्रचलित करने के उद्द श्यों 
पर विवेचना कोजिये | तुम कोन-सा क्राफ़ट अपने स्कूल में 
प्रचलित करोगे ओर क्‍यों ? [एल० टी०' 

७--बेसिक स्कूलों के पाछ्य-विषयों में. सामाजिक विषय की 
विवेचना कीजिये। यह कौन-से उद्द श्य की पूर्ति करेगा । 
[एत्न० टी०] 

८--बेसिक स्कूलों के पाख्य-क्रम में सृत कातना क्यों सम्मिलित 
किया गया है ! बेसिक स्कूलों में सूत कातने के लिए तुम 
क्या समय दोगे? इस घंटे में तुम बच्चों की दिलचस्पी 
केसे बनाये रक्खोगे ! [एल० टी०] 

६-शिक्षण-पाख्य-क्रम में जनरल साइन्स को क्‍या महत्त्व प्राप्त 
है ओर क्‍यों ! 
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१०-वतमान बेसिक रकूलों के शिक्षण-पाख्य-क्रम में जो जो विषय 
सम्मिलित किये गये हैं उन पर संतज्ञिप्त नोट लिखिये । 

११--मातृभाषा पर अ्रधिकार प्राप्त करन से बच्चा अपनी 
शिक्षा पर अधिकार पाता है ।” इस वाक्य पर विवेचन 
कीजिय। आजव.ल मातृ-भाषा की शिक्षा के सिलसिले 
में शिक्षा-विभाग ने जी रपाय अपनाये हैं उन पर संक्षिप्त- 
सा नोट लिखिये। 

११--“डाइड्र” शब्द बच्चों के विचार और भावनाओं को प्रकट 
करने के लिए अनुपयुक्त और अग्राकृतिक शब्द £ैं। तुम 
इस शब्द के बदल में कोन सा शब्द अच्छा समभते हो 
और क्यों ! डाइज्ञ ओर आट में क्‍या अन्तर है ! 
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शिक्षा-विधियों पर दृष्टि डालने से पहिले एक महत्त्वपूण बात जो 
हमारे ध्यान का केन्द्र बनती हे वह यह है कि सब रीतियाँ एक ही 
परिणाम प्राप्त करने के विभिन्न साधन हैं | शिक्षक के सामने शिक्षा देने 
के पूष बहुत-सी बातें समाधान के लिए प्रयुक्त होती हैं जिन पर वह या 
तो स्वयं सोच-विचार करता है या शिक्षा-शार्त्रियों की सहायता प्राप्त करके 
सनन्‍्तोपप्रद समाधान प्राप्त करता है। जेसे वह शिक्षा-पाख्य-विपय पर 
ध्यान दे करके यह मालूम करता है कि उप्तके विभिन्न भागों को किस 
क्रम में लाये अर्थात्‌ किन विप्यों को पहिले प्रारम्भ करे ओर 
किन को बाद में | दूसरे वह यह भी मालूम करता है कि विभिन्न 
विषयों कों किस तरह एक दूसरे से सम्बन्धित करे ओर इस प्रकार शिक्षा 
दे कि प्रत्येक वियय कोई प्रथक वित्रव न माल्नूम दे बल्कि सब एक 
दूसरे से सम्बन्धित हों | तीसरी बात जिस पर वह ध्यान देता है यह है 
कि प्रत्येक विधय के विभिन्न भागों का सही मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण 
क्या हो सकता है। फिर सब से आखीर में वह इस बात पर विचार 
करता है कि अपने पाठ को किस तरह क्रमबद्ध करे कि एक रूखे विषय 
को दिलचस्प ढंग से बच्चों को पढ़ा सके। स्पष्ट है कि यह सब बातें 
एक ही उद्देश्य की पूर्ति के विभिन्न साधन हैं; और वह उद्देश्य है 
बच्चों को पाठ देना | बच्चे को पाठ देने का उदाहरण ऐसा ही है जैसा 
कि किसी यात्रा के लिए प्रस्थान करना | यात्रा करने से पूब यात्री को 
निश्चित करना पड़ता है कि वह कहाँ जायगा | उसे इस पर भी विचार 
करना पड़ता है कि वह किस मार्ग से यात्रा करे कि कम से कम परेशानी 
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ओर दिक्कत में यात्रा पूरी हो जाय और यात्रा करने से पहिले उसे 
प्रस्थान करने की जगद्ट भी नियत कर लेनी पड़ती है | कुछ इसी प्रकार 
बच्चों को शिक्षा देने का विषय भी है | शिक्षक बच्चे को पाठ द्वारा कहीं 
ले जाना चाहता है। इसलिए कोई माग ओर कोई प्रस्थान का स्थान 
भी अवश्य होना चाहिये बन। उसकी दशा जंगलों में भठकते हुए 
यात्री जैसी हो जायगी। इसलिए चतुर अध्यापक के सामने पाठ 
पढ़ाने से पहले तीन अत्यन्त महत््वपूण! प्रश्न होते हैं| पहिला यह कि 
उसका उद्दश्य क्या है; दूसरा यह कि पाठ आरम्भ करने के पहिले 
प्रस्थान करने का उचित स्थान क्या हो सकता है ओर तीसरा यह कि 
कौन-सा रास्ता अपनाना चाहिये। इन तीनों प्रश्नों के उत्तर का 
स्पष्टीकरण स्वयं उसकी योग्यता पर, बच्चे की वतमान मानसिक 
अवस्था पर ओर बच्चे की इस कोप में वृद्धि करने की प्राकृतिक 
प्रवृत्ति पर होता है जिसका ज्ञान अध्यापक को अनिवाय रूप से होना 
चाहिये । 

शिक्षा की दो रीतियाँ--शिक्षा-विधियों में दो राौतियाँ सबसे 
पहिले हमारे सामने आती हैं। दोनों का उद्ृश्य सदेव एक ही हे 
अर्थात्‌ बच्चे के ज्ञान को विस्तृत करना और उसको व्यवस्थित करना | 
मगर दोनों में श्राकाश पाताल का श्रन्तर है। एक में शिक्षक प्रारम्भ से 
ही विद्या को क्रमानुसार और व्यवस्थित रूप में विद्यार्थी के सामने 
रखता है। पहिले शिक्षा-सिद्धान्तों ओर परिभाषाओ्ं से जानकारी कराता 
है ओर फिर धीरे-धीरे जब वह ऊँची शिक्षा प्राप्त करता है तो इन 
सिद्धान्तों की सच्चाई अपने प्राम अनुभवों में देखता हे। यह [)60प्र७- 
ए० (९४॥00 है। दूसरी रीति में विद्यार्थी को मिद्धान्तिक तक से अलग 
रक्‍्खा जाता है। वह अपने पग्रवेक्षण से, अपने प्रशोगों से ओर अपने 
परिणामों से विभिन्न सिद्धान्त बना लेते हैं जिनकी सच्चाई वह और पार्ठों में 
' अधिकतर पाते जाते हैं | इस रोति को ातपरांप७ (०४०१ 
कहते हैं | उदाहरण केरूप में पहले तरीके के माननेवाले 
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भाषा पढ़ाने में अपने बच्चों को व्याकरण के पाठ देने लगते 
हैं। वह उनको सब नियम कंठाग्र करा देते हैं और बताते 
हैं कि यह नियम आगे चल कर सहायता देंगे। इसके प्रतिकूल दुसरी 
शिक्षा-प्रणाली के समथक बच्चों को छोटे छोटे दिलचस्प वाक्य पढ़ाते 
हैं ओर एक ही प्रकार के वाक्यों से व्याकरण के छोटे छोटे मगर महत्त्व- 
पूर्ण नियम याद कराते हैं और इस प्रकार धीरे धीरे स्वयं बच्चों सेः 
व्याकरण के नियम निकलवा लेते हैं। इसी प्रकार भूगोल के पाठों में 
पहिले नियम के समथक भूगोल की परिभाषायें याद कराते हैं । प्रथ्वी 
की परिभाषा करते हैं; उसका श्राकार, उसकी कीली, विश्वत रेखा, 
पहाड़, समुद्र ,खाड़ी, द्वीप इत्यादि बताते हैं और अन्त में प्रथ्वी और 
उसके विभिन्न भागों की एक क्रमानुगत शिक्षा देते हैं; लेकिन दूभरी 
शिक्षा-विधि के हामी तुरन्त वातावरण से भूगोल की शिक्षा प्रारम्भ 
करते हैं ओर धीरे धीरे भूगोल की शिक्षा को विस्तृत रूप-देते जाते हैं 
ताकि बच्चा अपने प्रयोगों से अपने ज्ञान के कोष को बढाता रहे ओर 
क्रमबद्ध करता रहे | इसी प्रकार हम ड्राइंग ओर आट की शिक्षा में 
भी इन दोनों शिक्षा-विधियों की तुलना कर सकते हैं। एक घूरत तो 
यह हो सकती है कि हम बच्चे को विभिन्न प्रकार की रेखाये खींचना 
सिखायें। उसको कोण और उसके विभिन्न रूपों के खींचने का अ्रभ्यास 
दे | उसको तरह तरह की सुडोल शक्लें खींचना बतायें ओर इस तरह 
धीरे धीरे आट के प्रारम्भिक सिद्धान्तों का पाठ पढ़ाते हुए इस कला की 
शिक्षा में आगे बढ़े | दूसरा रूप यह हो सकता है कि बच्चा एकदम 
चीज़ों की आकृति बनाना और बिगाड़ना प्रारम्भ कर दे और इस तरह 
धीरे धीरे नकशा खींचने की कला के साधारण सिद्धान्त स्वयं सीखे 
ओर उनसे लाभ उठाये । 

अब प्रश्न यह है कि इन दोनों विधियों में से कोन' लाभप्रद है ओर 
कोन नहीं ! इसका उत्तर यह हैकि “यद्यपि शिक्षक का प्रत्यक्ष 
उद्देश्य यह हे कि बच्चे के ज्ञान को विस्तृत और व्यवस्थित करे 


शिक्ञा-विधि २ 


हो 


फिर भी वह अपने इस उद्देश्य में सफल नहीं हो सकता अगर वह बच्चे 
को दिलचस्पी का उभार न दे, उसकी सम्भाषण करने की प्रवृत्ति में 
'सजीवता न उत्पन्न करे ओर उसकी स्वयं काम करने की प्रवृत्ति को 
विकसित न कर दे। प्रयोगिक शिक्षा की यह सब उपज केवल 
एक ही तरह प्राप्त हो सकती है और वह यह हे कि उन सब रीतियों 
से बचा जाय जिनमें बच्चा सहज रूप में हर चीज़ शिक्षक की योग्यता 
से प्राप्त करता है । विषय को स्वयं बच्चे के दृष्टिकोण से सामने 
'लाया जाय | कोई भी विषय क्यों न हो जिसे हम अपने विद्यार्थी के 
सामने लाना चाहें यह आवश्यक है कि अ्रगर विद्यार्थी इस विषय को 
शुरू करने की योग्यता रखता है तो उसके पाप उचित मानसिक चित्रों 
ओर सामान्य प्रत्ययों का एक पूव श्रनुभव होगा जो कि उसके अगशणित 
प्रपोगों का एक भांग होगा और श्रव्यापक के लिए अनिवाय है कि वह 
उन्हीं सामान्य प्रत्ययों को सामने रखते हुए शिक्षा प्रारम्भ कर | हमें 
चाहिये कि बच्चों के पूव-शान के भण्डार को सामने रख कर शिक्षा 
प्रारम्भ करें | उसके सामान्य प्रत्ययों को उचित रीतियों से पढ़ाई, लिखाई, 
निरीक्षण और प्रयोग इत्यादि से विस्तृत रूप दे और इस तरह 
वह जो कुछ ज्ञान प्राप्त करे उसको एक नियमबद्ध संगठन के आधीन 
ले आये ।''+ 

सम्भाषण को रोति--0007७ए०७ और [00प७4ए० 
शिक्षा-विधियों के अ्रतिरिक्त एक ओर रीति बहुत ही लाभप्रद प्रमाणित 
हुई है जिसमें बच्चे की प्राकृतिक शक्ति 'कोतृहल' को काम में लाते हैं 
और इस तरह उसको एक सम्भाषण करने वाले की तरह नई नई बातें 
स्वयं मालूम करने के अवसर देते हैँ | बजाय इसके कि कोई बात बच्चे 
को सीधी बता दी जाय इस शिक्षा-प्रणाली में बच्चा उस बात को अपने 
आप उचित प्रश्नों द्वारा खोज लेता है| इस विधि को सम्भाषण की 

के /069700%: : , णिपाणं908 ०0 ४१४0७॥07, ऐ. 
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विधि ([707४800 6॥॥00) कहते हैं। यह साइन्स और भूमिति 
के पाठ पढ़ाने के लिए. विशेषतः बहुत लाभप्रद है। अध्यापक बच्चों 
की योग्यता को सामने रखकर नए पाठ को इस प्रकार उनके सामने 
पेश करता है कि उनकी प्रवृत्ति स्वयं नई-नई बातें खोजनेवाली हो 
जाती है। वह अ्रपने पाठ में श्रत्यन्त देलचस्पी लेते हैं। उनकी प्राकृ- 
तिक प्रवृत्ति जाग उठती है और वह पाठ के बीच में स्वयं साइन्स के 
नये-नये सिद्धान्त या भूमिति के नए-नए नियम समझ लेते हैं । 

उदाहरण के रूप में अगर अध्यापक को बच्चों को पानी की भाप 
बनाकर उड़ाना पढ़ाना है तो उसका पाठ :निम्नलिखित प्रश्न व 
उत्तर पर निभर होगा | 

प्रशन--इस प्याले के पानी को हम गरम कर रहे हैं। यह 
धुआँ सा पानी में से क्या निकल रहा है। ? 

उत्तर--पानी की भाष | 

प्र०--यह भाष कहाँ जा रही है ! 

उत्तर--हवा में मिल रही है । 

प्रश्न--क्यों हवा में पानी होता है ! 

उत्तर--हों । 

प्रश्न--किस रूप में ! 

उत्तर--भाषप के रूप में | 

प्रश्न--यह पानी की भाप कहाँ से आहली है ! 

उत्तर--(१) हम जो पानी फंकते हैं वह हवा में भाप बनकर मिल 
जाता है। (२) नदी-नालों का पानी भी हवा में भाप बनकर मिल 
जाता है। (३) जो कपड़े हम धोते हैं उनका पानी भी हवा में भाष 
बनकर मिल जाता है | । 

प्रश्न--जो पानी हम फेंकते हैं. वह भाप में किस तरह मिल 
जाता है ! 

उत्तर-- सूरज की गर्मी से । 
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इस उदाहरण से स्पष्ट हो जायगा कि किसी बात को स्वयं बताने 
की श्रपेक्षा शिक्षक उसको विद्यार्थी से निकलवा लेता है। यह रीति, 
जैसा कि बताया जा चुका है, साइन्स, भूमिति और चरित्र-निर्माण 
' के पाठों में बहुत लाभप्रद प्रमाणित हुईं है। 

शिक्षण-प्रशाली--श्रव हम उन सिद्धान्तों पर एक सरसरी नज़र 
डाल सकते हैं जिन पर अ्रच्छी शिक्षा की नींव रक्‍ख्ी जाती है। यह 
सब सिद्धान्त एक ही विशेष नियम के आधी हैं श्र्थात्‌ बच्चे के मस्तिष्क 
को एक बढ़ती हुई और विकास-प्राप्त वस्तु समझना और विद्या 
को बच्चे के सामने उसकी बुद्धि की शक्ति के अनुसार पेश करना । 
अतएव शिक्षा-शार्त्रियों ने कुछ महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त बनाये हैं जिनको सदेव 
स्मरण रखना अ्रध्यापक के लिए अनिवाय है। यह सिद्धान्त बुद्धिमानों . 
के कथनानुसार शिक्षण-कला में महत्त्व रखते हैं, इसलिए अ्रच्छा होगा 
कि हम उनको यहाँ पर संक्षेप में वशन कर दें । 

ज्ञात से अज्ञात--शिक्षक के लिए. आवश्यक है कि वह श्रपना 
पाठ बच्चों के सामने इस प्रकार रक्खे कि एक तरफ़ बच्चों के ज्ञान को 
काम में लाये ओर दूसरी झ्रोर उनकी कोवृहल की प्राकृतिक शक्ति को 
उभार दे ओर उन दोनों की सहायता से उनको नई बातें सिखा दे | इस 
सम्बन्ध में यह बात याद रखने की है कि प्राय: शिक्षक बच्चों के पूर्व- 
ज्ञान के विपय में गलत अनुमान लगा जाते हैं। कुछ चीज़ों के विषय में 
बह समभते हैं कि बच्चे उन्हें जानते हैं हालाँकि बह उनके नाम तक से 
परिचित नहीं होते । श्रमेरिका के एक प्रसिद्ध शिक्षा-शास्त्री डाक्टर 
म्टन्ले हाल ने एक बार बच्चों पर इस प्रकार के प्रयोग किये कि वह 
साधारण वस्तुओं को जिनके विपय में हमारा अनुमान होता है कि बच्चे 
इनकों अवश्य ही जानते होंगे जानते हैं या नहीं। डाक्थर हाल के 
परिणामों में से कुछ निम्नलिखित हैं :-- 

शहर वोस्टन में ८० प्रतिशत बच्च शहद की मकक्‍खी के छत्ते से 
ऋनभिज्ञ थे। | 
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७७ प्रतिशत कोवे से अ्नभिज्ञ थे | 

६९.५ ,, चींटी नहीं जानते थे | 

६३ ,, गिलहरा नहीं पहिचानते थे। 

८७ ,, वॉम का पेड़ नहीं जानते थे । 

६५ ,, ररू-धनुष से अ्रनभिज्ञ थे. 

यदि इस प्रकार के प्रयोग हम अ्रपने स्कूल में करे 
तो हमें मालूम होगा कि बहुत-सी ऐसी साधारण वस्तुय निकलेगी 
जिनसे बच्चे बिलकुल अपरिचित होंगे | इसलिए इस बात की 
आवश्यकता है कि शिक्षक बच्चे के पूवज्ञान का यथाथ अनुमान करे 
और अपने पाठ के समय उन्हीं चीज़ों का वणुन करे जिनके बारे में 
उसे पूरा विश्वास हो कि बच्चे इनको श्रवश्य ही जानते होंगे। 

ज्ञात से अज्ञात की ओर जाने में बच्चे की मनोबृत्ति का दृष्टिकोण 
मौजूद हे | बच्चा धीरे-धीरे श्रपने ज्ञान के सम्बन्ध में कुछ इस प्रकार 
की नई बातें सीख सकता है कि उसकी जिज्ञासा और कोतृहल-शक्ति 
जाग जाती है। वह पाठ में दिलचस्पी लेता है श्र उस ओर अ्रधिक 
से अधिक ध्यान आकर्षित करता है जिसका अ्निवाय परिणाम यह होता 
है कि शिक्षक अपना काम सरलतापूबक निभा सकता है | 

राशिभूत से भाववाचक--इसी सिलसिल्ले में शिक्षा देने की 
दूसरी रीति बताई जाती है । बच्चों को राशिभूत से: भाववाचक बातें 
बताना अ्रपेज्ञाइत कठिन है। जिस तरह बच्चे को शात से श्रश्ञात की 
और ले जाते हैं, बिलकुल इसी तरह उसे राशिभूत बातों से कल्पना- 
त्मक बातों की ओर ले जाना चाहिये। चीज़ को बच्चे देख सकते 
हैं, छू सकते हैं, अनुभव कर सकते हैं ओर उससे प्रसन्न हो जाते हैं; 
इससे वह स्वभावत: बड़ी दिलचस्पी लेते हैं। इसके मुक्राबिले में जो 
बातें केवल कल्पना पर ही अवलम्बित हैं, जिनका कोई प्रत्यक्ष रूप न हो 
ओर जिनको बच्चा अ्रपनी कल्पना में भी मुश्किल से ला सकता दो 
उनमें वह कभी भी दिलचस्पी न लेगा | सफल अध्यापक का कतव्य है 
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कि वह बच्चों के “ज्ञान” को काम में लाते हुए उन्हें “कार्य- 
शील” बातों की ओर ले जायें। यही कारण है कि बच्चे को गिनती 
सिखाने में गोलियाँ वगैरह प्रयोग कराते हैं ताकि बच्चा पहिले 
राशिभूत चीज़ों की गिनती से संख्या का ज्ञान प्राम कर सके और फिर 
उनके सही भाववाचक सामान्‍य प्रत्यय अपने मस्तिष्क में सुरक्षित रख 
सके । इसी प्रकार बच्चों को चरित्र-्गठन का ज्ञान देते समय इस बात 
की आवश्यकता है कि उनको ऐसी दिलचंस्प कहानियाँ सुनाई जाये 
जिनमें कहानियों के पात्र जीते-जागते प्रत्यक्ष रूप में बणन किये जाये 
और उनके कृत्य भी प्रतिदिन के जीवन-कार्यो' से सम्बन्धित ओर 
मिलते.जुलते हों, मगर परिणाम में वह चरित्रगगठन की बात छिपा हद जो 
शिक्षक बच्चों को सिखाना चाहता है | इसी तरह के और भी उदाहरण 
बतलाये जा सकते हैं | लेकिन इसका मतलब यह नहीं है कि हमारे पाठ 
प्रत्यक्ष चीज़ों से प्रारम्भ होकर अप्रत्यक्ष पर समाप्त हो जाये, बल्कि राशिभूत 
बातों से भाववाचक बातों की ओर आयें और फिर भाववाचक बातों 
का सम्बन्ध राशिमृत बातों से कर ताकि उनकी सच्चाई का प्रमाण 
मिल सके | 

सरल से जटिल-अध्यापक के लिए तीसरा सिद्धान्त यह है कि 
पहले वह बच्चों को सरल बातें बताये और फिर धीरे-धीरे जटिल और 
क्रठिन बातें समकझाये । सरल और कठिन बातें भी विभिन्न लोगों 
के लिए विभिन्न होती हैं। आप जिस बात को सरल समभते हैं सम्भव है 
वह बच्चों के लिए. कठिन हो या आपके विद्यार्थियों के लिए कठिन हो | 
इसी तरह जिस वस्तु के विषय में आपका विचार है कि वह कठिन है 
सम्भव है कि वह बच्चों के लिए सरल हो | जैसे भूमिति या रेखागणित 
के विषय में बिन्दु, रंख,, चित्र इत्यादि शब्दों की परिभाषा के बाद 
धीरे-धीरे हम कठिन शक्कों ( आकृतियों ) और बातों पर आते हैं 
ओर इस प्रकार सरल से कठिन की ओर जाते हैं। क्‍या यह रीति 
एक बच्चे के लिये उचित हे ! क्‍या बच्चा बिन्दु, रेखा व कोण वगैरह के 
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ज्ञान में दिलचस्पी ले सकता है! विश्वस्त रूप से नहीं | इसके लिए 
हमें रंखागणित के पाठ इस तरह चुनने चाहिये जिससे वह दिलचस्पी ले 
सके, उसका पूव-ज्ञान काम में आ सके और वह सरल से जटिल 
की औ्रोर जा सके | इसी तरह हम बच्चे को श्रगर भूगोल के पाठ में 
पृथ्वी का अपनी कीली पर घूमना समझाये और बताये कि दिन-रात 
किस तरह होते हैं तो यह उसको श्रपेक्षाकृत कठिन और जटिल 
आत मालूम होगी | लेकिन यदि पहिले उसकों सरल बातें बताये जो कि 
पहिले ही से उसके ज्ञान में हैं तो यह काम कठिन न होगा। बच्चा सबह 
सूरज का निकलना ओर संध्या समय अस्त हो जाना जानता है। अब 
अगर पृथ्वी को किसी गोल गेंद से दिखलाया जाय ओर एक मोमबत्ती 
को सूरज मानकर गेंद को घ्रुभाया जाय तो इस सरल ओर दिलचस्प 
सामान से वह दिन-रात का होना भली प्रकार समझे सकता है। ऐसे 
ही उदाहरण हम इतिहास के पाठ में भी दे सकते हैं। यदि अध्यापक 
जाति या वण, बादशाह और पार्लियामेन्ट, शासन और कानून 
इत्यादि के विषय में बच्चों को पढाने लगे तो वह भंस के सामने बीन 
बजाने के समान होगा ओर बच्चों के पल्‍ले कुछ न पड़ेगा। जो चीज़ें 
इतिहास की अ ब स हैं वह इतिहासकार के लिए सरल हैं पर 
बह बच्चों के लिए अत्यन्त कठिन हैं ओर जटिल भी | बच्चों के लिए 
तो यह आवश्यक है कि इतिहास के प्रारम्भिक पाठ ऐसी कहानियों के 
रूप में बताये जाये कि जिनमें अत्यन्त रोचकता हो और अधिकता के 
साथ काम हो ताकि वह अपनी प्राकृतिक प्रवृत्ति को काम में लाकर 
न केवल उन ड्रामों से आनन्दित हों बल्कि इतिहास के मुख्य उद्देश्य 
से प्रभावित भी हों | 

मनोविज्ञान और तक-शाखत्र की रीतियाँ -शिक्षा के विषय में एक 
सम्मति जो बहुत महत्ता रखती है यह है कि हमें चाहिये कि तक-शाखत्र की 
रीतियों की अ्रपेक्षा मनोवैज्ञानिक रीतियों को प्रथम स्थान दं। इसका 
अथ यह है कि बच्चे की शिक्षा में उसकी . मानसिक शक्ति को सामने 
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रखना चाहिये | अध्यापक का कर्तव्य है कि वह बच्चे के मानसिक- 
विकास के अ्रनुसार उसे शिक्षा दे। बह प्रत्येक पग पर उसकी प्राकृतिक 
शक्तियों को, उसके अन्त: क्षोभों को, उसकी प्राकृतिक प्रवृत्तियों और 
स्वभाव को, उसके सोच-विचार ओर तक को अर्थात्‌ उसकी मानसिक 
शक्तियों को सामने रकक्‍्खे ओर उनके अनुसार शिक्षा दे | ऐसा न हो कि 
वह बच्चे की मानसिक शक्ति पर ध्यान न देंझओर एकदम तक के अ्रनुस।र 
शिक्षा देने लगे चाहे बच्चा समझे या न समझे | जैसे शिक्षक एक १० 
साल के बच्चे को प्रकृति में कारबोनिक एसिड गेस का प्रवन्ध समझ्काना 
चाहता है तो यह सरासर नादानी होंगी कि वह एकदम मनुष्य का 
आक्सीजन और कारबोनिक एपिड गैत के सम्बन्ध को समझकाकर पौदों 
की खूराक पर एक विस्तृत विवेचना करने .लगे ओर बताने लगे कि 
जो गैस आदरमियों के लिए हानिकर है वही पोदों के लिए लाभप्रद होती 
है ओर इस तरह प्रकृति म॑ श्राक्सीजन की कमी नहीं होने पाती इत्यादि | 
इसके प्रतिकूल मनोवैज्ञानिक रीति यह हो सकती है कि बच्चे के सामने 
छोटे-छुंटे प्रयोग किये जाये जिससे बच्चा स्वयं परिणाम निकाले | प्रयोगों 
मे निरीक्षण के समय उसकी प्राकृतिक प्रवृत्ति विकसित होगी ओर वह 
अपने पाठों में बहुत ही दिलचस्पी लेना अनुभव करेंगा। यही नहीं, 
उन्हीं प्रयोगों की बदौलत वह तक के उन परिणामों पर पहुँच जायेगा 
जिन पर अध्यापक उसको पहुँचाना चाहता है। 

कुछ ओर आवश्यक! य सम्मति--बच्चे का ज्ञान श्रपेक्षाकृत 
“ग्रधरा, अस्पष्ट और भोंडा”? होता हे। अ्रध्यापक का काम है कि 
उसे अपेक्षाकृत “पूर्ण, स्पष्ट ओर सुव्यवास्थत” कर दे। यह काम 
उत्तकों इस तरह करना पड़ता है कि जो कुछ वह बच्चों को पढ़ाये वह 
बहुत ही दिलचस्प हो। इसी कारण शिक्षा-विधि का पूण विश्लेपण 
होना आवश्यक है जिसका अरथ यह है कि पहिले जठिल बातो के 
छोटे-छोटे भाग कर लिये जाये जिसे बच्चों के मस्तिष्क तुरन्त 
ग्रहण कर सके और फिर पूर भागों की सहायता से जदिल चोजें 
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सरलतापूबंक समभाई जा सकती हैं | इसी कारण शिक्ष-शात्रियों का 
यह कथन है कि हमें विश्लेषण से संश्लेषण की तरफ चलना चाहिये । 
इसके अ्रतिरिक्त शिक्षा-समय में प्रकृति की समानता करना भी आवश्यक 
है| इसका मतलब यह है कि हमें श्रपनी शिक्षा-प्रणाली का चुनाव 
बच्चे के शारीरिक ओर मानसिक विक्रास के अनुसार करना चाहिये। 
इसी कारण कुछ शिक्षा-शास्त्रियों का विचार है कि प्रारम्भिक काल में 
बच्चों को ऐसी शिक्षा दी जाय कि जिससे उनकी पंचेरिद्रियों का 
विकास हो | इसके बाद उसे कंठाग्र करने श्रथवा रटने की बातें बताई 
जायें क्‍योंकि उनका विचार है कि छोटी आयु में स्मरणु-शक्ति बहुत 
तेज होती है। बड़ी श्रायु में बच्चे को इस बात का मोका दिया जाथ 
कि वह अपने विचार और तक को उन्नत करे | हमें यहाँ पर इस बिचार 
की सत्यता पर तक-वितक नहीं करना है लेकिन यह अवश्य है कि बच्चे 
की प्रवृत्ति श्र उसकी शारीरिक ओर मानसिक शक्तियों का लिहाज 
शिक्षा समय में रखना अध्यापक के लिए श्रनिवार्य है । . 

एक ओर सिद्धान्त जो अ्रध्यापकों के लिए स्थायी निर्देशन का 
काम देता है यह है कि “बच्चे की शिक्षा को शिक्षा-विधि और 
क्रमानुगति, दोनों बातों में मनुष्य के इतिहास के अनुसार होना 
चाहिये।” यह सिद्धान्त इस बात पर बना है कि बच्चा गर्भाधान के 
समय से जन्म के समय तक जिन-जिन परिवतनों में से होकर आता 
है वह सब लगभग वही हैं जिनमें जीव-विद्या के अनुसार भनुष्य 
बनने से पहिले जीवाशु को गुजरना पड़ा था। इसके अ्रतिरिक्त 
यह भी देखने में आता है कि बच्चे की उत्पत्ति से पहिले और 
बाद के जीवन के भाग पशु-जगत के जीवन की श्रोष्ठ श्रेणी से 
समानता रखते हैं ओर बच्चे के विकास की प्रारम्भिक श्रेणियाँ 
ऊंचे दर्ज के पशुशत्रों के जीवन से बहुत कुछ मिलती-जुलती 
हैं । इस एकता को हम एक साधारण रीति से समझा सकते हैं | 
जिस तरह बच्चे की बोलने की शक्ति की प्रगति श्रपेक्षा- 
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कत आखिरी समय में प्रगट होती है इसी तरह निस्सन्देह यह शक्ति 
वंश में भी बाद में प्रक८ होगी जब कि मनुष्य पशु की अवस्था 
से निकला होगा । बच्चे के मानसिक कृत्यों का प्रारम्भिक स्वरूप, जिसमें 
इर्द्रियों की श्रन्तबोध, शक्ति, गति और सहज शक्ति अधिक, रहती है, 
उच्च वग के पशुओ्रों ओर निम्न श्रणी के मनुष्यों से समानता करती 
है। ए. जंगली के खिलौनों से प्र म में, उसके शब्दों के आविष्कार 
में, उसके रंगों में अधिक तेज रंगी की चाह में, उसकी भड़कीले 
किस्म की पोशाक के शोक में, उसकी चित्रण कला में, उसके 
तांजिक बातों के सच मान लेने और उसकी डराने वाली बातों 
में हम उसे छोटे बच्चे से बहुत कुछ समान पाते हैं। नीति- 
शास्त्र के व्यास में अनिश्चित गति से अनिश्चित गतियों की और 
कदम बढ़ाना, इन्द्रिययमन पर अधिक्रार पाना ओर अपने चरित्र 
के वाह्य स्वरूप से आन्‍्तरिक स्वरूप की ओर आकर्षित होना 
यह सब बाते वेबक्तिक और वंश की उन्नति की एकता प्रकट 
करती हैं ।* 

मतलब यह कि बच्चों को पाठ देने के सिलसिले में अ्रध्यापक के 
लिए आवश्यक है कि वह उनकी दिलचस्पी को बनाये रक्‍्खे। हमने 
जितने भी शिक्षणु-सिद्धान्त प्रतिलिपि किये हैं इन सब में बच्चे को प्रवृत्ति 
का लिहाज रखा गया है | बच्चे की प्राकृतिक शक्तियों और अन्य 
मानसिक शक्तियों को सामने रक्खा गया है और उसकी व्यग्रता 
श्रोर प्रतिक्षण बढ़ती हुई जिज्ञासा ओर अनभव करती हुई मानसिक 
शक्तियोंपर ध्यान दिया गया है। संसार में शिक्षा-शार्त्रियों ने जितनी भी 
शिक्षा-प्रणालियाँ आविष्कृत की हैं उन सब में यही सिद्धान्त निहित 
हे; अर्थात्‌ बच्चे की शारीरिक और मानसिक शक्तियों का रही 
अनुमान लगाते हुए ऐसे तरीकों से शिक्षा देना जिससे बच्चों के लिए 
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सबसे ज्यादा दिलचस्पी ओर कम से कम भार हो। अ्रतए्व बच्चों 
की शिक्षा में “हाथ के काम” पर बहुत ज़ोर दिया गया है। स्वयं 
काम करने से बच्चे को सब मानसिक शक्तियाँ मानों जाग जाती हैं| 
वह बाते इस तरह नहीं सीखता कि शिक्षक ने उसे बता दिया और 
बस ! वह स्वयं चीज़ों को हाथ में लेकर उनको बनाकर 
ग्रोर बिगाड़कर और उनको “मुख्य रीतियों द्वारा व्यवहार में लाकर 
नई बातें सीखता है और इस रीति से खेल-खेल में ही शिक्षा 
ग्रहण कर लेता है। 


भरन 


१--इस वाक्य से आप कया समभत हैं! “वास्तविकता स 
अवास्तविकता की ओर चलो” । उदाहरणों द्वारा समभाइये । 

२--चश्चों के लिए पाठ के सिखाते समय “अधिक काय” की 
क्यों आवश्यकता है ? उदाहरण देकर समभाईये । 

३ -उदाहरणों द्वारा समझाइये कि आप किस प्रकार की 
बातें बच्चों को स्वयं बतायंगे ओर किस प्रकार की बातें 
उनको निरीक्षण द्वारा मालूम करायेंगे ? 


४०--दस्तका री एक शिक्षण-विधि है, न कि अलग से एक विषय ।?' 
इस बात का मतलब संक्षेप में बताइये | 
५--निम्नलिखित बातों पर अपनी सम्मति दीजिये : -- 
(१) श्याम-पट कक्षा की जान है| 
(२) सरल से जटिल की ओर चलो | 
(३) जैसा शिक्षक वैसा स्कूल । 


६--'दस्तकारी द्वारा शिक्षा” के सिद्धान्तों की मनोवेज्ञानिक 
पहलू से व्याख्या कीजिये और यह बताइये कि बेसिक 
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शिक्षा हमारे बच्चों के लिए क्‍यों इतनी सफल भद्ध हुई है ! 
(नामल) 
ऊ--आप “क्राम करने से सीखना” के सिद्धान्त को भूगोल के 
पाठों में किस हद तक जारी कर सकते है ? [ सी० टी० | 
८ -कुछ मुख्य-मुख्य सिद्धान्तों की विवेचना कीजिये जिनक 
सब्र शिक्षाविधियों पर प्रभाव होता है। [ सी० टी० ] 
६ -उदाहरणों द्वारा समझाइये कि आप “काम करने स 
सोखना” के सिद्धान्त को इतिहास पढ़ाने में फिस ठरह कास 
में ला सकते हैं | [ सी० टी० ] 


अध्याय ७ 
शिक्षा के उपाय 


अब तक हमने शिक्षा देने की रीतियों पर विवेचना की है; अर्थात्‌ 
हमने यह बताया है कि जो कुछ बच्चे को पढ़ाना है उसको शिक्षक 
किन-किन विधियों से पढ़ा सकता हे ताकि बच्चे का मस्तिष्क उसको 
ग्रहण कर ले | हमने पहिले कुछ सिद्धान्तों की चर्चा की जिन पर प्रयोग 
करना या सदेव दृष्टि के सामने रखना उसके लिए अ्रनिवाय हो जाता 
है। फिर हमने शिक्षा की कुछ स्थायी रीतियाँ बताइ जिनमें शिक्षा देने 
के सिद्धान्तों को सामने रखते हुए ऐसे शिक्षा-प्रबन्धों का चुनाव हुआ 
है जिनसे हमें इस कठिन काम में अधिक से अधिक सहायता मिल 
सके | अब हमको यह देखना हैं कि शिक्षक अपने पाठ के समय में 
कोन-कोन सी चीज़ों से सहायता ले सकता है। वह कोन-कोन 
इथियार हैं जिनसे सुसज्जित होकर शिक्षक अपने उद्ृश्यों की प्राप्ति के 
लिए अपने पाठ पर सफलता के साथ विजय प्राप्त कर सकता है। 
अर्थात्‌ उस सम्बन्ध में शिक्षक की शिक्षाविधि से तक करना ध्येय 
नहीं है | यह सम# लिया गया है कि अ्रध्यापक बच्चों की प्रवृत्ति से, 
उनकी मानसिक शक्तियों से, उनके पूव॑ज्ञान से, उनकी प्रतिक्षण बेचेनी 
ओर विकास की ओर बढ़ती हुई जिज्ञासा से और उनके वातावरण 
से पूण रूप से परिचित है । इनके अतिरिक्त वह उन वातों से भी 
परिचित है जो कि बच्चों को शिक्षा देने की जान हैं। श्रव हमें उन 
सहायक सामग्रियों ओर बातों पर प्रकाश डालना अ्रभीष्ट है जिनकी 
सहायता के बिना कोई शिक्षक सफलता के साथ अपने बच्चों को नहीं 
पढ़ा सकता चाहे दद कितना ही मनोविज्ञान का ज्ञाता हो, कितना ही 
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शिक्षाविद हो ओर कितनी ही अच्छी शिक्षा-प्रणाल्याँ जानता हो, उन 
चीज़ों ओर वातों में अध्यापक की वर्णशन-शैली, हाव-भाव के साथ 
वणणन करना, अर्थों की व्याख्या, प्रश्न और उत्तर, श्यामपठ का 
प्रयोग, चित्र ओर नकशे आदे की सहायता, पुस्तकों, कापियों और 
स्‍लेटों का प्रयोग इत्यादि बातें सम्मिलित हैं । 

“शिक्षा देने के समय शिक्षक को न केवल शिक्षा-विधि की बाबत 
सोचन। पड़ता है बल्कि कुछु वाह्म रीतियों ओर नियमों की बाबत भी 
जिनकी उसको समय-समय पर आवश्यकता पड़ सकती है या 
जिनकी सहायता की आवश्यकता उसे पाठ पढ़ाने के समय हो 
सकती है। जैसे कि एक अवसर पर शिक्षकों से प्रश्न करना ओर 
उनको बोलने का अवसर देना अच्छा तरीका हो सकता है ओर 
किसी दूसरे अवसर पर शिक्षक के वास्ते स्वयं ज्यादा बोलना ओर सीधे 
शिक्षा देना हितकर हो सकता हैं ।”?* 

बणन--प्राय: अध्यापक वच्चों को कहानी-किस्से के रूप में पाठ 
पढाते हैं | ऐसी दशा में इस वात की आवश्यकता है कि वह कहानी 
को हावभाव के साथ वशन करें | छोटे-छोटे-बच्चे कहानियाँ सुनना बहुत 
पसन्द करते हैं, विशेष कर एमी कहानियाँ जिनमें बुराई पर सज़ा और 
भलाई पर इनाम मिलता है या जो परियों या देवों की कहानियाँ होती 
हैं। रन कहानियों में काम प्रायः कई वार दोहराये जाते हैं। बच्चे एक 
ही काम को बार-बार दोहराये जाते सुनकर अत्यन्त प्रसन्न होते हैं 
ओर अपनी कल्पना के चित्रपट में कहानियों के कृत्यों को अद्भुत ओर 
अनोखे रूप में देखते हैं। बढ़े वच्चे साधारणत: ऐसी कहानियाँ 
पसन्द करते हैं जिनमें बहादुरी की बाते हों; उनसे वड़ी आयु के बच्चे 
उन कहानियों में दिलचस्पी लेत हैं जो उनक्री कल्पना में हलचल 
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मचा दें और उनझो यिचार और कायरूत में परिणत कर देने को 
विवश करें | सफल अध्यापक का यह कत्तव्य हे कि कहानी हू ढ़ने में 
और उसको वर्णन करने में अपने शिक्षा्थियों को ध्यान में रक्‍्खे। 
जिस आयु के बच्चे हों उसी के अनुसार कहानियों का चुनाव कर और 
उसी के अतुसार वश न करने का तरीका ग्रहण करे । अ्रतएव छोटे- 
छोटे बच्चों के लिए जो कहानियाँ चुनी जायें उनमें प्लाट बहुत सीधा- 
सादा हो और दृश्य वहुत कम तथा दिलचस्प ओर सरल हों । हमारी 
भाषा में ऐसी कहानियों की कमी नहीं है। बहुत छोटे-छोटे बच्चों के 
लिए चिड़िये-चिड्डों की कहानी की किस्म की सैकड़ों कहानियाँ यहाँ है 
जिनको प्रत्येक घर में बच्चों के सामने दोहराया जाता है ओर वे 
उन कहानियों को बारवार सुनते हैं शोर पुलकते हैं। इसी तरह बड़ी 
आयु के बच्चों के लिए घामिक कहानियों के अतिरिक्त सैकड़ों बहादुरी 
के किस्से हमारे यहाँ मौजूद हैं जिनको वच्च। के सामने सफलतायूबक 
कहा जा सकता है। | 

कहानी को चुन लेने के बाद अध्यापक की यह विशेषता होनी 
ज्वाहिये कि कहानी को कहने में अपना ज़ोर लगा दे | वह कहानी को 
अपनी कक्षा की योग्यता के अनुसार बणन करे। कहानी का धोरे-धीरे 
ओर साफ-साफ़ बच्चों के सामने कहे | जहाँ तक हो सके कहानी को 
बिना क्रम के एकदम बच्चों को सुना दे या अगर कहानी हैम्बी है तो 
ऐसे भागों में उसे विभक्त कर ले कि प्रत्येक भाग स्वयं पूरा हो और 
ऐसे शब्द प्रयुक्त करे कि जिनसे कहानी में रंग आ जाय और बच्चे 
यह समभने लगे कि कहानी का ड्रामा उनकी कल्पना के परदे पर 
खेला जा रहा है । 

“बस न केवल उचित कहानियाँ ही चुनी जायें वल्कि उनको ऐसे 
'सीधे-सादे तरीके से साक-साफ़ वणु न कर दिया जाय, जिनमें कारणों 
के साथ-साथ शब्दों की मितव्ययता का ध्यान रहे, जिनकी भाषा विल- 
'कुल दर्ज के लिहाज से बनाई गई हो, जिसका मतलव यह है कि उस 
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भाषा से कुछ अच्छी जो बच्चे स्त्रय॑ पहिले-पहल प्रयोग करते हें, 
ओर जिसकी वशुन-शैली अत्यन्त चित्ताकषंक और ऐसी हो कि 
उममें गति और हाव-भाव अप्राकृतिक न मालूम हों। वह इस प्रकार 
से वणु न की गई हो कि बच्च उनकों स्वयं दोहरा सकें और अनुभवगम्य 
रीति से कहानी की भाषा को दोहरा सके। या अश्रगर वह चादेंतों 
उनको नाटक वे रूप में आपके सामने रख सके। प्रारम्भिक अ्रध्यापक 
के लिए श्रच्छा तो यह हे कि वह अपनी चुनी हुई कहानियों को स्वयं 
अपनी भाषा में लिख ले | बच्चों के सामने कहने की कोशिश के बाद 
उनको सही करे | उनमें से अनावश्यक बातों को छॉँट दे ओर जो बाते 
साफ़ न हों उन्हें सुधार दे। उसको हर किस्म की कहानियों का संग्रह 
स्वयं करना चाहिये। जैसे तीन रीछों की कहानी, सिन्दबाद के किस्म की 
परियों की कहानी, जानवरों की कहानियाँ, उन वीर पुरुषों ओर 
ज्यों की कहानियाँ जो बच्चों के लिए दिलचस्प हों ओर देनंदिन जीवन 
की नरई-नई कहानियाँ इत्यादि |? ह* 

विशद्‌ व्याख्या -छोटे-छोटे बच्च॒ विशद व्याख्या को नापसन्द 
करते हैं। उनकी मानसिक शक्तियाँ इस योग्य नहीं होतीं कि विशद 
व्याख्या के बोक को सहन कर सके | अगर आप बच्चों के लेख पर 
दृष्टि डालें तो आपको मालूम होगा कि उसमें या तो विशद व्याख्या 
बिलकुल गायब ही होगी या अगर होगी भी तो बहुत कम।| लेकिन 
फिर भी अध्यापक अपने पाठों में विशद व्याख्या से सहायता ले सकते 
हैं | यदि वह कोई ऐसी बात बच्चों को बताना चाहते हैं जो उनको 
पहिले से मालूम नहीं हे तो वह व्याख्या से सहायता लेंगे। वह उस 
बात को बच्चों को उनके पूव्ज्ञान का ध्यान रखते हुए बतायेंगे। 
ओर ऐसे शब्दों में उनके सामने व्याख्या करेंगे क्रि बच्चे उसको 
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समभ लें | वह इस बात को जानना चाहते हैं कि जित चीज़ को हम 
जानते हैं यह आवश्यक नहीं है कि बच्चा भी उसको जानता हो | इसी 
लिए वह उसको विशद व्याख्या के साथ वन करते हैं और उस 
वणन में वह बच्च के सामान्य प्रत्यय और उसकी जानकारी को सदैव 
अपने सामने रखते हैं | जैसे अ्रगर अध्यापक बच्चों को गंगा नदी के विपय 
में बताना चाहता है तो पहले वह नदी और गंगा नदी को स्पष्टता के 
साथ वणन करेगा । अगर बच्चे नदी नहीं जानते तो उनके पूवशान 
को काम में लाकर नाला बगेरह की सहायता से नदियों का सामान्य 
प्रत्यय बच्च के मस्तिष्क में उत्पन्न करेगा। फिर वह नदी के बहाव, उसके 
पानी, फिर उसके फैलाव इत्यादि का सामान्य प्रत्यय पैदा कराकर अपने 
उद्देश्य की पूर्ति करेगा ! 

भावाथे--अध्यापक को अपने हर पाठ में साधारण रूप से चीज़ों 
को समझाने या उनके भावाथ ओर व्याख्या करने की आवश्यकता 
प्रतीत होती है। किसी चीज़ को विशद व्याख्या से वणन करने में 
और उसका भावार्थ करने में बहुत अन्तर होता है। प्रायः कुछ रुजन 
दोनों बातों को एक ही मानते हैं| यह एक बड़ी गलती है। एक उदा 
हरण से यह अन्तर सरलता से समका जा सकता है। कल्पना करो 
कि हम थर्मामीठर की विशद्‌ व्याख्या करना चाहते हैं। उसका श्र4 
यह हुश्रा कि हम उस यंत्र को, उसके आकार-प्रकार को, उसके भागों 
को, उसके अन्दर के पारे को और उसके ऊपर के चिन्हों को इस प्रकार 
वणन करेंगे कि जिस व्यक्ति ने थर्मामीटर नः देखा हो वह उसका चित्र 
अपनी कल्पना के पद पर बनाने में सफल हो जाय | लेकिन अगर यह 
कहें कि थर्मामीटर का भावाथ ( शब्दार्थ - किया जाय तो उसका अथ 
यह होगा कि यह यंत्र क्या काम करता है ओर किस तरह हम इससे 
गर्मीं ओर स्दों की अवस्थाओं का पता लगाते हैं, क्रिस तरह 
हम उस यंत्र के ऊपर विशेष चिह् लगाते हैं, इत्यादि | मतलब यह है 
कि विशद व्याख्या ओर भावाथ में बड़ा अन्तर है। 
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किसी बात के भावाथ करने के अ्रथ यह हैं कि हम उस बात का 
मतलब कहें अर्थात्‌ उसका अथ बतायें। उसको इस तरह समभाये 
कि हमारा मतलब स्पष्ट और उचित ज्ञात हो। विद्यार्थियों की अपेक्षा शिक्षक 
अधिक अनुभवी होता है । इसी अनुभव के आधार पर वह जो बात 
दर्ज को समभाना चाहता है उत्तका सामान्य प्रत्यय उसके मस्तिष्क में 
अत्यधिक स्पष्ट हता है। यही कारण है कि जिस बात को वह स्वय॑ 
स्पष्ट और साफ़ नहीं समझा है उत्तको वह अपने विद्यार्थियों को भली 
अकार कदापि नहीं समझा सकता । 


अध्यापक की व्याख्या और उतके मतलब बच्चो केवतमान ज्ञान 
के प्रन्‍न्ध की ऊँचाई या निचाई पर निभर हैं | इसका तात्पय यह है कि 
एक ही बात को हम विभिन्न बच्चों को विभिन्न शीतेयों द्वारा समझा 
सकते हैं | उदाहरण के रूप में इस प्रश्न के निम्नलिखित उत्तरों पर 
ध्यान दीजिये | 

“जब में क्रिताब को हाथ से छोड़ता हूँ तो वह क्‍यों गिर 
जाती है ?” 

(अ) क्योंकि वह भारो है । 

(व) क्‍योंकि अगर चौज़ों को गिरने सेन रोका जाय तो बह 

अवश्य गिर जाती हैं । 

(स) पृथ्वी के आकषण से । 

(द) क्योंकि संसार की सब चीज़ें एक दूसरे को अपनी तरफ एक 
ताकत से खींचती हैं जो कि सौधे-सीधे अ्रपनी मात्रा के भारों के अनुपात 


में होती हैं श्रौर अपने बीच की दूरी के वग के अनुसार उब्टे अनुपात 
में होती हैं । 


कौन सा उत्तर ठीक है | यद बात पूण रीति से निर्भर होगी उस 
पर जो प्रश्न करता है और उसके संगठित प्रयोगों के ज्ञान पर । दूसरे 
शब्दों में उसके ज्ञान पर | पहिला उत्तर एक बहुत हीं छोटे लड़के के 
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लिए. ठीक हो सकता है। दूसरा एक ८ या ६ वर्षोग बालक के लिए, 
ओर इसी प्रकार और उत्तर । 

किसी बात को समभाने से पहिले आवश्यकता इस बात की है कि 
हम (१) बच्चों के ज्ञान श्रौर उनके प्रयोगों के संग्रह को दृष्टि के सामने 
रक्‍्खें, (२) इन खजानों ओर संग्रह को उचित विश्लेषण व क्रमानु- 
गत द्वारा अपनी आवश्यकतानुसार काम में लाय और (३) इस 
विश्लेषण और क्रमानुगत की सहायता से बच्चों को स्वयं-सिद्ध करने 
वाली बातों के हल या व्याख्या मालूम करने में लगाये। उदाहरण 
के रूप में हम वा के पाठ पर विवेचना कर रहे हैं। यह आवश्यक 
है कि दर्ज को हवा में नमी के होने ओर पानी के भाप बनने और 
भाष के जमने के सम्बन्ध में स्पष्ट ज्ञान होना चाहिये। इस दशा में 
सम्भवतः बच्चों के प्रयोग उन सब वातों को स्पष्ट कर देंगे जिनकी हमें 
आवश्यकता है | उन्होंने उबलते हुए पानी में से भाव निकलते हुए 
देखा है| बह यह जानते हैं कि कपड़े क्‍यों कर सूखत, हैं और कभी- 
कभी खिड़कियों में से भाप क्‍यों निकलने लगती है। इस तरह हम 
मानों बच्चों को जिरह करके वर्षा के विषय म॑ व्याख्या करने की तरफ 
ले जा सकते हैं।# 

निरीक्षण--सफल निरीक्षण शिक्षा का प्राण हे। निरीक्षण क 
वास्‍स्ते ज्ञान की आवश्यकता होती है। जब तक हम उस चीज़ के 
विषय में जिसका हम निरीक्षण कर रहे हैं कुछ बाते पहले से न जाने गे 
तब तक दम सफलता के साथ निरीक्षण नहीं कर सकते। यही कारण है 
कि बच्चे नई चीज़ों को या तो श्राँखें फाड़-फाड़कर देखते हैँ या विलकुल 
उसको छोड़ देते हैं । बात यह है कि उस चीज़ को पहिले से न जानने 
की वजह से वह उसमें दिलचस्पी नहीं लेते। इसलिए इस वात की 


छु 


ग्रावश्यकता है कि हम बच्चों को निरीक्षण से पहिले ही स्पष्ट रूप से 
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बता दें कि उनको क्या देखना है, वर्ना बिना उद्श्य के उनका निरीक्षण 
निरथक-सा हो जायगा | आजकल शिक्षण-पाख्य-विपय में बहुत से विषय 
ऐसे है जिनमें निरीक्षण की अत्यन्त आवश्यकता है, नहीं तो पूरा पाठ 
बच्चों के लिए भारस्वरूप हो जायगा। अतएव बुनियादी शिक्षा की 
बुनियाद “हाथ के काम” के अतिरिक्त विज्ञान के पाठ ओर व्यावसायिक 
विषयों में निरीक्षण की बड़ी महत्ता है। 

विचारों को व्यक्त करता -आजकल संसार के प्रत्येक शिक्षा- 
प्रबन्ध में इस बात पर अधिक ज़ोर दिया गया है कि शिक्षा के लिए, 
बच्चों को अपने विचारों को स्व॒तन्त्रता के साथ प्रगठ करने का अवसर 
दिया जाय । विचार व्यक्त करने से तात्यय यह है कि बच्चा अपने 
मस्तिष्क में, अपने सामान्य प्रत्यय में और अपने विचारों में जो कुछ 
जानता है और बातें स्थिर करता है उनको अत्यन्त स्वतन्त्रतापूबक 
हमार सामने ला सके, ताकि एक तरफ़ तो हम उसके ज्ञान-भण्डार, 
उरकी अभिरुचियों और उसके विचारों से परिचित हो रुके, ओर दूसरी 
तरफ अवसर पाकर उसके भोंड सामान्य प्रत्यय को सुन्दर, त्रटिपूण 
चित्रों को पूण और गलत-तलत विचारों को सही कर सके अ्रमेरिका 
के प्रसिद्ध शिक्षा-शात्री जान डेवी ने शिक्षा के विषय में ऐसे महत्वपूर्ण 
प्रयोगों पर बहुत ज़ोर दिया है जो बच्चों को अपने भावों का व्यक्त 
करने का अवसर देते हैं। अतएव अपने शिक्षा-प्रबन्ध में बच्चों को 
अपन हाथ से काम-काज करने की योजना, जो जिज्ञासा उत्पन्न करती 
है, बच्चों की भावों के व्यक्त करने को मनोवृत्ति पर ही बनाई गई है। 
बच्चा स्वभावत: जिज्ञासु होता है | वह बहुत-सी प्राकृतिक प्रवृत्तियों का 
स्वामी होता है जो सदैव प्रदशन के लिए. उत्सुक रहती हैं! वह अपने 
पूवजों से पैतृक सम्पत्ति के रूप में बहुत सी मानसिक शक्तियाँ पाता हें 
जो उनको विभिन्न कामों या खेलों की ओर आकर्षित करती हैं। इन 
सब मानसिक शक्तियों को उचित रूप से व्यवस्थित किया जा सकता 
है, यदि हम बच्चे को स्वतन्त्रता प्रदान कर ओर उसको अवसर द 
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कि बह अपने विचारों को निस्तंकोच ओर स्वतन्त्रतापूवक हमारे सामने 
रख सके | 
भाव व्यक्त करने की साधारण रीतियाँ यह हैं: (१) खेलकूद द्वारा 
अपने बिचारों को व्यक्त करना, (२) बातचीत या बोली से अपने भाव 
व्यक्त करना, (३) लिखकर भाव व्यक्त करना, (४) नकशाकशी 
या चित्रों द्वारा विचार व्यक्त करना, (५) चीज़ों के बनाने था 
बिगाड़ने से अपनी मानसिक दशा को व्यक्त करना | श्रव हम उनमें से 
हर एक की समयानुसार विवेचना करंगे । 
न्दन यूनिवर्सियी के प्रसिद्ध शिक्षा-शात्री सर टी० परी० नन 
अपनी एक पुस्तक में लिखते हैं कि यह कहना उचित है कि शिक्षा 
के बहुत से प्रयोगिक कार्यो' का सवस्व खेल की महत्ता समझ 
लेने में निहित है | कारण यह है कि श्रगर खेल को सीमित त्षेत्र में 
ख़ास तौर पर बच्चों का ही काम समभझा जाय, तो वह उनकी रचना- 
त्मक शक्तियों को सबसे ज्यादा साफ़ , उत्साहपूर्ण और विशेष रूप में 
रखता है | इसलिए यह सही है कि मुख्य रचनात्मर्क शक्तियाँ, जेसे 
'आट और क्राफ़्ट और थोड़ी बहुत भौगोलिक खोजें ओर विज्ञान की 
खोज खेल से एक ख़ास लगाव रखती हैं और वास्तव में व्यक्तित्व 
के विकास के सम्बन्ध में खेल के साथ एक स्थायी सम्बन्ध स्थापित किये 
हुए हैं | मनोरंजक खेल और मनोविनोद का भी ध्येय गलत समझा 
जाता है। अगर उनको केवल जीवन की उलभकनों ओर परेशानियों 
से बचने का प्रयज्ञ समझा जाय, चाहे खेलनेवाला बच्चा होया 
आदमी, वह अपने अ्रन्दर की एक स्थायी इच्छा, आत्मसम्मान के 
स्थायी भाव को व्यक्त करता है | ओर यह इच्छा ऐसी है कि उसको 
किसी न किसी रूप में अवश्य पूण किया जाये नहीं तो आत्मा मुरदा 
हो जायगी | शिक्षा और तमाज दोनों में जितना भी' प्रभावित सुधार 
हुआ है, उसकी मूल इच्छा यही रही है कि इस मेदान को अधिक 
से अधिक विस्तृत बनायें जिसमें जीवन का वह केन्द्रित काय आदर- 
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योग्य और सन्तोषप्रद होकर अभ्यसित होता रहे |?” यही कारण 
है कि खल-कूद को सव शिक्षा प्रणालियों में एक महत्त्ववूण स्थान प्रात 
है। छोटे-छोटे बच्चों की पूरी शिक्षा खेलों पर ही श्रवलंबित है | अतएव 
फ्रवेल ओर मान्टसोरी की शिक्षणु-प्रणाली में खलों के द्वारा शिक्षा 
दी जाती है जैसा कि हम पढ़ चुके हैं। बड़ी आयु के बच्चों के 
लिए स्कूल के खेलों और खेल के मैदानों के अतिरिक्त नाटय-रचना, 
मनोरंजक सभाय, दिलचस्प स्थानों का निरीक्षण, भोगोलिक या ऐति- 
हासिक या प्राकृतिक स्थानों का भ्रमण यह सव शिक्षा क॑ प्रोग्राम के विशेय 
अंग हैं | खेलों के अतिरिक्त बच्चों की भावना व्यक्त करने का सब से 
बड़ा साधन उनकी वोली है । 

“ज्यों-ज्यों बच्चा बड़ा होता जाता है त्योंत्यों निविकत्पक प्रत्यक्ष 
भान और सामान्य प्रत्यय उसके मरितष्क में उत्पन्न होने आरम्भ 
हो जाते हैं। आदि में उसके शब्द अस्पष्ट होते हैं। इसलिए वह 
पानी को मम, रोटी को ओटी, दूध को दुद्दूं कहता है। अपने 
विचारों को प्रकट करने के लिए वह पूरे वाक्य नहीं कहता, बल्कि 
ग्रपना तात्यय दान्‍तीन शब्द कह कर ही प्रगट करता है। जैसे 
वह पानी मांगता है तो पूरा वाक्य न कह कर कहता है मम! 
जिसका तात्पथ यह हुआ कि मां मुझे पानी पिला दो । इसी प्रकार 
यह भी होता है कि एक नई वस्तु को किसी ऐसी दूसरी वस्तु के समान 
देखकर जिसका सामान्य प्रत्यय पद्दिले से ही उसके मस्तिष्क में है 
वह उसे भी वही वस्तु समझ लेता है। जैसे वह पिन को कील समझ 
लेता है ओर पंसिल को कलम कहने लगता हे ।”* मतलब बच्चा 
शुरू से ही अपने विचार व्यक्त करने के लिए बोली का सहारा लेता 
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है । जब वह कोई नया शब्द सीखता है तो उसे बेहद खुशी होती है 
ओर उसे बार-बार दोहराता है | यह उसकी प्रवृत्ति है कि जिस तरह 
भी हो अपने विचारों को टटे-फूटे शब्दों और अधरे वाकमों में व्यक्त 
करे। अध्यापक का कत्तव्य है कि उसकी इस शक्ति का, इस योग्यता का 
गला न घोंटे; बल्कि उम्तको अपने पाठ के समय में इस बात का 
अवसर दे कि वह अपने विचारों को अपने शब्दों में व्यक्त करे | इस 
सिलसिले में उस को चाहिये कि बच्चों के शब्दों को सही करे और 
अपूण वांक्यों को पूरा कराये। अगर चीज़ों के सामान्य प्रत्यय बच्चों 
के मस्तिष्क में सही नहीं हैं तो उनको भी उसी समय सही करे | बढ़े 
बच्चों की शिक्षा में अध्यापक बातचीत द्वारा अपने पाठ में बहुत 
कुछ सहायता ले सकता है। कहानियों या घटनाओं के दोहराने में, 
प्रश्नों के उत्तर देने में, प्राय, किस्सों को बातचीत या नाठक के रूप में 
बताने में ओर वाक्‍्यों ओर पत्मों के मतलब बताने में, पद्मयों को याद 
करने ओर उनको सुनाने में | तात्ययं बहुत से उच्रित अवसरों पर 
विद्यार्थी बोली की सहायता से अपने भावों को व्यक्त कर सकते हैं और 
इस तरह शिक्षक का काम हल्का कर सकते हैं । 

बच्चों के भावों के व्यक्त करने की तीसरी रीति यह है कि शुरू-शुरू 
में बच्चा लिखने से कुछु घबरा सकता है, अगर उसको गलत तरीके 
से लिखना सिखाया जाय। मगर यदि मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों को 
दृष्ट में रखकर लिखने की ओर उसकी प्रवृत्ति की जाय तो वह बहुत 
कुछ दिलचस्पी ले सकता हे। बात यह है कि बच्चे का स्वभाव 
लिखने की ओर स्वभावत: बहुत जल्द मुक जाता है क्योंकि उसमें 
हाथ से काम करना पड़ता है। बच्चे की काम करने की प्राकृतिक 
प्रवृत्ति प्रतिक्षण उसको काय में लगाये रखना चाहती है। अ्रतण्व 
लिखने में यह शक्ति अपना उद्देश्य पूरा कर लेती है| क्या कभी आपने 
एक छोटे से बच्चे को अपने बड़े भाई की कापी और पेंसिल पर 
कब्ज़ा करते और तरह-तरह की टेढ़ी-मेढ़ी लकीरों खींचते देखा है ! 
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यह एता क्‍यों करता है ! कारण स्पष्ट हे। उसका स्वभाव उसको 
ऐसा करने के लिए उकसाता है। 

छोटे-छोटे बच्चों को लिखना सिखाने के लिए वतमान मनोविज्ञान यह 
कहता है कि अलग-अलग अक्षरों की अपेक्षा पूण शब्द लिखभा 
सिखाया जाना अच्छा हे । इसका कारण यह है कि वह शब्दों को 
चीज़ों मे सम्बन्धित कर लेते हैं शौर जिस तरह उन चीज़ों में 
उनको दिलचस्पी होती है उसी तरह उन शब्दों में भी । 

बढ़े बच्चे लिखने के साधन द्वारा अपने विचारों को एक बड़ी 
'हद तक प्रकट कर सकते हैं। “उस समय से जब कि विद्यार्थी अच्जडी 
'तरह अभ्यस्त के रूप में कागज़ पर अपने विचारों को व्यक्त +रन के 
योग्य हो जाता है अर्थात्‌ प्राश्मरी स्कूलों की ऊँची कक्षाओ्रों में और. 
मिडिल स्कूलों की सब कक्षाओं में लिखित काय स्कूल के काम का 
विशेष गुण है। कक्षा की परीक्षा की तरह उनको शिक्षा-मम्बन्ध में 
किसी पढ़ाये जाने वाले विषय की क्रिया के भाग “अभ्यास”? की तरह 
समझाया जा सकता है। लेकिन उनकी किसी हृद तक ज़रूरत हो सकती 
है| यह बात निवन्ध और बच्चे की आयु के लिहाज़ से विभिन्न 
हो सकती है| जैसे उनकी आवश्यकता भूमित की शिक्षा वे साथ में 
अपेक्षाकृत अधिक भ्थायी रूप में होती हे, इतिहास के पाठों की अपेक्षा 
कम और बड़ी आयु के बच्चे छोटी आयु के बच्चों की अपेक्षा उनको 
अधिक करेगे । लेकिन लिखित अभ्यास से यह न समभना चाहिये 
कि यह इस बात की एक सही-मही परीक्षा है कि एक पाठ को ग्यारह - 
बारह व के बच्चे ने कितना समझ लिया है और मस्तिष्क में सुरक्षित 
कर लिया है | क्योंकि सम्भवत, उसकी बहुत सी गलतियों और त्र॒टियों 
का उत्तरदायित्व उतकी अज्ञानता और विचारों के भोंडिपन पर इतना 
नहीं होता जितना कि लेख द्वारा अपने भावों को व्यक्त करने की 
योग्यता की कमी पर ।”% 
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अब हम बच्चों की इस प्रवृत्ति की और आशाते हैं जिसकी वजह 
से वह चित्र ओर नक़शे बना करओर चीज़ों को तोड़-फोड़ कर या 
नई-नई चीज़ें बना कर अपने भावों को प्रकट करते हैं। बच्चों 
केस्वभाव में जो शक्ति काम करती है वह रचना.शक्ति है। 
उसके अतिरिक्त कुछ प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ जैसे खेल ओर अनुकरण 
आदि भी काम करते हैं जिनकी वजह से बच्चे काम करने के लिए 
व्यग्न रहते हैं| आधुनिक काल की सब शिक्षा-प्रणालियाँ बच्चों की _ 
इन प्राकृतिक शक्तियों ओर प्रवृत्तियों से लाभ उठाती हैं ओर बच्चों 
को शिक्षा काल में इसका अधिक से श्रधिक अवसर देती हैं कि वह 
चीज़ों को अपने हाथों में लें, उनसे खेले, उनको बनाये या बिगाढ़े 
ओर इस तरह शिक्षा प्रात कर | इस तरह उनको नई-नई चीज़ों को 
बनाने के भी अवसर दिये जाये ताकि वह उनके बनाने के समय 
पग-पग पर अपने ज्ञान-भण्डार में वृद्धि कर | अमरीका के प्रसिद्ध शिक्ष - 
शास्त्री प्रोफेसर जान डेवी ने काम-काज द्वारा शिक्षा: का जो प्रवन्ध 
किया है उसका मनाविज्ञान भी यही है। अ्तएव एक जगह डेबी 
लिखते हें-- 

“ग्रगर दृच्छाये घोड़े होते तो गरीब सवारी क्‍या करते, लेकिन 
चेंकि वह घोड़े नहों हैं, उकि किसी इच्छा या अभिलापा को पूरा 
करने के यह श्रथ होते हैं कि हम उसकी प्राप्ति के लिए. काम करे और 
काम करने का मतलव यह है कि हम सब रुकावटों को दूर कर दे, 
सामान्य से परिचित हो जाय और सन्‍्तोप, धीरज, संलग्नता, परिश्रम 
को काम में लायें; इसलिए उस इच्छा की पूर्ति के लिए अनुशासन 
की अर्थात्‌ अपनी शक्ति को व्यवस्थित करने की और ज्ञान को 
बढाने की ज़रूरत पढ़ती है। एक छोटे बच्चे का उदाहरण त्ीजिये जो 
एक डिब्बा बनाना चाहता है। अगर उसकी कल्पना या इच्छा निवल 
है तो उसको अनुशासन न प्राप्त हो सकेगा । लेकिन जब वह अपनी 
शक्तियों का अनुमान लगाने का प्रयत्न करता है तो यह समस्या वन 
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जाती है। अपने विचार को प्रकट करने की, उसका एक खाका की सूरत 
में परिवतन करने की, ठीक तरह की लकड़ी लेने की, आ्रावश्यकता- 
नुतार भागों को नापने की और उसको सही रूप देने की, इच्तादि । 
फिर लकड़ी काटने के सामान की तैयारी--उसकों रन्दे से बराबर 
करने की, रेगमाल से चिकना करने की ओर सब किनारों और कोनों 
को फिठ करने की समस्या आ जाती है। इसी सिलसिले में '्रौजारो 
ओर उनको प्रयुक्त करने के तरीकों का ज्ञान आवश्यक होता है। 
अगर बच्चा अपनी प्राकृतिक शक्ति का अनुमान लगा लेता है और 
बक्स बना लेता है तो श्रतुशमन और संलग्नता सीखने, रुकाव्रटों को 
दूर करने के लिए कोशिश करने ओर बहुत काफी ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए काफी अवसर मिल जाते हैं |! 

हमार प्रान्त में बुनियादी शिक्षा की इमारत भी बच्चे की इसी 
मनांवृत्ति पर खड़ी की गई है। बुनियादी शिक्षा में दस्तकारी को 
शिक्षा का १ नद्र बनाया गया है अर्थात्‌ हाथ से काम करने को शिक्षा- 
प्रबन्ध का केद््र बनाकर शिक्षण-विय् को उसके चारों ओर घुसा 
दिया गया है। बच्चे को इसी के-नद्रत कला की बदरोलत दिलचस्पी 
से शिक्षा प्राम करना है। कारण यह है कि वह केन्द्रित कला उसके 
जीवन से सम्बन्ध रखतो हे। वह उसमें कोई अग्राकृतिक वात नहीं 
देखता | वह उसको सीखने के लिए स्वयं व्यग्न रहता है और उसके 
सम्बन्ध में और बातों को सीखने से भी जी नहीं चुराता । 

“हम दस्तकारी को उन प्रति दिन जीवन के विभिन्न दृष्टि कोणों को 
सामने रखने ओर ज्ञात करने के लिए प्रयोग म॑ लाते हैं जिनमें बच्चा 
'(हता है ओर रहेगा । प्रकृति की बड़ी पुस्तक जो हमारे चारों ओर 
खुली हुई है, चतुरता के साथ सिखाई जाती है......। वन्चों को 
यह सिखाया जाता है कि वह अपने वातावरण में बुद्धि के साथ 
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दिलचस्पी ल॑ | दस्तकारी (क्राफ़्ट) को बुनियाद के रूप में प्रयोग किया 
जाता है | ऐसे समस्या के रूप में जितमें वह स्वयं या उसका परिवार, 
स्कूल से बाहर प्रयोगिक रूप में जीविकोपाजन के साधन-स्वरूप रहता 
हे दस्तकारी की महत्ता सामा से श्रागे नहीं बढ़ती। बल्कि उसको 
इस तरह काम में लाया जाता है कि वह जीवन की आवश्यकताओं: 
को सिखाने का अवबतर दे। अर्थात्‌ हमारे चारों ओर निल्यप्रति 
जीवन की वस्तुएं, रुपया-पैसा, नाप-तोल, शिष्टाचार, ज्ञानभण्डार में 
वृद्धि और सम्यता व सुन्दरता के प्रयोग के अबसर ले जो कि. 
स्वभावत, दस्तकारी के सिलसिले में उत्पन्न होते हैं |” 
हाथ से काम करने में बुनियादी दस्तकारी के आ्रा० भी बच्चे के 
विचार व्यक्त करने के सुन्दर साधन हैं। इस विषय को भी आज- 
कल की शिक्षा में .एक महत््वपूण स्थान प्रात दै। कारण वही है 
जिसकी कि चर्चा की जा चुकी है। श्रतएव अपनी इच्छा प्रवत्ति का 
संतोष चित्र बनाने और बिगाड़ने में पाता है। “झाजकल हमारे 
स्कूलों में आट के शब्दों को विस्तृत स्वरूप दे दिया गया है ओर आट 
में नक़ृशा ओर चित्र के अतेरेक्त पेंटिंग, मिद्दी का काम श्रौर दूसरे 
हाथ के काम सम्मिलित हैं; अतएव हम आट को सिफ आट के काम 
में नहीं लाते वल्क्रि उसे एक शिक्षा-साधन के रूप में या उसके प्राप्त करने 
के साधन के रूप में जिसमें काम करने से मीखना' निहित होता है ।?+ 
_एतदथ शिक्षा-काल में बच्चों को इस बात पर पूरा-पूरा ज्ञान देने 
की अत्यन्त आवश्यकता है कि वह काम करने से, चित्र और नकशे 
बनाने से ओर मिट्टी से माइल अ्र.र चीज़ तैयार करने से अपने 
बचारों को प्रक८ कर सक ताकि शिक्षक उन विचारों को जान करक 
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बच्चों की शक्तियों का पूण रूप से ज्ञान प्राप्त कर सके जो कि शिक्षा 
के लिए अत्यन्त लाभप्रद हैं । 

प्रश्न ओर उत्तर -पाठ के बीच में शिक्षक अपने विद्यार्थियों से 
प्रश्न करता है | प्रश्नों का उद्देश्य यह होता है कि उनके द्वारा शिक्षक 
अपने पाठ में दर्ज के लड़कों से अधिक से अधिक लाभ प्राप्त करे । 
प्रश्न प्रायः तीन अवसरों पर किये जाते हैं। (१) पाठ शुरू करने 
से पहिले, २) पाठ के बीच में ओर (३) पाठ समाप्त करने के बाद । 
प्रत्येक अवतर पर प्रश्नों का उद्देश्य विभिन्न होता है। पाठ शुरू 
करने से पहिले शिक्षक प्रश्नों द्वारा मालुम करना चाहता है कि 
उसके शिक्षार्थियों का पूब-ज्ञान कितना है | वह नये पाठ के लिए 
तैयार हैं या नहीं । नये पाठ को किम तराके से, किस सुन्दर ढंग से प्रारम्भ 
किया जाय कि उसको कम से कम समय में वह दिलचस्पी ओर ध्यान- 
पूबक सीख सके | पाठ के बीच में जो प्रश्न होते हैं वह यह पता लगाने 
के लिए होते हैं कि बच्चे पाठ से लाभ उठा रहे हैं या नहों, वह 
शिक्षक की बातों पर ध्यान दे रहे हैं या नहीं ओर शिक्षक का परिश्रम 
व्यथ जा रहा है या उससे वे लाभ प्राप्त कर रहे हैं। इसी प्रकार पाठ के 
अन्त में प्रश्नों का तात्यय यह है कि उनके द्वारा बच्चों का पूरा पाठ 
दोहराया जाय ताकि उनका ज्ञान फिर से ताज़ा हो जाय । 

अ्रच्छे प्रश्न--शिक्षक की योग्यता इसमें है कि वह अ्रच्छे प्रश्न 
बच्चों से पछे । अच्छे प्रश्नों की खूबयाँ यह हैं कि क्‍या और कब 
से शुरू होने वाले प्रश्नों की अपेक्षा क्यों ओर कैसे से शुरू होने वाज्े 
प्रश्न बच्चों से पछे जाय.। कारण यह है कि यह प्रश्न बच्चों में सोच- 
विचार करने की आदत डालते हैं। अध्यापक की यह विशेषता 
है कि वह अपने प्रश्नों द्वारा बच्चों की सोचने ओर विचारने को 
शक्ति में गति पैदा कर दे ओर धीरे-धीरे प्रश्नों के सहारे उनके 
ज्ञान को ही काम में लाते हुए उनको अधेरे से प्रकाश की श्रोर 
लाये। शअ्रध्यापक के प्रश्न साफ़, छोटे और श्रश्नामक हों | श्रर्थात्‌ ऐसे 
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कि उनके उत्तर दो-दो या तीन-तीन न हों । एक प्रश्न का केवल 
एक ही उत्तर सम्भव हो | प्रश्न ऐसा होना चाहिये कि अपना उदृश्य 
भली प्रकार प्रकट करे, चाहे किसी बात पर ज़ोर देना अभीष्ट हो, चाहे 
विद्यार्थी का पूवज्ञान जानना हो या उसकी सोचने की शक्ति को 
गतिशील बनाना हो । अ्रच्छा तो यह है कि पूरी कक्षा के सामने प्रश्न 
रक्‍्खा जाय छोर फिर किसी लड़के से उसका उत्तर मांगा जाय | इस 
प्रकार के प्रश्नों से दूर रहना अनिवाय है, जैसे क्या कोई लड़का यह 
बता सकता है कि......... ...। इस प्रकार के प्रश्न किसी खास 
लड़के से पूछुने की अ्रपेक्षा पूरी कक्षा से एकसाथ पूछे जाते हैं। 

यह कक्ष में गड़बड़ी उत्पन्न करा सकते हैं, क्‍योंकि प्रत्येक बालक 
बोलने का प्रयत्न करेगा। प्रश्न एक एक लड़के से पूछे जाये और 
पूरी कन्ना के लड़कों पर व्यक्त किये जायेँ | यह न हो कि केवल दो-तीन 
लड़कों से बार-बार प्रश्न किये जायें या एक तरक के लड़कों से ही 
प्रश्न पछे जाये और दूसरी तरक वालों से नहीं । 

बुरे प्रशन--जिन प्रश्नों के उत्तर ऐसे हों कि-उनसे बच्चों को 
सोचना-विचारना पड़े या जिनके उत्तर स्वयं प्रश्न ही में निहित हों 
बह बच्चों से न पछे जाये। ऐसे प्रश्न बुरे समभे जाते हैं। शिक्षा- 
शाकज्त्रियों ने इस प्रकार के प्रश्नों को कई भागों में विभक्त किया है। 
जो निम्नलिखित उदाहरणों से भली भांति समझ में आ जायेगे । 

क्या मानसून हवाओं से वर्षों होती है ? 

मानसून हजाश्रों से वर्षा होती है ना ? 

मानसून हवाओं से वर्षा होती है या नहीं ! 

मानसून हवायें वह हवायें है जो ......! 

पहिला प्रश्न उस किस्म के प्रश्नों में से है जिंसकों सीधा- 
सीधा ( )77660 ) प्रश्न कहते हैं। दूसरा प्रश्न पथप्रदशन करने 
वाले (? ,0७0792) किस्म के प्रश्नों का अ्रच्छा उदाहरण है। तीसरा 
प्रश्न हाँ या न में सिफ एक ही उत्तर हो सकता है। यह प्रश्न “एक 
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न एक” किस्म के (8 ]80'79% 0९2) प्रश्नों में से है। इसी प्रकार 
चौथा प्रश्न उस प्रकार के प्रश्नों मं से है जिनको गोलमोल (॥7]] 00४6) 
प्रश्न कह सकते हैं। यह प्रश्न अच्छे किस्म के प्रश्न नहीं समझे जाते। 
उनके उत्तर या तो स्वयं प्रश्न ही में छिपे होते हैं और बच्चे अपनी 
सोचने-विचारने की शक्ति से अधक काम लिये बिना उनके उत्तर 
दे देते हैं या बच्चे प्रश्न से ही अ्रध्यापक का ध्येय समभ लेते हैं 
कि वह क्या उत्तर चाहते हैं ओर बिना सोचे-समभझे! वही उत्तर दे देते 
हैं | इसलिए, अध्यापक को चाहिये कि वह ऐसे प्रश्न न पूछे । 

उत्तर प्रश्नों के उत्तर को ग्रहण करना या उनको ढठुकरा देना, 
उनमें सुधार कर देना या यों ही रहने देना ओर दूसरे प्रश्नों को पूछना, 
इसमें भी अध्यापक की योग्यता निहित है। एक प्रश्न का उत्तर 
अगर बिलकुल ठीक है तों कोई बात ही नहीं। लेकिन हों सकता 
है कि प्रश्न का उत्तर गलत हो या अधुरा | गलत प्रश्न कों एकदम 
ठुकरा देना शिक्षक के लिए ठीक है। मगर अधूरे उत्तर को या ऐसे 
उत्तर को, जिसका कुछ भाग ठीक हो और कुछ गलत, छोड़ देना 
एक बंड्री गलती है। अध्यापक को चाहिये कि ओर छोटे प्रश्नों 
द्वारा अपू्ण उत्तरों का सुधार ओर उत्तर के गलन भागों को सही 
कराये। यदि शिक्षार्थी विलकुल ही ऊठपटांग उत्तर देता हे तो 
अध्यापक को चाहिये कि वह न केवल पूरी तरह से उनको अस्वीकृत 
कर दे बल्कि कुछ घृणा का प्रदशन करे जिससे विद्यार्थी को 
अपनी भूल का अनुभव हो। “गोलमोल और अटकलपच्चू उत्तरों 
को न मान लेना चाहिये। अध्यापक पर कलंक आता है यदि वह 
अनुचित रूप से ठोक देया एक अनिश्चित ध्येय वाले शिक्षार्थी के 
अधरे उत्तर पर यह कहे कि “हाँ ठीक है”, “मैं समझे गया कि 
तुम्हारा मतलब क्‍या है ।” जब तक एक विद्यार्थी साफ-साफ गलत 
रास्ते पर न हो उमको इस बात की आज्ञा प्राप्त हे कि वह बिना 
किसी अंकुश के अपना उत्तर पूरा कर सक्रे । विद्यार्थी को यह बात 
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भासित करा देना आवश्यक है कि दूसरे विद्यार्थी भी उनकी बातों 
को सुने' ओर यह कि पूरी कक्षा को संकेत करने को भी आदत डाले । 
अध्यापक के लिए इस मामले में विशेष रूप से योग्यता की आवश्य- 
कता है कि वह बेतुके उत्तरों की वजह से विद्यार्थी को वास्तविक 
विष्रय से भठकने से बचाये |?% 

श्यामपट--कक्षा को पढ़ाने में अध्यापक के लिए श्यामपठ का 
प्रयोग बहुत आवश्यक है। अध्यापक को श्यामपट पर साफ़ ओ्रोर 
सुलेख अक्षरों द्वारा लिखने के अतिरिक्त चित्र या नकशों में भी काफी 
अभ्यास होना चाहिये | एक अच्छा अध्यापक श्यामपट के उचित प्रयोग 
में अच्छा श्रभ्यात रखता है। वह पाठ के बीच में पाठ की खास-खास 
बातों को संक्षेप रूप में श्यामपठ पर लिखता जाता है। यही नहीं बल्कि 
अगर वह पाठ के किसो अ्रश को चित्रों या संकेतों द्वारा समकाना चाहता 
हे तो तुरन्त हाथ के दो-चार करने से एक ऐसा चित्र बच्चों के सामने 
श्यामपट पर बना देता है जिसके प्रत्येक भाग में गति प्रतीत होती है ! 
इसी प्रकार जब वह भूगोल का पाठ पढाता है तो तुरन्त प्राठ के अनुत्तार 
श्यामपठ पर नकशा बना देता है और उसे पाठ के साथ-प्ताथ भरता 
रहता है ओर इस तरह बच्चों की दिलचस्पी को जाग्रत रखत है। 
गशित के पाठ में श्यामपट विशेष प्रकार से महत्व रखता है जि को 
किसी रूप में भी छोड़ा नहीं जा सकता। पाठ के पहिले श्याप्रपट 
बिलकुल साफ होना चाहिये, नहीं तो बच्चों का ध्यान बंट जायगा | 
श्यामपथ पर जो लिखा जाय वह साक-मुथरा ओर क्रप के साथ हो । 
इसका ध्यान रहे कि अ्रक्षर काफी बढ़े हों ताकि पूरी कक्षा सरलतायूबक 
देख सके | 

चित्र ओर नकशा--अ्रच्छा अ्रध्यापक विद्यार्थियों को पढ़ाने में 
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नकशों और चित्रों से भी बड़ी सहायता लेता है। उनसे यह लाभ है कि 
एक ता बच्चों के मस्तिष्क में चीज़ों के सही प्रतिबिम्ब ( [92088 ) 
और सामान्य प्रत्यय यंदा हो जाते हैं और दूसर उनकी दिलचस्पी और 
अवधान में भी जान आ जाती है। प्रायः शब्द “चित्र” से वह चित्र 
समझा जाता है जो किताबों बगेरह में होता है । उसका अर्थ इस 
उदाहरण से भी लिया जाता है कि जो क्विती वात को समभाने के एक 
सिलसिले में बणन की जाती है। लेकिन अध्यापक के लिये यह शब्द 
विस्तृत अ्रथ रखता है ओर वह हर तरीका जिससे विद्यार्थी की पंच-इन्द्रियों 
को या उसकी कल्पना शक्ति को काम में लाकर किसी वियय को वणन 
करना या तक पर प्रकाश डालना पढ़े “नकशा ओर चित्र” त्षेत्र में आता 
है | ग्रतण्व भूगभ-विद्या :(300]0259) के अ्रनमोल नमूने, भौतिक शास्त्र 
के यंत्र और रसायन ओर जीव-विद्या से संबंधित चीज़ों के संग्रह, श्याम- 
पट पर बनाये हुए नकशे आ्रादि भी चित्र और नकशों के सिलसिले में 
गिने जाते हैं । 
विभिन्न प्रकार के बित्र निम्नलिखित भागों में विभक्त किये जा 
सकते हैं -- 
१--वास्तविक वस्तु, जिनमें किसी चीज़ की कमी नहीं होती। 
२-माडल या चीज़ों के ठोस नमूने जिनमें किसी न किसी बात की कमी 
रह जाती है । 
३- चित्र या फोटो जिनमें अ्रधिक वातों की कमी रह जाती है | 
४--नकशे, खाके ओर शकलें जिनमें ओर अधिक बातें अ्रधुरी रह 
जाती हैं । 
३-ग्राफ यानी खानेदार कागज की सहायता से संख्या और गिनती का 
प्रकट करना । 
६- मौखिक रीति से किसी दृश्य को वणन करना या उदाहरणों ओर 
उपमाश्रों द्वारा बच्चों के सामने चीज़ें रखना। इसमें सब वातें 
बच्चों की कल्पना के अधीन होती हैं । 
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“अ्रध्यापक ऊपर लिखी हुई शिक्षा-सहायक सामग्री बच्चों की आयु 
ओर उनकी योग्यता के अनुसार प्रयोग करेगा। जैसे छोटे-छोटे बच्चों 
को अगर जनरल साइन्स में कंचुवें का पाठ पढ़ाया जाय तो वह उस- 
के चित्र और श्यामपट पर बनी हुई शक्ल से सनन्‍्तोष नहीं करेगा। अत: 
अतली पशु को बच्चों के सामने लाकर दिखाया जाय और निरीक्षण 

द्वारा उनको उसकी गतियों, स्वभावों ओर प्रंब्ृत्तियों इत्यादि का ज्ञान 
कराया जायगा | बिलकुल इसी तरह भूगोल ओर इतिहास के पाठें में 
'सैर ओर भ्रमण ( ॥020प्रा'छ078 ) द्वारा ज्ञान प्रात्त कराया जाता 
है | वह भी अ्रसली चीज की सहायता से ही ज्ञान प्राप्त करने की श्रेणी 
में है | इसके प्रतेकूल उन विषयों की शिक्षा में श्रध्यापक माडलों, 
चित्रों और नकशों आ्रादि की जो सहायता प्राप्त करता है उनसे बच्चों 
की कल्पना-शक्ति को सहायता मिलती है” |* 

विभिन्न कक्षाश्रों के बच्चों के लिए विनिन्न प्रकार के चित्रों का 
प्रयोग किया जाता है। किंडरगाठन में शायद ही ऐसा कोई पाठ होता 
है जिसमें बच्चों को चीज़ों को हाथ में लेना न पढ़े और उनकी सहायता 
पे पाठ न पढ़ना पढ़े। प्राइमरी कक्षाओं में भी बच्चे अमल चीज़ की 
तहायता से शिक्षा प्राप्त करते हैं। लेकिन यहाँ पर बच्चे की कब्पना- 
शक्ति को अधिकतर काम में लाया जाता है। इससे ऊँचे दर्जों में 
ग्रसल चीज़ का प्रयोग श्रपेक्षाकृत कम हां जाता है ओर चित्र तथा 
नकशे बच्चे की कब्पना-शक्ति और वेकल्पिक प्रत्यक्ष ज्ञान को गति- 
विधि में लाते हैं ।औ्रोर ऊँचे दर्ज के लड़के केवल खाकों, साधारण 
शकलों और आफ़ के नकशों की सहायता से ही श्रपनी कल्पना में वह 
बातें ले आते हैं जिनको शअ्रव्यापक् पढ़ाना चाहता है। 

चित्र न केवल किसी पाठ के पढ़ाने में सहायक होते हैं बल्कि उनको 


* 060700%6 ; 7॥709]08 रण ितैंप०9७॥0॥, ४. 
274. 
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पूण रूप से कुछ पाठों के पढ़ाने में सफलता के साथ प्रयोग किया जा 
सकता है। अतणब प्राय: निवन्ध ( (१०0॥00»00॥ ) के पाठ में 
बच्चों के सामने केवल चित्र ही रखकर उनको अपने विचार व्यक्त करने 
का अवसर दिया जा सकता है। इसी प्रकार भाषा के घरों में सि्फे 
चित्रों द्वारा पूरी कहानी पढ़ाई जा सकती है । 


चित्र बच्चों के सामने इस प्रकार रकखे जाये कि उनका शोक 
अधिक से अधिक हो जाय । पूरी कक्षा चित्र को भली प्रकार देख सके | 
ग्रगर कोई नकशा कक्षा के सामने रखना है तो उसको एक ऊँची 
जगह पर लटका देना चाहिये। श्रसल चीज़ को अपने ह्वाथ में पकड़े 
रहना खराब बात है, इसलिए उसको एक ऊँची मेज़ पर कक्षा के 
सामने रख देना चाहिये। बच्चों के सामने एकदम बहुत सी चोज़ें 
रख देना भी गलत है। इससे उनके ध्यान को इधर-उधर भटकने 
का अवसर मिल जायगा | अच्छा तो यह है कि सिफ एक-आध चीज़ 
ही बच्चों के सामने लाई जाय और उसकी सहायता से मुख्य-मुख्य बातें 
सिखलाई जाये। अन्त म॑ इस बात को दोहरा देना अनुपयुक्त न होगा 
कि चित्रों की आवश्यकता उसी समय होती है जब कि कोई दिक्कत 
सामने आती है। इस प्रकार मौखिक वणुन को प्रायः चित्रों की 
सहायता से ज़ोर देने की आवश्यकता प्रतीत होती है। किसी फूल के 
खाके के चित्र से बच्चे उसी समय संतोप प्राप्त करंगे जब कि उनको एक 
कठिन समस्या सुल्यकाने की ग्रावश्यकता प्रतीत होगी । यह याद 
रखना ज़रूरी है कि स्वयं चित्र और प्रयोग कोई महत्ता नहीं रखते हैं 
बल्कि उनका उद्दंश्य बहुत ऊँचा है। 

हम अध्यापक को यह भी फिर से बता द कि चित्र के प्रयोग के 
प्रह अथ नहीं हैं कि मोखिक वणुन को बिल्कुल ही समाप्त कर दिया 
जाय | स्कूल का कोई भी साधारण चित्र एक रेगिस्तान या घास के 
मेदान ( फ़री ) के दृश्य का सही चित्र नहीं खींच सकते | 
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पाण्य-पुस्तक पदना--एक ओर चीज़ जिससे अध्यापक अपने पाठ 
में सहायता लेता है पाज्य-पुस्तक (!'95४ 300८. पहन' है। पुस्तक 
पढ़ने के प्रयोग में श्रध्यापक को बहुत चतुरता से काम लेना चाहिये । 
वह समय जब कि शअ्रध्यापक हर बच्चे को अलग-अलग अपने पास 
बुलाकर उप्तको पुस्तक का पाठ देता था अ्रब समाप्त हो चुका है। 
उसके बजाय श्रव ऐसा समय है जब कि अध्यापक पूरी कक्षा को 
'एक साथ पढ़ाता है | पहले समय में बच्चा पाठ याद करता था 
ओर अध्यापक सुनता था; मगर अब अध्यापक को पाठ याद करना 
पड़ता है और बच्चे को सुनाना पड़ता है | अ्रच्छे अध्यापक की विशेषता 
यह है कि वह स्वयं पुस्तक पढ़ने का आश्रित न हो बल्कि पुस्तक 
को अपने श्रधीन बना ले | अध्यापक का काम यह है कि वह जो कुछ 
बच्चों को पढ़ाता है उसमें स्वयं दक्ष हां। आजकल शिक्षा का इृष्टि- 
कोण यह है कि जहाँ तक हो सके बच्चा हिताब पढ़ाने से वंचित रखा 
जाय। अगर उसको किताबों की आवश्यकता हो तो वह एक ही 
किताब में लकौर का फकौर न बन जाय बल्कि उसको इस तरह 
दीक्षा दी जाय कि वह विभिन्न पुस्तकों से एक ही विषय के बारे में 
ज्ञान प्रात्त कर सके | उसको इतनी योग्यता हो कि वह अन्धाधंध पुःतक 
के प्रत्येक शब्द को बिलकुल सही न मान ले बल्कि उसको पढने समय 
अपनी कोतृहल-शक्ति के अनुसार हर बात पर दृष्टि स्थिर रक्‍्खे । 
यही कारण है कि हमारे प्रान्त में जो नया पाठ्य विषय तैयार हआ। 
है उसमें मातृभाषा ओर अज्भरेजी भापा में एक साथ कई-कई पुस्तक 
पाख्य-विपय में प्रचलित करने के लिए कदम उठाया गया है | इसका 
तात्पय यही है कि विद्यार्थी केवल एक ही पुस्तक पर सन्तोष न करें 
बल्कि वह कर पुस्तक पढ़ने की ज्ञमता उत्पन्न करे। इसका यह अ्रथ 
नहीं है कि सब बच्चों को उनकी आयु और योग्यता का बिना लिहाज 
किये पुस्तक पढ़ने से वंचित कर दिया जाय बल्कि उन की आयु 
ओर योग्यतानुसार उन्हें पुस्तक पढने के लिए सौंपी जाये पोर 
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इसी के अनुसार उनसे आशा की जाय कि वह इन पुस्तकों को काम 
में लायें। 

पाख्य-पुप्तक की विशेषतायें - पढ़ने की पुस्तकों का चुनाव 
करने में शिक्षा-विभाग बहुत सावधानी से काम लेता है। अ्रतएव 
साधारण अध्यापक पुस्तकों के चुनाव करने और उनके गुणों और 
अटियों को मालूम करने के निलसिले मे अनभिज्ञ होते हैं। यह काम शिक्षा- 
विभाग का है कि वह अच टर-अच्ड्री पुस्तक या तो स्वयं शिक्षा-शास्त्रियों से 
लिखवाये और उनको स्त्रय॑ं अपने अधिकार से अ्रपनी देख-रेख में 
छुपवाये, जैसा कि वृतमान काल में हमारे प्रान्त ने बुनियादी शिक्षा के 
सिलसिले में हिन्दी-उदू की बेसिक रीडर और हिसाब की किताबें कला- 
विदों से लिखवा कर छुपवाई हैं, या दूसरे शिक्षा-शार्त्रियों की लिखी हुई 
पुस्तकों पर बिना पक्षपात और निस्वाथ भावना से विचार करे और 
अगर उचित समके तो स्वीकृति दे। तात्पग्र यह क्रि पुस्तकों की 
त्रटियों व विशेयताओं पर विचार करना वास्तव में शिक्षा विभाग का. 
काम हैं। फिर भी शिक्षक के लिए आवश्यक है कि वह अर5ठरी और 
बुरी पुस्तक का निर्णय कर सके | उसके लिए यह जानना आवश्यक 
है कि विभाग की चुनी हुई पुस्तकों में कौन-कौन सी विशेषतायें 
होनी चाहिये। पुस्तक की पहेली विशेषता यह है कि वह जिस 
ग्रायु ओर कक्षा के लिए हो उप्के अनुसार मोटे या कम मोट 
अक्षरों में अच्छे कागज़ पर साफ-साफ छुपी हो। मज़बूत जिल्द हो। 
भाषा ऐसी हो कि बिना कठिनाई के विद्यार्थी को समझ में झा जाय । 
उसमें ऐसे चित्र हों जिनका सम्बन्ध मनोविज्ञान से हो ओर जा विद्यार्थी 
की दिलचस्पियों में इद्धि कर सके । इसके अतिरिक्त विज्ञान और 
भूगोल की पुस्तकों में इस बात से बचने का प्रयज्ञ किया गया है कि 
हर बात बच्चों को सोधे बता दी जाब। उन पुस्तकों में प्रश्न 
और प्रयोग इत्यादि द्वारा ( जहाँ सम्भव हो सके ) ऐसे अवसर 
प्रचुर मात्रा में होना आवश्यक हैं जिनमें विद्यार्थी अपनी मानसिक 
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शक्तियों को काम में ला सके, सोच-विचार «कर सके', ओर स्वयं 
परिणाम पर पहुँच सके। 

जैता कि बणन किया जा चुका है कि एक सुन्दर पाख्य-पुस्तक 
स्वयं एक ऐसे अध्यापक की हैसियत नहीं रखती जो सब बातें एक 
दम बच्चों के सामने उगल दे | वह एक पथ-प्रदशिका है जो विद्यार्थियों: 
को धीरे-धीरे लक्ष्य तक पहुँचाने में सहायता देती है । 

एक अच्छी पुस्तक में बच्चों की मानसिक और ज्ञान की योग्यता 
का ध्यान पग-पग पर रखा जाता है | एक पाठ के अन्त में विचारों को 
उभा रने वाले अच्छे प्रश्न भी होते हैं जिनसे विद्यार्थियों में सोच-विचार 
करने की आदत के अलावा किताब को ध्यानपूतरक पढ़ने और समभने 
की जिज्ञासा भी उत्पन्न होती है। 

लिखित काम--बच्चों से लिखने का काम लेना भी अध्यापक की 
विशेषताओं की मानों परीक्षा है। एक अच्छा अध्यापक अपने विद्या- 
थियों से जो लिखित काय कराता है उससे न केवल विद्यार्थी की' 
योग्यता का अनुमान हो सकता है बल्कि स्वयं उसकी योग्यता का 
भी अनुमान हो जाता है | शुरू में बच्चों को अपने हाथ की गतिविधि 
पर अधिकार नहीं होता | वह हाथ हिलाने और लिखने के लिए व्यग्र 
खऋचरश्य रहते हैं मगर उनके लिखने सें बड़ी भोंडी-भोंडी शक्ल के शब्द 
हो सकते है या फिर आदमी, पेड़ ओर चिड़ियों के चित्र | इसी कारण से 
नरसरी ओर किंडरगाटन स्कूलों में बच्चों के हाथ में कलम, दाबात 
और कागज़ नहीं दिया जाता, बल्कि बच्चा चाक या खरिया मिद्ठी की 
सहायता से ज़मीन पर या श्यामपट पर लिखने का अभ्यास करता है 
या उसे तख्ती यास्लेट दे दी जाती है जिस पर वह अपनी मानसिक 
भावनाओं को व्यक्त करने का अभ्यास करता है। बच्चा जब बढ़ा हा 
जाता है तो बह अपने हाथ श्रोर बाद की गतिविधि पर बहुत कुछ नियंत्रण 
प्राप्त कर लेता है। अ्रतएव तब वह तझ्ती और स्लेट के अतिरिक्त 
कागज्ञ पर भी लिखने का अभ्यास करता है। अ्रध्यापक के लिए यह 
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बहुत आ्रावश्यक बात है कि वह देखें कि बच्चा किस चीज पर लिखता 
है, क्या लिखता है और कैसे लिखता है | उसका यह भी कत्तव्य है 
कि वह बच्चों की लिखावट को पग-पग पर देखता रहे, उनमें सुधार 
करता रहे और इस तरह उन्नति की ओर अग्रसर करे । 

शुरू में बच्चे को कापी पर लिखाने में अ्रध्यापक को विशेष रूर 
से परिश्रम करने की आवश्यकता है। कापी को ठीक तरह सामने 
रखना, लिखने में सही बैठने का तरीका अपनाना, कलम को ठीक 
पक्रड़ना, कलम की नोक को सावधानी के साथ दावात में डालना 
ताकि स्थाही आवश्यकता से अधिक न आये और फिर कापी पर सफाई 
से लिखना, यह सब बाते बच्चों को सिखाने की आवश्यकता है । हमारे 
यहाँ छोट-छोट बच्चे लिखने में अपने हाथ की उंगलियों को स्याही 
से भर लेते हैं जिसका परिणाम यह होता है कि उनके मुह में, कपड़ों 
में, कापी ओर किताबों में रोशनाई लग जाती है। इसके अतिरिक्त 
कलम में रोशनाई अधिक आर जाने से बच्चे बार-बार कलम को 
क्रियकने की श्रावश्यकता प्रतीत करते हैं, ताकि रोशनाई कम हो 
जाय | इस आदत से कमरे का फश ओर मेज़-कुर्सी आदि रोशनाई 
से भर जाती हैं ओर चारों ओर गनन्‍्दगी हो जाती है। अध्यापक का 
कत्तव्य यह होना चाहिये कि वह छोटी-छोटी बातों पर ध्यान दे ताकि 
बच्चे लेखन-कला में सफलता प्राप्त कर सके । 

बच्चों को गणित के अतिरिक्त ओर दूसरे विषयों में लिखने की 
आवश्यकता कम पड़ती है। गणित के प्रश्न हल करने में बच्चों को 
यह सिखलाना चाहिये कि वह अंक किस तरह लिखते हैं। प्रश्न के 
हल में उसकी विभिन्न श्रणियों (850])9) किस प्रकार लिखें ताकि 
पूरा हल एक सुव्यवस्थित और क्रम से सामने आ जाय | कच्चा काम 
(१०प९॥) को कहाँ लिखे ओर केसे इत्यादि | यह सब बातें 
अध्यापक के लिए ध्यान देने के लिए आवश्यक हैं । 

पाठ के बीच में अगर अध्यापक यह आवश्यक समभता है कि 

क 
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विद्यार्थी अपनी कापियों पर पाठ की कुछु मुख्य-मुख्य बातें लिखते 
जाये तो आवश्यकता इस बात की है कि अध्यापक थोड़ी-थोड़ी देर 
के बाद रुकता जाय ताकि विद्यार्थी को लिखने का अवसर मिलत! रहे | 
श्यामपठ पर भी श्रध्यापक वही बातें लिख सकता है जो वह वच्चों को 
लिखाना चाहता है ताकि बच्च उनको सही-सही ओर नियम के साथ 
लिख सके | खासकर छोटो कक्षाओं में श्यामपट से नकल करना बहुत 
जरूरी है | हाँ ऊँचे दर्जों में विद्यार्थी अपनी बुद्धि और स्मरणशक्ति 
पर अधिक भरोसा कर सकता है| 

अध्यापक को इस बात पर भी ध्यान देने की आवश्यकता है 
कि विद्यार्थी कापियों पर उतना ही लिखे जितना वह समभता है कि 
सरलता पूवंक सही किया जा सकता है। अगर पूरी कक्षा ने इतना 
लिखितकाय किया है कि अध्यापक अपने अवकाश के समय उसको 
मन लगाकर सही नहीं कर सकता तो इतना काम देना बेकार है। 
अध्यापक जो कुछु सही करे वह ठीक हो, टालने के रूप में न हो, 
वर्ना उसका उद्दश्य निरथक हो जायगा । अच्छा तो यह है कि अध्या- 
पक सब विद्याथियों को कापी में ही हर प्रकार की गलतियाँ नोट 
करता रहे। और फिर उनको सामूहिक रूप से कक्षा के सामने बता करके 
स्वयं विद्यार्थी की सहायता से सही करे। इस तरह विद्यार्थी अ्रपनी 
गलतियों को अ्रच्छी तरह समझ जायेंगे और अध्यापक के सुधार से 
लाभ उठायेंगे । 

परीक्षायं--बच्चे की शिक्षां के विषय भें अध्यापक उचित ढंग 
से परीक्षाओ्रों से भी जिसको अंग्रेजी म॑ ((!988 ॥28॥8) कहते हैं 
सहायता ले सकता है। यह परीक्षायें उन बड़ी परीक्षाओ्रों से बहुत कुछ 
भिन्न होती हैं जो कि साल के बीच या अन्त में ली जाती हैं ओर 
जिनके लिए बड़ी-बड़ी तैयारियों करनी पड़ती हैं अर्थात्‌ हमारा उद्देश्य 
उन परीक्षाओ्रों से है जो हर महीने अ्रध्यापक बच्चों की योग्यता अ्रनुमा नने, 
टनकी मानसिक शक्ति को गतिशील करने के लिए और उनका 
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ध्यान पाठ की और लगाने के काम में लाते हैं। उन परीक्षाओं में 
इन बातों का ध्यान रक़्खा जाता है --१. बड़ी परीक्षाओं का भय दूर 
हो | २. जहाँ तक हो सके कम से कम हों। ३. पहिले से विद्यार्थी 
को सूचना न हो कि अमुक दिन परीक्षा होगी। ४ प्रश्न ऐसे हों जो 
अध्यापक की शिक्षा के प्रत्येक दृष्टिकोण पर आधारित हों। ५. कुछ 
प्रश्न करने या न करने में विद्यार्थी की रुचि पर न छोड़ दिये जाय । 
अर्थात्‌ उनमें चुनने को गंजाइश कम से कम हो । अ्रगर सूक्ष्म दृष्टि से 
प्रयेक इश्टिकोण को ध्यानपूवक देखा जाय तो ज्ञात होगा कि जब हम 
उन पठित परीक्षाओं को इस उद्देश्य की पूर्ती के लिए साधन बनाना 
चाहते हैं कि उनके द्वारा अध्यापक अपनी शिक्षा को अधिक से अधिक 
प्रभावशाली बना सके, तो आवश्यकता इन्हीं बातों की है कि जिनका 
ऊपर उल्लेख है । 

समनन्‍्वय--पाठ के बीच में एक ओर विशेष बात पर ध्यान देना 
अध्यापक के लिए बहुत आवश्यक है। अध्यापक किसी विषय को और 
दूसरे विषयों से विलकुल अलग न पढ़ाये बल्कि उसके लिए यह 
आवश्यक है कि वह एक विषय को दूसरे विषय के सिलसिले में पढ़ाये । 
अर्थात्‌ वह अपने पाठ के बीच में से ऐसी-ऐसी बाते निकाले जिससे उस 
विषय का सम्बन्ध दसरे विषयों से बना रहे। अंग्रजी में इसको (()०- 
70]8007) कहते हैं | हम उसको विपय का समन्वय कह सकते हैं। 
शुरू में बच्चे का पूथ ज्ञान एक दूसरे से सम्बन्ध रखने वाली बातों का 
एक भण्डार होता है | लेकिन वह जब बड़ा होता है ओर नियमपूवक 
शिक्षा प्रात्त करता है तो उसको ज्ञान की विभिन्न शाखायें एक दूसरे 
से अलग अलग दिखाई देने लगती हैं। अध्यापक को चाहिये कि वह 
ज्ञान की इन विभिन्न शाखाओं को एक दूसरे से सम्बन्धित करे | एक 
का दुसरे से सम्बन्ध प्रकट करके ओर बजाय हर विषय को बिलकुल 
अलग पढ़ाने के एक दूसरे से सम्बन्धित करके पढ़ाये; जैसे इतिहास 
के पाठों में इतिहास से भूगोल का सम्बन्ध स्पष्ट है। बिना भोगोलिक 
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ज्ञान के इतिहास के पाठ बिलकुल निष्प्राण होकर रह जायेंगे । इसी 
प्रकार गणित और साइन्स के सम्बन्ध इतने घनिष्ट हैं कि उन पर 
कुछ और कहना बेकार है | लेकिन यह तो बिलकुल साफ़-साफ़ उदा- 
हरण है | हमारी शिक्षा के तमाम विषय हमारे जीवन से सम्बन्धित हैं। 
इसलिए. उनको एक दूसरे के साथ समन्वित हो जाना चाहिये | हमारी 
बुनियादी शिक्षा इसी एकता पर जोर देती है। बुनियादी शिक्षा एक 
केन्द्रीय दस्तकारी पर जोर अधिक देती है ओर सभी विषयों को उसके 
साथ मानो बाँध देती है अर्थात्‌ शिक्षा पाठ्य विषय के सभी विषय एक 
वूसरे के सम्बन्ध से पढ़ाये जाते हैं ओर यही बुनियादी शिक्षा की 
महत्त्वपूर्ण विशेषता है । 

शिक्षा के अन्य उपाय--अब हम इस अध्याय की समाप्ति पर 
पहुँच गये हैं, मगर समाप्ति से पहिले कुछ और उन “शिक्षा के प्रयत्रीं'” 
की चर्चा कर देना आवश्यक है जो शिक्षा देने के लिए लाभप्रद हैं । 
स्कूल की लाइब्रेरी ओर अजायबघर अध्यापक के पाठों के विषय में 
विशेष महत्त्व रखते हैं | इसके अतिरिक्त अगर सोभाग्य से स्कूल में 
एक रेडियो सेट भी हो तो उससे भी बहुत कुछ लाभ हो सकता है। 
हम उन शिक्षा प्रयत्नों का विस्तृत वणन नहीं करंगे। होनहार अ्रध्यापक 
स्वयं उनके लाभों पर विचार कर सकते हैं । 


प्रश्न 


?--बच्चों को अ्रज्ञात बातों से परिचित कराने में प्रश्नों को कौन 
सास्‍थानप्राप्त है? पाठ केबीव में थोड़ी-धोड़ी देर बाद 
प्रश्न क्यों आवश्यक होते हैं ? 

२--एक अच्छे वर्णन की कया विशेषतायें होती हैं ? 

३--इतिहास के पाठ में नाव्यकला का क्या महदत्तव है ? 

४--पाठ के बीच में शक्ल की क्या महत्ता है? एक शक्ल चित्र 
से क्‍यों अधिक लाभप्रद होती है ! 
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१--एक अध्यापक कौन-कोन से विभिन्न प्रश्न पूछ सकता है 
उदाहरणों द्वारा समझाइये 

६--गलत उत्तरों पर विशेष रूप से अध्यापक को क्‍यों ध्यान 
देना चाहिये ? 

७--निम्नलिखित प्रश्नों से जो उत्तर मिले वह प्रश्नों के आगे लिखे 
हुए हैं| संक्षेप में बताइये कि उनके उत्तरों को आप किस 
प्रकार ठीक करेंगे ? 
प्रश्न--एक गज़ में कितने फुट होते है ? 
उत्तर--छुत्तीस । 
प्रश्न--वपो केसे होती है ? 
उत्तर--क्योंकि बादल पानी बरसाते हैं । 
प्रश्न--जब हम सांस लेते हैं तो हवा कहाँ जाती हैं ! 
उत्तर--पेट में । 
प्रश्न--शाम को सूरज डूब जाता है तो कहाँ चला जाता है ! 
उत्तर--ज़मीन के नीचे। 


८-शिक्षार्थियों को प्रश्न पूछने में उत्साहित करना क्यों आक- 
श्यक है ? क्‍या उन प्रश्नों के उत्तर अध्यापक एकदम सीधे- 
सीधे दे दे ? कारण बताइये । 

६--बच्चों से जो प्रश्न पूछे जाते हैं उनको बनाने में आप किन- 
किन बातों का ध्यान रक्खेंगे ? 

१०--निम्नलिखित शिक्षा उपायों पर संक्षिप्त नोट सकारण 
लिखिये :-- 


(१) व्याख्या-- 

(२) श्यामपट का प्रयोग-- 

(३) पाठ समभाने में चित्रों का प्रयोग-- 
(४) विद्यार्थी के लिखित काय की जाँच-- 
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११--शज्ञा के कार्यों में उदाहरण और वर्णन की क्‍या आव- 
श्यकता है ! 

१३--पाठ पढ़ाने में प्रश्नों की क्या महत्ता हे? उदाहरण देकर- 
समकभाइये कि अ्रध्यापक को कक्षा में किस तरह के प्रश्न 
पूछने चाहिये । [नामल] 

१३--स्कूल में पुस्तकालय का होना क्‍यों आवश्यक है ? पुस्त- 
कालय का उचित प्रयोग किस तरह किया जा सकता है ? 
उदाहरण देकर सममाइये कि मि/डल स्कून के पुस्तकालय 
में किस प्रकार की किताबें होनी चाहिये ! [नामंल] 

१४--सममाइये कि व्याख्या से पहिले वणन को क्यो रखना 
चाहिये? आप किस स्थान पर व्याख्या को काम में 
लायेंगे ? [सी० टी०] 


१५--उन शिक्षण उपायों और सामान को जिन्हें आप ने शिक्षा 
के सिलसिल में प्रयोग किया हो कुछ विस्तार के साथ वर्णन 
कीजिये ओर उनकी महत्ता का क्षेत्र दर्शन कीजिये। 
[सी० टी०] , 

१६--किसी दो पर संक्षिप्त नोट लिखिये। 
(१) शिक्षा शिक्षण में रेडिय। 
(२) पाठों में स्थानीय इतिहास की जगह । 
(३) विज्ञान में लेबारेट्री का काम | [सी० टी०] 

(४--भूगोल की शिक्षा में यात्रा श्रोर सैर (7507४ ०॥8) की 
महत्ता पर विवेचना कीजिये | [सी० टी०] 

१८--शिक्षा-शिक्षण की महत्ता साफ-साफ मालूम कीजिये | 
अपने पाठ के बीच में आपने जो उपाय प्रयोग किये हों 
उनमें से कोई दो चुन कर के उनही महत्ता का अनु- 
मान कीजिये। 
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१६--“एक अ्रध्यापक का चतुरता और योग्यता का स्पष्टीकरण 
किसी हृद तक इस बात से होता है कि वह उत्तरों से किस 
तरह पेश आते हैं? ऊपर लिखित बात पर विवेचना कीजिये 
ओर अपने प्रयोगों के आधार पर उदाहरण दीजिये। 

२० -छटे बच्चों के साथ भूगोल के कामों में (१) ऐक्टिंग 
(3०॥0९), माडल बनाना (माडलिंग) को कोन सा स्थान 
प्राप्त है ? [एल० टो० | 

२१--भूगो ल के पढ़ने में आप निम्नलिखित का क्या प्रयोग करेगें ? 

(१) पोस्टर ( बड़े-बड़े विज्ञापन), 
(२) दैनक समाचार, पत्र, 
(3) एकत्र किये हुए चित्र । 


अध्याय ८ 


बचों की शिक्षा की नई रीतियाँ 


(१) किंडरगाटन 

किंडरगाटन क्या है -.किंडरगारटन केवल एक शिक्षा-प्रणाली 
है जो फ्रीवेल के मस्तिष्क की उपज है ओर जिसको ठीक-ठीक और 
सफल रीति से चलाने पर बच्चों की भावी भलाई और उन्नति का 
अवलम्ब है | यहे एक नई शिक्षा-प्रणाली है; एक नई शिक्षा-पद्धति है; 
जिससे खेल-कूद के द्वारा शिक्षा हो सके ओर बच्चों का स्वतंत्र अनुकरण 
और क्रिया को काम में लाया जा सके ; अर्थात्‌ यह तरीका केवल 
शिक्षा प्राप्ति में सहायक होता है। 

किंडरगाटन एक विशेष ढंग का स्कूल है या यों कहना चाहिये कि 
वह एक विशेष प्रकार का बच्चों का स्कूल है | मगर वास्तव में वह है 
बबों के स्कूल और पाठशाला के बीच की एक लड़ी जो दोनों के मुख्य- 
मुख्य भागों पर निभर होती है। बच्चों का प्राकृतिक सहवास उनका 
बह पलना है जहाँ उनकी खुशी और मनोरंजन के सामान, स्वतन्त्रता, 
सहानुभूति ओर प्रेम द्वारा जाग्रत होते हैं ओर बिना इन बातों के बच्चों 
का उन्नति पाकर पूर्ण व्यक्ति बनना एक कठिन समस्या है। अ्तएव उन्हीं 
गुणों ओर विशेषताओं का पाठशाला में मोजूद होना बहुत आ्रावश्यक 
है ताकि सहज रूप में उसका विकास हो सके। :बच्चा उसी समय शिक्षा 
अहण कर सकता है जब कि उसको पाठशाला उसका पलना भी हो 
ओर शिक्षाणद भी और घर भी ओर विश्वविद्यालय भी | किंडरगाटन 
में घर ओर स्कूल के इसी सम्बन्ध को जोड़ने का प्रयत्न किया गया है। 

किंडरगाटन के लाभ--इस शिक्षा-प्रणाली के लाभ शिक्षा के. 
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प्रत्येक दृष्टिकोण में निहित हैं| तबसे पहिले मानसिक लाभ लीजिये। 
किंडरगाटन से बच्चे की प्राकृतिक प्रवृत्ति को विकसित होने का अवसर 
मिल्नता है। बच्चे मं सोच-विचार करने ओर निरीक्षण की शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है। इसके अलावा वच्चे इस नियम से शिक्षा प्राप्त करने में 
आनन्द का अनुभव करते हैं। किंडरगाटन द्वारा शिक्षा देने से बच्चे 
को शारोरिक लाभ यह पहुँचता है कि खेलों के द्वारा उसको अपने हाथ- 
पाँव हिलाने का काफी अवसर मिलता है। बच्चा काम करने के लिए 
बेचैन रहता है। उसकी यह बेचेनी खेलों से पूरी होती है । उसके शरीर 
का प्रत्येक अंग अपना काम करता है और उन्नति करता है। इनके 
ग्रतिरिक्त इस शिक्षण पद्धत के लाभ का आचारिक दृष्टिकोण भी हे। 
खेल से बच्चा बहुत सी काम की बातें सीखता है; जैसे सफाई, क्रम, 
ढंग, सच्चाई, आजशापालन, काम से प्रेम इत्यादि विशेषतायें उसमें 
विकसित हो जाती हैं ओर बच्चा बुरे भल्ते की पहिचान भी करने 
लगता है। 
फ्रीवल के उपहार-फ्रीवेल ने सात उपहार बनाये थे लेकिन 
उसके बाद उन उपहारों में काफी वृद्धि हो चुकी है, उनकी महत्ता से 
गई इन्कार नहीं कर सकता है। इन उपहारों के बनाने में जो सिद्धान्त 
सामने रखकर बनाया गया है वह यह है कि बच्चा विभिन्न चीज़ों को हाथ 
में ले; उनको देखे भाले, उनसे खेले ओर सुन्दर शिक्षा प्राप्त करे । इम 
उपहारों में रबड़ की गेंदें, लकड़ी का बेलन, क्यूव ( वर्गाकार ) ओर 
आयताकार और दूसरी शकलों के ठोस ठुकड़े दवोते हैं। इन सबका लाभ 
वही है जिसकी चर्चा की जा चुकी है अ्रर्थात्‌ खेलने से अपनी मानसिक 
शक्ति को विकसित करना ओऔओर शिक्षा प्राप्त करना। इन उपहारों के 
अतिरिक्त अब किंडरगाटन में और बहुत से खेल बच्चों को दिये जाते 
हैं। बच्चे कागज काटते हैं, ड्राइंग का काम करते हैं, सौते पिरोते हैं, 
कागज मोड़ते हैं, दफ़्ती का काम करते हैं ओर बहुत से कामों में लगे. 
रहते हैं| इन सब कार्यों का सिद्धान्त केवल यही है कि बच्चे की 
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प्राकृतिक प्रवृ"त्त को विकसित होने का अवसर देना ओर ऐसे कामों में 
लगाना जिनमें उसे दिलचस्पी हो। 


(२) मेडम मान्टस्थोरी की शिक्षा पद्धति 


मेडम मान्टस्योरी को वतमान काल के शिक्षा-शास्त्रियों में एक 
उच्च स्थान प्राप्त है। वह इटली की रहने वाली थी। शुरू में उन्होंने 
डाक्टरी की शिक्षा प्रात की ओर इस सिलसिले में बच्चों के स्वास्थ्य के 
विषय में विशेष रूप में ज्ञान प्राप्त किया। इसके बाद उन्होंने अपना 
ध्यान ऐसे बच्चों की ओर आकर्षित किया जिनमें कोई न कोई त्रुटि हो । 
धीर धीरे वह बच्चों की शिक्षा की ओर आक्ृष्ट हुई । उनका विश्वास 
है कि बच्चों को शिक्षा देने के लिए हम जितना भी हाल बच्चों के विषय 
में मालूम कर अच्छा है | उन्‍होंने मनोविज्ञान का भली प्रकार मनन 
'किया ओर विशेष रूप से उस ज्ञान के उस भाग का गहरा निरीक्षण 
किया जो कि बच्चों की मनोंबृत्ति के दृष्टिकोण से सम्बिन्धित है। अ्रन्त में 
उन्होंने संसार के सामने श्रपनी शिक्षा-प्रणाली रक्खी, जिसको असाधारण 
रूप से सफलता प्राप्त हुई । 

इस शअ्रणाली के सिद्धान्त--मैडम मान्ठस्योरी की , शिक्षा-प्रणाली, 
किंडरगायन की शिक्षा-प्रणाली से मिलती-जुलती मालूम होती है ओर 
सत्य तो यह है कि दोनों का सिद्धान्त एक ही है “बच्चों को खेल द्वारा 
शिक्षा देना” | लेकिन यदि सूक्ष्म दृष्टि से देखा जाय तो दोनों में एक 
विशेष अन्तर दिखाई देगा और सम्भवत: अन्तर यही हे कि किंडरगाटन 
को मान्ठस्योरी वाले “बच्चों के घर” के मुकाबिले में पीछे डाल 
दिया है। 

मान्टस्योरी की शिक्षा-प्रणाली बच्चों की पंच इन्द्रियों को विकास 
देने पर जोर डालती है। बच्चे की इन्द्रियों को इस तरीके से 
व्यवस्थित करने की आवश्यकता है कि वद्या स्वतन्त्रतापूषक काम 
में लगा रहे ओर अपने मस्तिष्क ओर शरीर का विकास करे। डाक्टर 
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प्रान्टस्योरी का कहना है कि “हम इन्द्रियों को व्यवस्थित करने वाले 
कार्मों से बच्चे को इस योग्य बना सकते हैं कि वह चीजों में पहिचान 
कर सके और उनको क्रम से रख सके? अर्थात्‌ छोटे छोटे मानसिक 
व्यायामों के द्वारा वह ऊँची मानसिक शक्तियों को काम में लाने का 
अवरर देती है | उनकी शिक्षा-प्रणाली की दूसरी विशेषता यह है कि 
वह बच्चे की कव्पना-शक्ति पर जोर देती है | बच्चे की प्रवृत्ति में यह 
वात पाई जाती है कि उसकी कल्पना उड़ान भरती रहे। मैडम 
मास्टस्योरी कहती हैं कि नवयुवक जो चीज देखता है बस देखता है 
लेकिन वच्चा चीज को देखकर उसका सही रूप नहीं समभता। 
इसका परिणाम यह होता है कि बच्च के मस्तिष्क में चीज़ों का 
गलत रूप विकास पा लेता है । स्पष्ट है कि हम उसको किसी तरह 
भी उचित नहीं ठहरा सकते। इसलिए आवश्यकता इस बात की है 
कि बच्चे की कल्पना-शक्ति सही रूप में काम में लाई जाय। बच्चा 
असली चीज़ों को देखे, उनको हाथ में ले और अपने निरीक्षण से 
परिणाम निकाले । 

मांटस्योरी के खेल--इन समस्याञ्रों को सामने रखते हुए मैडम 
मान्टस्यारी ने अपने खेल आविष्कृत किये । उन खेलों के उद्देश्य बताये 
जा चुके हैं | उन खंलों म॑ से कुछ लकड़ी के ठोस बेलन, ठोस आयता- 
कार टुकड़े, वर्गाकार इत्यादि होते हैं जिनसे वह तरह-तरह की शक्ल 
बनाकर चीज़ों की छोटाई-बढ़ाई और उनके आयतन इत्यादि 
को शिक्षा प्राप्त करते हैं। इसके अतिरिक्त अ्रपनी इन्द्रियों को शिक्षित 
करते हैं और शारीरिक उन्नति करते हैं। हिसाब सौखने के लिए 
उनको एक खास खेल दिया जाता है, जिसमें दस छुड़ियाँ होती हैं । 
सबसे लम्बी छुड़ एक मीटर लम्बी होती है ओर सबसे छोटी एक 
डेसीमीयर | प्रत्येक छड़ पर एक एक डेसीमीटर की दूरी पर लाल 
या नीले रंग से चिन्ह बने होंते हैं। जब सब छुड़े! एक दूसरे के पास 
पास रक्खी जाती हैं तो उनके ऊपर के चिह्न एक दूसरे से मिल जाते 


श्ण्प शिक्षा-शास्त्र 


हैं, सब छुड़ियों को मिला दिया जाता है ओर बच्चा उनको क्रमानुसार 
रखता हे, इस तरह कि सबसे लम्बी छुड़ के बाद उससे छोटी छड़ 
रक्‍खी जाय ओर उसके बाद उससे छोटी | उन छाड़ों के साथ खेलने से 
बच्चा एक से दस तक गिनती सीखता है और उसके मस्तिष्क में यह 
बात बैठ जाती है कि एक चीज़ के दस भाग केसे किये जा सकते हैं 
और यह कि उन दस भागों में से एक भाग का अथ क्या हे अर्थात्‌ 
वह दशमलब से परिचित हो जाता है। 
दृश्य-शक्ति की व्यवस्था के लिए भी बहुत से खल होते हैं, जे 
रेशमी फीते के बहुत से ठुकड़े बच्चों को दे दिए जाते हैं; हर ठुक 
का रंग भिन्न होता है, यही नहीं बल्कि रंग भी हल्के या तेज होते हैं । 
बच्चे इन रंगों को देखते हैं ओर उनको किसी विशेष क्रम से चुनते हैं । 
ओर इस तरह से उनके मस्तिष्क में विभिन्न रंगों के सम्बन्ध में विचार 
हमेशा के लिए सुरक्षित हो जाते हैं। 
इनके अतिरिक्त बच्चों को ओर बहुत से ऐसे खेल दिये जाते हैं 
कि जिनसे वह अपनी सहायता आप करना सीखें । बच्चे प्राय: कपढ़े 
पहनने, बठन लगाने वगेरह के विषय में अपने से बड़ों के आश्रित हो 
जाते हैं । लेकिन डाक्टर मान्टस्योरी की शिक्षा प्रणाली में उनको यह सब 
बाते सिखाई जाती हैं। मान्टस्योरी की शिक्षा-प्रणाली के ध्येय का यह 
दावा है कि मान्टस्योरी बच्चे दूसरे बच्चों की अपेक्षा शीम्र अपने कपड़े 
उतार सकते हैं ओर पहन सकते हैं । 
किंडरगाटन और मांटस्योरो शिक्षा-प्रणाल्ली-वाह्य-दष्टि से 
हम यह कह सकते हैं कि दोनों प्रणालियाँ एक-सी हैं या कि मान्ट- 
स्पोरी ने फ्रीवेल की शिक्षा-प्रणाली में कुछ सुधार किये हैं ओर बम | 
यह किसी रूप में ठीक है, लेकिन बिलकुल सही नहीं । दोनों प्रणा- 
लियों के सिद्धान्त एक ही हैं लेकिन फिर भी दानों में बढ़ा अन्तर है । 
सबसे बड़ा अन्तर यह है कि किंडरगाटन में बच्चों को स्व॒तन्त्रता नहीं । 
शिक्षक एक ही पाठ कुल कक्षा को पढाता है। अगर बच्चों के हाथ में 


जा? +#४ 
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कोई उपहार है तो शिक्षक सब बच्चों को एक ही सा निर्देश करेगा । 
जैसे बच्चों को पहिले उपहार स्वरूप गेंद देते हुए अध्यापक कहता 
है 

छोटे बच्चों आओ बेठो, 

गेंद को लेकर हाथ में देखो। 

लान नरंगी पीली पीली, 

कुछ हैं हरी कुछ नीली नीली ॥ 

इस तरह से एक के वाद एक गंदे सव बच्चों के हाथ में जाती हैं । 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि बच्चे स्वतन्त्र रहते हैं। लेकिन फिर भी 
अध्यापक उनको निदंश करता है और सब बच्चे सामूहिक रूप से 
काम करते हैं। दूसरे शब्दों में किंडरगाटन से बच्चे अध्यापक के निव- 
त्रण में रहते हैं। वह अपनी राय के बहुत कम मालिक होते हैं। 
उनका व्यक्तित्व बहुत कम काम करता है | श्रगर किंडरगाठन के किसी 
पाठ में अ्रध्यापक किसी आने वाले अतिथि से वात-चीत करने लगे 
तो पूरी कक्षा में खलबली मच जायगी। बच्चे शोर करने लगेगे। 
इसका कारण यही है कि वह अध्यापक की सहायता के इच्छुक होते 
हैं । इसके प्रतिकूल मान्टस्योरी के बच्चे सही माने में स्वतन्त्र हैं। वह 
अपनी सम्मति के मालिक हैं। उनको आवश्यक्रीय निर्देशन दिया 
जाता है | मगर वह बहुत कम होता है । बच्चे स्वयं खेल उठाकर लात 
हैं, स्वयं जो जी में आता है करते हैं ओर हर तरह से उनका व्यक्तित्व 
स्थिर रहता है। अ्रगर मान्टस्यो री के दर्ज में कोई अध्यापक से आकर 
बात करने लगता है ते बच्चों में बेचैनी नहीं होने पाती और बह 
उसी तनन्‍्मयता और लगन के साथ काम में लगे रहते हैं । 
मान्टस्योरी के खेलों में एक बात और है। यह खेल पंच-इन्द्रियों 

की शिक्षा के लिए फ्रीवेल के खेलों से अधिक सुन्दर हैं। फ्रीवेल के 
' खेल उसके ध्यानावस्थित समदृष्टि की दशाश्रों से प्रभावित होते हैं। 
वह हर खेल में ईश्वर भक्ति को पाता है | सबसे पहिले बच्चों को हाथ 
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में गंद दी जाती है क्‍योंकि गेंद केवल एक होती है। उसमें बहुत से. 
कोने या रेखायें नहीं होतीं। इस तरह उसके दूसरे खेलों में तक ओर 
योगावस्था का बहुत कुछ प्रभाव है। इसके प्रत्येक खेलों में बच्चे की 
प्रवृत्ति, उसकी दिलचस्पी और उसकी शिक्षा को दृष्टि के सामने रक्‍्खा 
गया है । द 

इसके अतिरिक्त मान्टस्योरी की शिक्षा-प्रणाली बच्चों को लिखना- 
पढ़ाना सिखाता है। उसके बच्चे स्कूल में पढ़ने लिखने ओर गणित 
सीखने आते हैं। इस संक्षेप से निबन्ध में हम मान्टस्यारी के नये खेलों 
की चर्चा नहीं कर सकते । कुछ शब्दों में यह बता देना कि मान्टस्परोरी 
का पाठ्य-क्रम का तिद्धान्त क्या है दिलचस्पी से खाली न होगा । 

मान्टस्योरी का शिक्षण पाछ्य विषय--उसके शिक्षण पाठ्य 
विषय में से पहिले भूमिति या अलजवरा ( बीजगणित ) की शक्ले 
होती हैं जो लकड़ी की वनी हांती हैं इन शक्ज़ों में हेंडिल (098॥)4७). 
लगा होता है ताकि उनको सरलता से उठाया जा सके | इसके अतिरिक्त 
लकड़ी के एक ठोस टुकड़े में इन्हीं शक्‍्लों के अनुसार खाने बने होत 
हैं ताकि शकलें इन खानों में ठीक आ सके । बच्चा इन आकारों को 
खानों में ठीक से रखता है और आँखें बन्द करके अपनी उगलियाँ 
आकृतियों के चारों ओर फेरता है ओर इस तरह बता देता है कि कोन 
सी आकृति उसके हाथ में है। इस रीति से न तो सिफ बह अपनी 
इन्द्रियों की शिक्षा देता है बल्कि वह अपनी उंगलियों को भी गति 
शील करता है , ऐसी गति जो कि उसे लिखने में सहायता देती है । 

इसी के आधार पर बच्चों को लिखना सिखाया जाता है। बच्चे 
को कागज पर बने हुए बढ़े-बढ़े अ्रक्षर दिये जाते हैं ओर ऐसे चित्र भी 
दिये जाते हैं कि जिनके पहिले अक्षर वही हो जो बच्चे के हाथ में हां | 
बच्चे इन अक्षरों पर अपनी उगली इस तरह फेरते हैं कि जिस तरह से 
लिखने में उनको गतिशील करनी पढ़ती है| पहिले वह अंगूठे के पास 
वाली उँगली उस पर फेरते हैं, किर उसके बाद उमके पास वाली 
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उँगली को सम्मिलित कर लेते हैं ओर दोनों को मिलाकर अक्षरों पर 
फेरते हैं; अ्रन्त में उनके हाथों मं कोई लकड़ी या कलम दे दी जाती है 
ओर अब उसको अक्षरों पर फेरते हैं ओर इस तरह लिखने का अभ्यास 
करते हैं । 

इस सिलसिले में सबसे अधिक दिलचस्प बात यह है कि पहिले 
तो अपनी उँगलियों शरीर अपने हाथों को चालों से लगातार श्रक्षरों 
का बनाना सौखते हैं और फिर वह कोई चीज देखते हैं और उस चीज 
का नाम लिखा देखते हैं तो उस चीज का नाम लिखा हुआ बच्चों के 
मस्तिष्क में सुरक्षित रहता है। बच्चा उस नाम को लिख न सके यह 
दुसरी बात है लेकिन जब उसे वह लिखा हुआ्आ दिखता है तो तुरन्त 
सम+भ लेता है कि इससे क्या मतलब है। इसी के आधार पर मैडम 
मान्टस्पोरी एक जगह पर लिखती हैं ; - 

“एक दिसम्बर के महीने में सूरज चमक रहा था श्रोर स॒हावनी 
हवा चल रही थी | में बच्चों को लेकर छुत पर चली गई। मेरे चारों 
ओर वच्चे स्वतन्त्रतापूवक खेल रहे थे। बहुत से बच्चे मेरे चारों 
तरफ़ इकट्ठा थे। में एक चिमनी के पास बैठी थी। अचानक भने एक 
पाँच वर्षीय घालक को एक टुकड़ा चाक का देकर कहा--'इस चिमनी 
का चित्र बनाओ” उसने मेरे हाथ से चाक का टुकड़ा ले लिया ओर 
एक आज्ञापालक बच्चे की भाँति पास पढ़े हुए एक खपरल के ठुकढ़े 
पर चिमनी की शकल खींच दी। मेने अपने स्वभाव के अ्रनुसार बच्चे की 
बहुत प्रशंसा की | बच्चे ने मेरी तरफ़ देखा, कुछु मुस्कराया और उसकी 
कण की कुछ ऐसी दशा हुई कि वह अब खुशी के मारे चीखे, ओर 
उसके वाद वह चिल्ला उठा-मुझे लिखना श्र गया, मुझे लिखना था 
गया; ओर फिर कुक कर उसने फश पर “हाथ” शब्द लिख दिया। उसके 
बाद उसने उन्मत्त की भाँति दूसरे शब्द भी लिखे। जैसे -चिमनी, छत; 
वह लिखता जाता था और चिल्लाता जाता था मुझे लिखना आ गया, 
मुझे लिखना त्रा गया | उसके शोर से दूसरे बच्चे भी उस स्थान पर 
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इकट्ठा हो गये ओर वह सब आश्चर्यान्वित होकर उसकी ओर देखते रहे। 
उनमें से दो तीन बच्चों ने उत्साह में भरकर कॉपते हुए मुझसे कहा-- 
“हमें भी चाक दो, हम भी लिख सकते हैं? और सत्य है कि उन्होंने 
भी विभिन्न शब्द लिखना शुरू कर दिये। जैसे--मामा, दातजान, 
पापा | 

उन बच्चों में से किसी ने भी श्राज तक अपने हाथ में चाक या 
ओर कोई लिखने की चीज नहीं ली थी। यह पहला अवसर था कि 
उन्होंने कोई पूरा शब्द अपने हाथ से लिखा था। बिलकुल इसी तरह 
जिस तरह बच्चे बोलते हुए पूरा शब्द एकदम मुंह से निकालते हैं | 

अब तो बच्चे खुशी से फूले न समाते थे। वह हर जगह लिखते फिरते 
थे। मेंने देखा.कि बच्चे श्यामपट के पास खड़े हुए हैं ओर उस पर 
लिख रहे है। बच्चों के पीछे दूसरे बच्चे कुर्सी पर खड़े होकर अपने आगे 
वाले बच्चों के शिर से ऊपर लिख रहे थे | कुछ बच्चे दरवाजों के किवाड़ों 
'पर लिखने की कोशिश कर रहे थे | मतलब यह कि उन दिनों हम लोग 
चारों तरफ़ कुछ न कुछ लिखा हुआ देखते थे । हमको मालूम हुश्रा 
कि घर पर भी बच्चे लिखने में तन्‍्मय रहते हैं। कुछ माताञओं ने तो 
यह किया कि चीजों को बच्चे के लिखने से बचाने के लिए अपने बच्चों 
को काग़ज़ और पेन्सिल दे दिया |” 

अन्त में मैडम मान्टस्योरी लिखती हैं “कोई व्यक्ति भी इत घटना 
की महत्ता से इन्कार नहीं कर सकता कि बच्चे को सिखाने के लिए 
और उसको शिक्षा देने के लिए यही प्राकृतिक रीति है ।” 

अपनी पुस्तक के इस अध्याय के अ्रन्त में वह पॉच वष के बच्चे 
के हाथ का लिखा हुआ्रा नमूना देती हैं। और असल बात यह है कि 
हमारे यहाँ के स्कूलों के सात वष के बच्चे भी उतना अच्छा नहीं लिख 
सकते | 

गणित सिखाने के लिए मेडम मान्टस्योरी ने जो खेल बनाये 
उनका विस्तृत वणन यहां विस्तार बढ़ जाने के भय से नहीं दिया जा 
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सकता। संक्षेप में यह निवेदन है कि गिनती सिखाने के लिए उसने 
लकड़ी के फ्रमों में तागे द्वारा गोलियाँ लगाई | इस तरह इसके 
अतिरिक्त उसने और बहुत सी गोलियों के खेल बनाये जिससे बच्चे न 
केवल गिनती ही सरलतापू्वक सीख सके बल्कि पहाड़े भी बिना किसी 
कठिनता के सरलतापूबक याद कर सके । 

इसके श्रति रेक्त व्याकरण जैसे शुष्क विषयों के सिखाने के लिए 
मैडम मान्टस्योरी ने अलग खेल आविष्कृत किये हैं। भूगोल ओर 
इतिहास की भी शिक्षा देने के लिए उसने प्रबन्ध किया | मतलब कोई. 
भी विपय क्‍यों न हों, जिसकी शिक्षा बच्चे के लिए आवश्यक है, उसके 
बियय में उसने ऐसे खेल बनाये कि बच्चे उनका खेलें ओर सीखें । 


(३) जान डेवी की शिक्षा-प्रणाली 


जानडेवी--जानडेवी अमेरिका के प्रसिद्ध शिक्षा-शासत्री आधु- 
निक काल के शिक्षा-शार्त्रियों में एक महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त कर चुके 
हैं। वह अमेरिका को रियासत वारमाउन्ट के कस्बे बरलिंगटन में सन्‌ 
१८९६ ई० में पैदा हुए थे | अपने प्रारम्भिक काल में वह अमरीका की 
तीन बड़ी यूनीवसिडियों के प्रोफेसर रहे | सन्‌ १६०४ ३० में शिक्षा के 
डाक्टर थे उन्होंने शिकागो में एक नए ढंग पर प्रयोगी स्कूल स्थापित 
क्रिया; उसमें उन्हें श्रसाधारण सफलता प्राप्त हुई | दो साल तक बह 
पेकिंग ( चौन) में तक-शास्त्र-विभाग की प्रोफेतरी के पद पर रहे । ईरान 
वालों ने भी उनको अपने शिक्षा-विभाग को नये सिरे से ढालने के 
लिये निमंत्रित किया | आज कल वह कोलम्बिया यूनीवर्णिटी की सैवा कर 
रहे हैं ओर संसार के बढ़े-वड़े शिक्षा-शास्त्रियों में उनकी प्रतिष्ठा सबसे 
अधिक हे | 

शिक्षा संसार में उनकी सबसे बड़ी सेवा यह है कि उन्होंने'न 
केवल वतमान शिक्षा पद्धति के विरोध में श्रावाज उठा बल्कि उन्होंने 
संसार को दिखा दिया कि इस शिक्षा-पद्धति के अपनाने से वच्चे अच्छी 

[आए 
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शिक्षा प्राप्त कर सकते हैं। ऐसी शिक्षा जो उनको जीवन की कठिन 
परिस्थितियों में से गुजरने में अच्छी रीति से सहायता दे सके | 
| 

व्यवसायिक क्रान्ति--इसके पूव कि हम प्रोफेसर डेबी के 
शिक्षा-प्रणाली के दृष्टिकोण पर तक करे, अच्छा होगा कि हम उस 
सकल बेचेनी की चर्चा करते जो सभ्य देशों में “व्यवसाय्रिक 
क्रान्ति” के बाद प्रकाश में आई | अठारहवीं ओर उन्नीसवीं शताब्दी में 
नई-नई मशीनों के आविष्कार से ओर विज्ञान की इस उत्तरोत्तर सफल 
क्रांति से संसार की नागरिक, सामाजिक, व्यवसायी जीवनों में जबरदस्त 
इंकलाब ञ्रा गया । मशीनों के श्राविष्कार से पहले छोटे-छोटे गाँवों 
में जनता अपने जीवन की आवश्यकताये' स्वयं अपने हाथों से 
से बनाती थी । कपढ़ वाला कपड़ा बुनता था। उसका छोटा-सा 
करघा उसका साथी होता था, वह दिन भर काम करता था | उसके स्त्री 
बच्चे उसकी सहायता करते थे और हंसी-खुशी जीवन के दिन व्यतीत 
करते थे | इसी तरद्र बतन बनाने वाला अपने घर पर बतन बनाता 
था, लोहार लोदे को चीजे ढालता था, स्तरियाँ चक्की से आटा पींसती 
थीं। मतलब सव काम हाथ से होता था | दस्तकारी की उथल-पुथल के 
बाद स्वाभाविक रूप से हाथ से काम करना धीर-धीरे कम होता गया | 
बड़े-बड़े कारखाने खुलने लगे जहाँ पल भपकते ही अच्छा काम कम 
खच में होने लगा ' गाँव की आबादी खिंचकर शहर में आ गई | 
शहर के लोगों ने कुछ पढ़ा-लिखा और शोर मचाना शुरू कर दिया 
कि उर्नके अधिकार को सुरक्षित किया जाय | जहाँ इन्होंने “ओर बातों. 
की भलाई चाही उनकी इच्छा यह भी थी कि उनके बच्चों की शिक्षा 
भी उचित ढंग से हो | वह चाहते थे कि बच्चों को ऐसी शिक्षा दी 
जाय कि जिसकी तहायता से वह संसार म॑ कुछ काम कर सके | 
किताब पढ़ा देने # झोर किताब की अच्छी-अ्रच्छी बाते उनके 
मस्तिष्क में ठूस देने से वह सन्तुष्ट न थे। वह दस्तकारों की शिक्षा 
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के इच्छुक थे और साथ ही साथ यह भी चाहते थे कि बच्चे वर्तमान 
शिक्षा के प्रकाश से भी लाभ उठाये | 

डेवी ओर शिक्षा-योरुप की अपेन्ञा अमेरिका में यह शोर 
अधिक था | डेवी से पहले, हाल, पारकर, थानडाइक इत्यादि ने बच्चों 
को उचित ढंग पर शिक्षा देने की समस्या पर बहुत सोच विचार किया 
था। डेवी ने भी इस समस्प्रा को अपने हाथ में लिया | उसके विचारों 
के अनुसार प्रत्येक वग के जीवन के लिए शिक्षा आवश्यक है। उसका 
बिचार है कि शिक्षा में कुछ न कुडु आत्मीयता अवश्य होती है | जिस 
प्रकार एक परिवार के जीवन में कुछ बातें पीढ़ी दर पीढ़ी चली ञ्राती 
है जो केवल उसी परिवार के व्यक्तियों में विशेष रूप में पाई जाती हैं । 
उसी प्रकार शिक्षा का प्रभाव भी जातयों में पीढ़ी दर पीढी पाया 
जाता है | ग्रावश्यकता इस वात की है कि इन शिक्षा के प्रभावों को 
सुन्दर ढंग से प्रयोग किया जाय | डेवी शिक्षा के दो तरीके मानते 
हैं। पहला अपने वातावरण के द्वारा शिक्षा प्राप्त करना, दूसरा 
किसी पाठशाला के द्वारा | वातावरण के द्वारा शिक्षा प्रात्त करने का 
यह अ्रथ है कि बच्चा अपने आस-पास अपने बड़ों को काम करते 
देखता है ओर उनकी बात सीख लेता है| इस . रीति से शिक्षा 
प्राचीन समय में होती थी। प्राचीन समय में न स्कूल थे, न पढ़ने को 
जगह थी, न कालेज थे । राज्य बच्चों की शिक्षा का उत्तरदायों न था | 
बच्चे अपने बढ़ों को काम करते देखते थे । उनके स्वभाव ओर चलन 
से परिचित होत थे। वह भी अधिकतर उन्हीं के पद चिन्हों पर चलत 
थे | वही काम करते थे। वेसी ही आदत डालते थे। आजकल भी 
वातावरण के द्वारा शिक्षा दी जाती है। बच्च की प्रारम्भिक जीवन में 
शिक्षा वातावरण के द्वारा प्रयोग में आती है। सकल में प्रवेश होने से 
पहले बच्चा अपने घर पर बहुत सी बात' सीख लेता है ओर यह बात 
बही होती हैं जो उसके घर पर घटित होती हैं। 

बच्चे का वातावरश--वातावरण से शिक्षा प्राप्त करने का सब 
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से बड़ा लाभ यह है कि बच्चे की व्यवस्था सुचारु रूप से हो जाती 
है| बच्चा शुरू से ही घर के काम में लग जाता है , बह अपने माता- 
पिता को काम में सहायता देता है, अपने बाप-दादा के पेशे से छोटी 
आयु में ही परिचित हो जाता है ओर समभने लगता है कि जीवन 
क्या है । ओर जीवन की समस्याओ्रों का सामना करने के लिए किन 
किन गुणों की आवश्यकता पड़ती है। मतलब यह कि अपना जीवन 
एक सफल रौति से व्यतीत करने के लिए वह शुरू से ही ऐसी शिक्षा 
ग्रहण करता है जो न केबल दस्तकारी होती है बढ्कि जो उसकी 
गुत्थियों को हर सम्भव रीति से सुलभा देती है। 

र्कूल--बच्चे को शिक्षा देने का दूसरा साधन स्कूल है । स्कूल 
से बच्चा बहुत सी बाते! सौीखता है। ऐसी बातें जो वह घर पर नहीं सीख 
सकता है। डेवी का विचार है कि स्कूल का उद्देश्य यह होना चाहिये 
कि वह बच्चे को उसकी घरेलू या वातावरण की शिक्षा के सम्अन्ध 
में और शिक्षा दे | वच्चा घर पर वहुत सी बाते सीख चुका है । उसके 
योग्य माता-पिता उसको बातों बातों में बहुत सी बाते बता चुके हैं । 
प्राय: विषयों पर वाद-विवाद हो चुका है। बच्चे ने प्राय बातों पर 
अपने विचारों को व्यंक्त किया है और उसके माता-पिता ने समय 
समय पर उनको सुधारा है । इसके शअ्रतिरिक्त वह घर के कामों में 
भाग ले चुका है ओर इस तरीके से पर्श्रिम, साहस, संलग्नता, सन्तोंप, 
इत्यादि गुणों से मंज चुका है; तात्पय यह कि घर पर वह काफी शिक्षा 
प्राप्त कर चुका है । अब आवश्यकता इस वात की है कि इस शिक्षा 
को.घर के ज्षेत्र से बाहर किस तरह प्रचलित रक्‍खा जा सकता है । 
यहाँ पर स्कूल की आवश्यकता आ पड़ती है | स्कूल में बच्चे की घर 
की शिक्षा को काम में लाने की आवश्यकता है। जो बातें बच्चे ने 
घर पर सीखी हैं उनको एक क्रम में ओर नियम के साथ व्यवस्थित 
करने के लिए स्कूल को शिक्षा आवश्यक है। इसके श्रतिरिक्त घर की 
शिक्षा घर की परिस्थिति पर ही अवलम्बित है और यह बच्चे की 
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उन्नति के लिए अपूर्ण है | स्कूल में इस बात का ध्यान रक्‍्खा जाता 
है कि बच्चा धर की शिक्षा के अतिरिक्त अपने जीवन को सफल बनाने 
के लिए. अपने चारों ओर की दुनियाँ से भी ज्ञान प्राप्त करे । 

आजकल का स्कूल--त्राजकल स्कूल के विषय में दृष्टिकोण 
ही दूसरा है | स्कूल में बच्चा जाता है ओर शिक्षा ग्रहण करता है| 
उसकी आयु का सुनहरी मौका स्कूल में व्यतीत हो जाता है। वह 
किताब पढ़ता है, पाठ याद करता है; लेकिन उससे कुछ लाभ नहीं 
होता | स्कूल की शिक्षा में और वातावरण की शिक्षा में सम्बन्ध ही 
नहीं रहता | बच्चा अपने घर पर कुछ सीखता है, स्कूल में उसको 
दूसरी बातें पढ़ाई जाती हैं; इसका परिणाम यह होता है कि स्कूल ओर घर 
के बीच में एक बहुत बड़ी खाई पड़ी है। हमारे स्कूलों मे बच्चों को 
एक ही समय में एक ही पाठ पढ़ाया जाता है। चाहे बच्चा उसमें 
दिलचस्पी ले या न ले। इस तरोके से बच्चे का व्यक्तित्व बहुत कम 
विकसित होता है| ऐसा मालूम होता है कि वह बिलकुल ठस चीज़ है 
और उसके चारों ओर स्कूल की समस्याय विह्ली हुई हैं । 

डी का सिद्धान्त--डेवी साहब कहते हैं कि हमकों अपना 
स्कूल बदल देना चाहिये। स्कूल में बच्चे कौ हैसियत सूरज जैसी 
होनी चाहिये, जिसके चारों ओर प्रयंगिक काय चक्कर लगाते हैं ॥ 
स्कूल ओर घर में ,एक सम्बन्ध अवश्य होना चाहिये। जो बच्चा 
अपने चारों ओर देखता है वही वह स्कूल में देखे । इसलिए हमकों 
चाहिये कि अपना पाख्य-विषय इस तरह चुनें कि स्कूल की शिक्षा में 
ओर घर की शिक्षा में कोई भी अन्तर न रहे। बच्चा स्कूलों को 
अपने घर की तरह देखें। वहाँ उसको वही वात दिखाई दे जो घर 
पर दिखाई देती हैं। अन्तर केवल इतना हो कि स्कूल की बातें एक 
नियम के साथ ओर प्रबन्ध के रूप में हों । 

डेवी की शिक्षण प्रणाली के सिद्धान्त--इस सिद्धान्त को 
पूरा करने के लिए डेवी अपना पाख्य विषय बताते हैं। उनके पाज्य 
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के सिद्धान्त वही हैं जिनका वणन किया जा चुका है; अथात्‌ १. बच्चों 
को ऐसे प्रयोगिक कार्यो के द्वारा शिक्षा देना जो वह अपने बाता- 
वरण में होते देखते हैं| २, यह प्रयोगिक शिक्षा बच्चों का इकट्ठा काम 
करने में प्रात करना | ३. पाञ्य विषय ऐसा निधारित करना कि वह 
बच्चे को भावी जीवन में सफलता पृषक अस्तित्व रखने में स्थिर 
सहायक हो | 

डवी का “क्रम काज”--डेवी साहब का विचार है कि बच्चों 
को प्रयोगिक शिक्षा दी जाय | इसलिए वह अपने “काम काज” ((006- 
प09४079) को स्कूलों में प्रचलित करने की सम्मति देते हैं। आवश्य- 
कता है कि काम-काज की व्याख्या की जाय। काम-काज से यह मत- 
लब नहीं है कि बच्चे को कोई काम करने को दिया जाय कि दंगा 
फसाद करने के बजाय उसमें लगा रहे वल्कि उससे मतलब यह है कि 
बच्चा स्कूल में ऐसे काम करे जो वह अपने वातावरण में, स्कूल से 
बाहर होते देखता है | प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि जब बच्चे को 
दस्तकारी की शिक्षा ही देनी है ओर वह भी ऐसी शिक्षा जो उसके 
सहवास से प्राप्त हो सकती है तो क्या आवश्यकता है कि उसको स्कूल 
ही में भरती किया जाय | किसी दस्तकारी पाठशाला या किसी 
अध्यापक को सांप दिया जाय और वहाँ पर बच्चा काम सींखे | डेबी 
साहब कहते हैं कि उसके काम काज और व्यवसायिक पेशे में 
अन्तर है। व्यापार के पेशे में केवल व्यापारिक चीजों को बनाना 
होता है और बस | लेकिन उसके काम काज न केवल चीज़ें बनाना 
सिखाते हैं बल्कि उनका उद्देश्य विशेष प्रकार से यह होता है के वह 
मस्तिष्क की शिक्षा और काम करने की जिज्ञासा में एक सम्बन्ध 
स्थापित रक्खे । व्यतायिकर पेशे में बुद्धि की बहुत :कम आवश्यकता 
पड़ती है, जो कुछु भी काम किया जाता है मशीन की तरह बिना 
सोचे समझे; लेकिन स्कूल के काम काज इस प्रकार किये जाते हैं कि 
हर पग-पग पर सोचा समझा जाता है। विचार और मनन किया 
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जाता है | बच्चा अपने ज्ञान मण्डार में वृद्धि करता रहे ओर पूव ज्ञान का 
प्रयोग भी करता रहे । 

डेबी के काम काज का मनोवैज्ञानिक दृष्टिकोण भी है। उसके 
मम्बन्ध में हम यह विवेचना करंगे कि डेवी के विचार मनोविज्ञान 
के सम्बन्ध में क्या हैं। प्राचीन समय में यह सोचा जाता था कि बच्चा 
अपनी शक्तियों के द्वारा ज्ञान प्रात करता है; लेकिन डेवी साहब कहते 
हैँ कि नहीं | बच्चा स्वयं काम करने के वाद शिक्षा प्राप्त करता है । उन 
का विचार है कि बच्च के मस्तिष्क पर उसके पास पड़ोस का प्रभाव 
अवश्य होता है। इस कलात्मक प्रभाव को विकसित करने के लिए 
आवश्यक है कि बच्चे के वातावारण से लाभ उठाया जाय । उससे 
ऐसे काम कराये जॉय जो वह वास्तव में संसार में होते देखता है। 

इसके अ्रतिरिक्त एक वात और भी है। प्राचीन समय के अध्यापक 
बच्चे कौ शक्तियों को शिक्षित करने के लिए प्रकृति-निरूपण के 
भिलसिले में वड़ा प्रयज्ञ करते थे। प्रत्येक वात को ध्यान पूवेक 
देखने के लिए हर समस्या पर सोच-विचार करने के लिए वह बच्चो 
का निरीक्षण कराते थे | घटनाओं का कारण वताते थे ओर परिणाम 
याद कराते थ; लेकिन स्पष्ट है कि इस तरीके से असली उदृश्य मृत 
हों जाता था। सब शिक्षा केवल सिर का दद बनकर रह जाती थी - 
श्रोर वर बच्च को उसके प्रयागिक जीवन में बिलकुल सहायता न 
देती थी, इसक प्रतिकूल डेवी साहब अपने काम काज के द्वारा बच्चों 
को अवसर देते हैं कि हर बात को स्वयं देखे, स्वयं उस पर विचार 
कर ओर स्वयं परिणाम निकाल । जहाँ कहीं ग्रावश्यकता हों, श्रभ्या- 
पक की सहायता ले लें। इस तरह प्रशोगिक काय के साथ-साथ अपने 
मस्तिष्क की भी ट्रनिंग करते हैं। इस प्रणाली से डेवी का पाझ्य विषय 
बिल्कुल वतमान काल के मनोविज्ञान के सिद्धान्तों के अनुतार है । 

उदाहरण के रूप में कल्पना कीजिये कि एक वच्च को लकड़ी 
का एक छोटा सा वाक्स बनाना हे। अगर वह बिना सोच समझे 
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बढ़रई के मूख लड़के की भांति काम शुरू कर देता है तो ऐसी 
दशा में वह शिक्षा से बिलकुल दूर रहता है; लेकिन जब वह प्रत्येक 
बात के लिए सोचता है ओर प्रत्येक विचार को प्रयोगिक स्वरूप 
देना चाहता है तो यथाथ में वह शिक्षा प्राप्त करता है। सब से पहिले 
वह सन्दूक का खाका बनायेगा, उचित लकड़ी पसन्द करेगा। फिर 
लकड़ी पर रन्दा करेगा ओर दूसरे ओजारों का प्रयोग करेगा ओर 
उनका प्रयोग सीख लेगा। इसके अतिरिक्त वह इसी सिलण्ले में 
सेकड़ों बातों को स्वयं सोचेगा ओर करेगा । उसको कठिनाइयों का 
सामना करना पड़ेगा ओर प्रयोग से, सोच विचार से उन पर अधिकार 
प्राप्त करना होगा कि इस तरह उसको अवसर मिले कि वह अपनी 
मानसिक शक्तियों को व्यवहार में लाये ओर उसी के ताथ-साथ अपना 
काम करता रहे। 

डेवी का स्कूल-पाञ्य विषय में अपने काम काज सम्मिलित 
करके डेवी ने स्कूल का रूप भी बिलकुल वदल दिया है। अ्रव तक 
स्कूल से मतलब ऐसे साधन से था जो बच्चों को पुस्तक पढ़ा सके | उन 
को शिक्षा दे सके। इस शिक्षा में ओर बच्चों के पास-पड़ोस के 
निरीक्षण ओर प्रयोग में बहुत कम सम्बन्ध था । डेवी आजकल के स्कूलों 
को एक खाके की सहायता से समभाते हैं। वह कहते हैं कि वतमान 
स्कूल भिन्न-भिन्न भागों में बँटा हुआ है ओर इन तमाम भ्भागों में 
कोई विशेष सम्बन्ध नहीं है । हाईस्कूल की शिक्षा तो किसी हद ॒तक 
बच्चा एक ही सिलसिले में प्राप्त करता है, मगर इसके बाद तो कालेज 
में प्रवेश करता है या कोई दस्तकारी सौखता है या नामल स्कूल के 
लिए कोशिश करता है।, मतलब यह कि वह जो भी ह्ञन प्राप्त करता 
है उस ज्ञान में ओर अन्य ज्ञान में कोई सम्बन्ध नहीं रहता | इसीलिए 
एक पाठशाला की शिक्षा दूसरी पाठशाला की शिक्षा से विलकुल 
भिन्न होती है। एक जगह कुछ सिखाया जाता है और दूसरी जगह 
कुछ ओर एक दूसरे की शिक्षा में कोई सम्बन्ध नहीं होता है । 
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डवी साहब एक नये शिक्षण पाञज्य विषय की दागवेल डालते हैं 
जिसमे स्कूल का रूप बिलकुल परिवर्तित हो जाता है। उसका विस्तृत 
वण न करना यहाँ असम्भव है । संक्षेप में इतना बता देना आवश्यक 
है कि इस 'नये स्कूल में विभिन्न प्रकार की शिक्षा का एक दूसरे 
से सम्बन्ध स्थापित करने का प्रयत्ञ क्रिया गया है दाकि एक शिक्षा 
दूसरी से बिलकुल भिन्न न हो वल्कि सब शिक्षाओं में एकता और 
सहयोग हो | 


(४) प्रोजेक्ट मेथेड (70]०0६ 770700) 

यह शिक्षा-पद्धत पहले पहल अमेरिका में डाक्टर किल्पेट्रिक 
(])7 . 67]9070॥) ने सन्‌ १६१८ ३० में आविष्कृत की थी। 
उस समय से लेकर ञ्रव तक उसमें बहुत से सुधार हो चुके हैं; लेकिन 
मुख्य-मुख्य सिद्ध।न्त वही हैं जो सब पहिले लिखे गये थे | डाक्टर 
किस्पेट्रिक ने प्रोजेक्ट! को परेभाषा इस प्रकार को थी--“एक एसा 
उद्देश्य से परिपूर्ण कार्य जो मन लगा कर किया जाय और जो समाजी 
वातावरण में होता है। इसका मतलब यह हुआ कि विद्यार्थी के 
वातावरण में कोई काम किया जाता हो ओर उस काम को वह स्वयं. 
शिक्षा के ग्रहण के लिए किसी मुख्य उदृश्य को दृष्टि के सामने रखते 
हुए करे तो इस शिक्षण-पद्धति को हम प्रोजेक्ट प्रणाली कह सकते 
हैं। डाक्टर किस्पेट्रिक के शब्दों द्वारा परिभाषा में शिक्षा-शास्त्रयों 
ने बहुत कुछ सुधार किये | अतएब अ्रव प्रोजेक्ट” से अर यह समझे 
जाते हैं कि एक ऐसा काय जिसमें कोई समस्या और उसको उसके 
प्राकृतिक वातावरण में पूरा किया जाय। इसका मतलब भी लगभग 
वही है जिसकी चर्चा ऊपर कीजा चुकी है अर्थात्‌ प्रतिदिन जीवन 
में कोई बात बच्च के सामने रखना ओर वच्चे को मनोवैज्ञानिक 
'सिद्धान्तों से उस समस्या को हल करने को ओर आइष्टट करना | 
बल्कि एक व्योरेवार कार्यक्रमावली बनाकर धीरे-धीरे पूरा हल. 
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निकलवा लेना | दूपरे शब्दों में हम यह कह सकते हैं कि इस शिक्षण- 
पद्धति में विद्यार्थी ऐसे काम में अधिक से अधिक लगा रहे जिसमें 
कोई उद्देश्य निहित हो | यह काम बोद्धिक या मानसिक हो सकता 
है या यंत्रों को बनाने ओर बिगाड़ने का | यह भी हों सकता है कि वह 
'शारीरिक व्यायाम की समस्या हो या कोई व्यवसायिक समस्या । मतलब 
कोई काम बच्च को सौंप दिया जाता है जिसको कि वह एक निश्चित 
समय के अन्दर समाप्त करता है। चाहे वह समय एक दिन का हो या 
'एक हफ़्ते या एक माह या एक वय का | इस निर्धारित समय के अन्दर- 
अन्दर इसी समस्या को इस तरह'पूरा किया जाता है कि उसके 
सम्बन्ध में सव शिक्षण पाठ्य विषय की शिक्षा पूरी हो जाती है | 

“प्रत्येक अध्यापक ने प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में शिक्षा काल में 
चार पड़ाव देखे हैं। जब उसको कोई पाठ पढाना होता है जो कोई 
विशेष उद्ृश्य के लिए होता है तों वह कम या अधिक विस्तार के साथ 
खाका तैयार करता है | इस खाके के अनुसार काय करता है ओर फिर 
परिणाम को एरखता है या जाँचता है। प्रोजेक्ट पद्धति के द्वारा शिक्षा 
की विशेषता यह है कि वजाय इसके स्वयं अध्यापक अकेले इन 
चारों मंजिलों को ते करे | पाठ की इन चारों मंजिलों में विद्याथियों का 
उत्तरदायित्त्व रहता है ।??% 

इस शिक्षा पद्धति में बच्चे अध्यापक या शअ्रध्यापकां की सहायता 
से अपने 'काय' का एक प्रोजेक्ट” बाँध लेते हैं या खाका तैयार कर 
लेते हैं। ओर इस तरह कोशिशों के साथ शिक्षा प्राप्त करने में लग जाते 
हैं| इसके जो लाभ हैं वह स्पष्ट हैं। एक ओर शिक्ञाथियों को अपने 
स्कूल के काम को सोचने और उसकी काय्यक्रमावली बनाने, उसके 
अनुतार काम करने और फिर परिणाम पर विचार करने का 
#/60026 : 8700॥78 0 609874960070#॥77फं 

50॥00]8, 9, 9|--3५, 
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हि 


स्थायी रूप से भाग मिलता है और दूसरी ओर विभिन्न विययों के बीच 
जो खाई है उसको पूरा करने का अवसर मिलता है | इसके अतिरिक्त 
लड़के मिलकर एक ही समस्या को हल करने या पूरा करने के लिए 
अपनी कोशिशें लगाते हैं | स्कूल के ओर घर के जीवन के वीच में 
जो दोवार आ गई है वह भी इस शिक्षा पद्धति द्वारा दूट जाती हे। 
वच्च पुस्तकीय ज्ञान को बिना सोच-समभे रहने से बच जाते हैं। बह 
समभते हैं कि जो कुछ वह सीख रहे हैं उसका सम्बन्ध स्वयं उनको 
ओर कोट्म्बक के व्यक्तित्व से है। मतलब केवल उनकी प्राकृतिक 
प्रवृत्ति ही विकसित नहीं होती बल्कि वह दिलचस्पी के साथ शिक्षा प्राप्त 
कर लेते दे । | 

प्रोजेक्ट प्रणाली के विरोध और समर्थन में बहुत कुछ कहा जा 
सकता है । जैसे इस शिक्षा प्रणाली में उलकन यह हो सकती हैं कि 
बच्चों का ज्ञान अधुरा रह जाय; उन को कुछ आवश्यक प्रश्नावली 
करने के अवसर न मिलें | यह भी हो सकता है कि बच्च बहुत सी 
अनावश्यक या शिक्षा से असम्बन्धित काय करने लगें या यह कि जो 
कुड वह सोखें वह अध्रा, अनमेल, वेजोड़ था बेतुकी ज्ञान की शक्ल 
में उनके पलले पड़े | मतलब यह कि अध्यापक का अवधान न होने 
ओर लापरवाही कीबजह से शिक्षा-प्रणाली में ऐसी सम्भावनायें हैं 
के विद्यार्थी सीधी राह से भटक जाय और उसकी शिक्षा खराब हो 
जाय | फिर भी यह प्रणाली बहुत अच्छी मानी जाती है क्योंकि इसमें 
काम से सौखने के सिद्धान्त के अनुसार शिक्षा दी जाती है। 


५३) डाल्टन प्रान ( डाल्टन की प्रणाली 


यह शिक्षा प्राणाली भी अमेरिका में अविष्कृत हुई थी। श्सका 
बुनियादी सिद्धान्त यह है कि शिक्षार्थी को अधिक से अधिक अवसर इस 
बात का दिया जाय कि वह स्वयं व्यक्तिगत रूप से काम करे | वह अपने 


हि हक, 


उत्तरदायित्व को समझे, ओर ध्यानपूवक अन्य मानतिक शक्तियों को 


१२४ शिक्षा-शास्त्र 


काम में लाये ओर अध्यापक की सहायता से दिये हुए शिक्षा विषय 
के कार्यों को पूरा करे। अध्यापक प्रत्येक विषय को छोटे छोट भागों 
में विभक्त क़र देता है। प्रत्येक भाग को इकाई ( था ) 
कहते हैं | इस एक इकाई काम को एक निश्चित समय के अन्दर 
समाप्त करना होता है। यह समय दिन या एक हफ्ता या एक 
माह हो सकता है। इस समय के अन्दर-अन्दर विद्यार्थी को वह 
काम समाप्त करना होता है। उसको अधिकार होता है कि वह किती 
विषय को जितना जी चाहे समय दे मगर शत यह है कि वह सब 
विषयों को निश्चित समय के अन्दर-अन्दर समाप्त कर दे । ज्योंद्ी वह 
अपना काम समाप्त कर देता हे वह ओर दुसरे विद्यार्थियों का ख्याल 
किये बिना आगे बढ़ जाता है | अध्यापक हफ्ते में एक बार अपने 
विद्या्थियों को इकट्ठा करता है और अरने विषय में उनकी कठिनाईयो 
पर वादविवाद करता है ओर स्वयं उनकी सहायता से उनको दुर करता 
हे। प्रत्येक विषय के लिए एक निर्धारित कमरा होता है जिसमें आव- 
श्यकीय पुस्तक ओर दूसरी चीज़ें भी होती हैं; यहाँ विद्यार्थी अपना काम 
करते हैं। अध्यापक उनका निरीक्षण करता है ओर उन विद्याथियों 
की कठिनाई को दुर करता है जो उसके पास सहायता के लिए आते 
हें । 

यह शिक्षा प्राणाली बच्चे के व्यक्तित्व को उन्नत करती है । बच्चे 
को काम सौंप दिया जाता है तो वह उसमें दिलचस्पी लेता है और 
अपना उत्तरदायित्व अनुभव करता है| यदि एक बच्चा किसी विपय 
में कमज़ोर है तो वह केवल तेज बच्चों को वजह से पीछे नहीं रह 
जाता बल्कि उसको अपनी कमजोरी दूर करने का अवसर मिलता है। 
इसी प्रकार तेज बच्चे कमजोर बच्चों की “वजह से आगे बड़ने से रुके 
नहीं रह जाते; वह आगे बढ़ते जाते है। इस प्रकार हर एक बच्चे को 
व्यक्तिगत रूप से अपनी अपनी आवश्यकता के अनुपार काम करने 
ओर शिक्षा प्रात करने का अवसर मिल जाता है। ओर चूंकि हर 
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विषय के लिए अलग-अलग शिक्षक होते हैं, इसलिए शिक्षा बहुत 
अधिक प्रभावशाली हो जाती है | 

लेकिन इस शिक्षा प्रणाली की बुराइयों को दृष्टि के सामने रखना 
श्रध्यापक के लिए अनिवाय है | एक खराबी तो यह है कि अ्रनुशासन 
के खराब होने का भय रहता है| दूसरे यह कि विद्यार्थी एक विषय 
प्रर समयानुकूल तो अधिकार पा लेता है ले।कन फिर अ्रभ्यास की कमी 
को वजह से शीघ्र भूल जाता है | इसके अलावा बच्चे के व्यवसायिक 
जीवन पर भी उसका काफी प्रभाव पड़ता है ओर उसको अ्रपने विचार 
के विकास का अवसर नहीं मिलता । इन सव खरावियों के होते हुए 
शिक्षा-प्रणाली को उचित ढंग से काम में लाया जाय तो परिणाम 
अच्छा हो सकता हैं; अ्रतएव भारतवष के बहुत से स्कूलों में इसी 
शिक्षा प्रणाली के अनुसार शिक्षा दी जाती है। प्राय: अवपरों पर 
सामूहिक शिक्षा के साथ-साथ डाल्टन प्लान अपनाया गया है ओर 
बहुत अच्छी सफलता प्राप्त की गई है। 


(६) वधा स्क्रीम 


सा सकी म--भारतवप की शिक्षा राष्ट्रीय कॉँग्रस की शिक्षा सम्बन्धी 
प्रयईन का परिणाम है जो महात्मा गाँधी के नेतृत्व ओर डाक्टर जाकिर 
हुसेन की संरक्षता में सन्‌१६३२७ ई० में चुनी गई थी। भारतवष मे 
अड्रेजी शिक्षा के विरद्ध सब साधारण में वेचेनी फेली हुई थी । 
आवश्यकता इस बात की थी कि शिक्षा का एक ऐसा प्रबन्ध देश वे: 
सामने रक्खा जाय जो राष्ट्रीय शिक्षा कही जा सके और जिसके दृष्टि- 
कोण के द्वारा एक मुख्य आयु तक के बच्चों को सरकार अनिवाय रूप 
से शिक्षा दे सके और शिक्षा-प्रबन्ध की इमारत मनोविज्ञान की बुनियादों 
पर निर्धारित हो और दश की अथशास्र और सामाजिक दशा के अनु 
सार हो | अ्रतएव डाक्टर जाकिर हुसेन कमेटी की रिपोट व्यवहार में 
आई जो वर्धा स्कीम के नाम से प्रतिद्ध हुई । 
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०) 


वां स्कीम के बुनियादी सिद्धान्त--वर्धा स्क्रीम के मुख्य-मुख्य 
सिद्धान्त यह हैं--१. बच्चों को एक ऐसी शिक्षा दी जाय जो यथार्थ 
में राष्ट्रीय शिक्षा कही जा सके | 

२. सात बप तक बच्चे को अनिवाय रूप से मुफ्त शिक्षा दी जाय । 

३. सात वष के कोस में कोई मुख्य दस्तकारी बच्चे को सिखाई 
जाय ओर सब विषय इसी एक दस्तकारी के तिलसिले में पढ़ाये जायें । 

४ -स्कूलों को अपना खर्चा स्वयं उठाना चाहिये और वह इस 
प्रकार कि जो सामान दस्तकारी स्कूल में तैयार हो उसको सरकार स्वयं' 
खरीदे, उसकी विक्री का प्रबन्ध करे और उसकी आयसे स्कूल का 
खच पूरा किया जाय । 

५--शिक्षे मातृभाषा में दी जाय | 


वर्धास्कीम की विशेषता यह है कि उसमें शिक्षा एक केन्द्रित दस्त- 
कार के द्वारा दी जाती है और इस दस्तकारो के घपिलसिले में सब 
विषय, इतिहास, भूगोल, गणित, साइन्स, खेतीबारी, कताईबुनाई 
इत्यादि पढ़ाये जाते हैं | यह दस्तकारी इस सहृवास के अनुसार स्कूलों 
में प्रचलित की जाती है | अगर किसी ज़िले म॑ गुड़ बनता है तो दस्त- 
कारी में गुड़ बनाना होगा। अगर कहीं बढ़ई गीरी का काम हाता है 
तो दस्तकारी में लकड़ी का काम सम्मिलित होगा। इत्यादि इत्यादि । 
तात्पय बच्चे के वातावरण में जो काम होता है वही स्कूल में प्रच 
लित किया जायगा ओर उसी के तिलशिले में सब विपयों की शिक्षा 
होगी । 


यहाँ तक बिलकुल ठीक है | दस्तकारी के द्वारा शिक्षा की महत्ता 
से कोई इन्कार नहीं कर सकता और यह कोई नया सिद्धान्त भी 
नहीं है। पाश्चात्य देशों के शिक्षा शास्रियों ने इस शिक्षा प्रणाली 
पर बहुत कुछ लिखा ओर प्रयोग किये हैं। टसके श्रतिरिक्त एक चीज़' 
यह कि शिक्षा जो मातृभावा के द्वारा हों और एक निर्धारित आयु 
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के बच्चों को मुफ्त दी जाय यह भी भारतवष ऐसे निधन ओर अन- 
पढ़ देश के लिए. बहुत ज़रूरी है, लेकिन वर्धा स्क्रीम में जो बात 
आलोचना की हैं वह यह हैं कि १. दस्तकारी की शिक्षा पर बहुत 
जोर दिया गया है।, यहाँतक कि ४३ घण्ट प्रतिदिन की शिक्षा में ३३ 
घण्टे केबल केन्द्रितकला (दस्तकारी) को दिये गये हैं| इस तरह सन्देह 
है कि कहीं बह शिक्षा केवल दस्तकारी की शिक्षा ही होकर न रह 
जाय और जो आशाय इससे सम्बन्धित हैं वह समाप्त न हो जायें। 
२, इस शिक्षा प्रबन्ध के अधीन शिक्षा के व्यय दस्तकारी की 
चीज़ों की विक्रों से सहन किये जाने पर जोर दिया गया है। यह भी 
श्रप्रयोगिक सूक है। बच्चों की बनाई हुई चीज़ों को सरलता पूवक 
वाजा? में बचना सरल काम नहीं हे । फिर भी यदि यह शुरू शुरू में 
मरलता पूवक विक भी जायेँ प्तो इसका क्‍या प्रमाण कि वह सदैव 
मरलता के साथ बिक्र जायेंगी | इस तरह स्कूल के व्यय कहाँ से आयेगा 
ओर स्कीम क्‍यों कर सफल हो सकेगी | वर्धा स्कीम पर दो आलो- 
चनाये ओर ध्यान देने योग्य हैं । वर्धा स्कीम वास्तव में देहाती शिक्षा 
के लिए चुनी गई है| देहाती स्कुलों में इस स्कीम के श्रनुसार शिक्षा दी 
जाय तो इस शिक्षा को साधारण हाईस्कूल की शिक्षा से किस तरह 
मिलाया जाय अर्थात्‌ ववस्करीम के अनुसार स्कूल ओर अड्जरेजी 
हाई स्कूलों के बीच जो खाई है उसको किस तरह पूरा करें| यह 
अवश्य है कि गाँव के बच्चे साधारण रूप से ऊंची शिक्षा की ओर 
आकृष्ट न होंगे | मगर फिर भी कुछ विद्यार्थी ऐसे अवश्य होंगे जो 
उच्च शिक्षा की ओर अपनी प्रवृत्ति ओर योग्यता को प्रदर्शित करेंगे । 
और उभको शिक्षा प्राप्त करने के लिए शहर के स्कूलों में जाना पड़ेगा । 
ऐसी अवस्था में “देहाती स्कूल?” और शहरी स्कूल में किस प्रकार 
एकता उत्पन्न को जायगी | 
४ दूसरी अलोचना यह है कि वर्धास्कीम धामिक शिक्षा पर जोर नहीं 
देती बल्कि वह ऐसे विचारों की ओर जोर देती है जिनसे तमाम 
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धर्मों की श्रद्धा उत्पन्न हो ओर बच्चों में मेल-जोल श्रादि सहानुभूति 
वाह्य मतभेद इत्यादि गुण उत्पन्न हों। यह सब अच्छी वातें हैं । लेकिन 
भारतवष में माता-पिता को अपने धन्धों से इतना अवकाश नहीं मिलता 
है कि वह बच्चों को धार्मिक शिक्षा दे सक | ऐसी अवस्था में यदि यहशिक्षा 
स्कूल में न प्राप्त करंगे तो फिर कहाँ पायेंगे। इन आलोचनाओं के 
होते हुए भी वर्धा स्कीम अपने समय की एक अत्यन्त महत्त्वपूण प्रणाली 
मानी गई है। भूतकालिक कुछ वर्षो' के अन्दर देश के बहुत से प्रान्तों 
में इस स्कीम को आजमाया गया और उसके अनुमार बहुत से स्कूल 
स्थापित हुए जो वर्धास्कीम के अनुसार थे। इन स्कूलों में घामिक शिक्षा 
पर भी एक हृद तक ज़ोर दिया गया था | मध्य प्रान्त, वम्बई, मद्रास, 
विहार इत्यादि में भी वर्धास्क्रीम के अनुसार नये नये स्कूल स्थापित किये 
गये। लेकिन जो वैभवशाली सफलता हमारे प्रान्त में इस नयी शिक्षा 
को प्राप्त हुई वह कहीं और प्राप्त नहीं हुई। और इसका कारण भी है। 
यू० पी में वर्धास्कीम की अन्धाधुन्धी पैरवी नहीं की गई बल्कि उसको 
अपना लिया गया | अ्रर्थात्‌ इस स्कीम में उचित सुधार किये गये ? और 
प्रयोगिक काय॑ और निरीक्षण से मदतत्त्वपूएं परिणाम निकाले गये। 
उनके लिहाज़ से शिक्षा पाठ्य विषय में, शिक्षा प्रणाली में, स्कूल के 
वातावरण में, अ्रध्यापकों के सुधारने में ओर अन्य बातों में जबरदस्त 
परिवतन किये गये । ऐसे परिवतन जो प्रत्येक दृष्टिकोण से बच्चे की 
प्रवृत्ति, समान की आवश्यकता ओर शिक्षा के महत्त्व के अनुसार थी | 
इसका अनिवाय रूप से परिणाम यह हुआ कि हर तरह से वर्धास्कीम 
को सामने रखकर हमारे यहाँ शिक्षा प्रबन्ध में परिवतन किया गया था । 
मगर सात आठ वष के अन्दर अन्दर लगातार अनुभवों से हम एक 
ऐसा शिक्षा प्रबन्ध निर्धारित करने में सफल हो गये हैं जो वर्धास्कीम 
से बिलकुल विभिन्न है। और जो सरलतापूबक एक बिलकुल ही नई 
शिक्षा के नाम से पुकारी जाती हे। इसी शिक्षा को हम “बेसिक एजू- 
केशन” या बुनियादी शिक्षा कहते हैं जो खानवहादुर डाक्टर इबादुल्‍ूह- 


शी 
पक 


, बच्चों की शिक्षा की नई रीतियाँ श्२६ 


मानखोँ प्रिंसिपल गवन मेन्ट ट्रेनिंग कालेज, इलाहाबाद की संरक्षता में 
प्रचलित है | इस शिक्षा प्रबन्ध पर संक्षित सी विवेचना हम किसी 
झगले अध्याय में करंगे 


प्रन 


१ -मान्टस्योरो की शिक्षा प्रणाली की विशेषताएँ वणन कीजिये । 

२--किंडरगाटन क्‍या है? यह शिक्षा प्रणाली क्रिस आयु के 
बच्चों के लिए उचित है भ्रोर क्‍यों ? 

३--“किन्डरगाटन में अ्रधिकतर खेल कूद होता है |! इस बात की 
विवेचना।|की जिये ? 

०--मान्टस्योरी शिक्षा पद्धति में ओर किंडरगाटन शिक्षा पद्धति 
के सिद्धान्तों में क्या अन्तर है ? 

५--डेवी की शिक्षा प्रणाली की क्या विशेषताएँ हें ? 

६-डाल्टन प्लान किसे कहने हैं ? आप उसे अपने स्कूल में किस 
हद तक प्रचलित कर सकते हैं ? 


७--प्रोजेक्ट मेथेड से आप कया मतलब समभते हैं ? इस शिक्षा 
प्रणाली में श्लोर डाल्टन प्लान में क्या अन्तर है 


८--वर्धास्‍्की म शिक्षा की विशेषताय वर्णन कोजिये। इसको 


राष्ट्रीय शिक्षा क्यों कहा जाता है ! इस पर जो आलोचनायें 
की गई हैं उन पर विवेचना कोजिये ! 


६--संक्षेप में नोट लिखिये :-- 


आ-बुनियादी शिक्षा 
वब--मान्टस्योरी की शिक्षा प्रणाली । [ सी. टी. ] 

१० “झक्रूल को एक प्रयोगिक शाला लेबोरेट्री का रूप धारण 
करना चाहिये जिसमें एक दूसरे के साथ रहने के सिलसिले 
में जो सामाजिक समस्‍यायें पैदा होती हों उनपर प्रयोग 

& 
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किये जाँय ।” इस बात को प्रयोगिक रूप में काम में लाने 
के लिए डेवी की रकीम सममाहइये। [ एल, टी. ] 
११--संक्षेप में डाल्ट्न प्लान के सिद्धान्तों की समकाइये। केस 
शोर किन विपयों में उनको अपने स्कूलों में काम में ला 
सकते हैं ! [ एल. टी. ] 
१२--प्रोजक्टमथेड के सिद्धान्तों को स्पष्ट रूप से सममाइये 
ओर अंग्रज़ी स्कूलों में इसके प्रयोगिक रूप में आने के 
सन्देह पर ध्यान दीजिये । 
१३--शिक्षा के विपय में डेवी के विचार क्या हैं ? उनकी बुनि- 
यादी शिक्षा के सिद्धान्तों से तुलना और समालोचना 
कीजिये | [ एन. टी. ] 
१४-- (१) डेवी के विचारों के श्रनुसार स्कूलों के काम काज का 
मनोविज्ञान क्या है ! 
(२) डवी के विचार बच्चों के स्कूल के सम्बन्ध के विषय में 
क्या हे: | एल. टी. | 
११--प्रोजक्ट मेथेड से आफ क्या समभते हैं? विस्तार स 
समभाइय । | एल. टी. ] 


किक सनक 


अध्याय € 
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बहुत से बच्चों को एक साथ पढ़ाने के सिलसिले में अध्यापक 
शिक्षा प्रणाली ओर शिक्षा प्रयज्ष के श्रतिरिक्त एक ओर महत््वपर्ण 
समस्या की ओर आकर्षित करना भी हमारे लिए आ्रावश्यक है जिस को 
हम शिक्षा की अन्य उपयोगी वस्तुएं कह सकते हैं। इस सम्बन्ध में 
स्कूल, कमरे, खेल के मैदान; कमरों के डेस्क्र ओर कुर्नियां इत्यादि 
चीज़ें आती हैं। इनका प्रभाव जो शिक्षा पर पड़ता है वह स्पष्ट है । 
बच्चों को भली प्रकार शिक्षा देने के लिए आवश्यक है कि स्कूल 
को इमारत स्वास्थ के सिद्धान्तों पर बनी हो | कमर ऐसे हों कि शिक्षा 
पानेवाल बच्चों की निश्चित संख्या के लिए काफी वढ़े हों । वह प्रकाश 
युक्त ओर वायु के आने जाने के साधनों से युक्त हों। उनमें नमी न 
हो ओर प्रत्येक ऋतु में सुख पहुँचाय । इसी तरह कमरों में बच्चों के 
बैठने अ।र किताबें और कापियाँ इत्यादि रखने और पढ़ने लिखने का 
सामान (फरनीचर) भी आवश्यकता के अनुसार सुखकारी ही। इस 
अध्याय में हम इन समस्याशत्रों पर ही संक्षिम विवेचना करंगे। 

स्कूल - स्कूल की श्मारत ऐसी जगह बनी होनी चाहिए जहाँ 
अधिकतर शोर गुल न हो ताकि बच्चों की पढ़ाई में हज नहों। जो 
सस्‍्थांन स्कूल के लिए पसन्द किया जाय वह उस आबादी से जिनके 
लिए. वह स्कूल बना है न बहुत दूर हो न बिलकुल पास। इस 
वात का ध्यान रखना चाहिये कि आस पास से आने वाले सब बच्चों क 
लिए सकल बराबर दरी पर पड़े । सकल की जगह साफ जगह पर होनी 
चाहिये। आस पास कड्य ककट, दलदली जमीन, गन्दा नाला वर्शरह 
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न हों नहीं तो स्कूल की हवा ख़राब रहेगी। मच्छुर, खटमल पिस्सू 
ओर तरह तरह के कीड़े उत्पन्न होते रहेंगे ओर बीमारियाँ फैलाते 
रहेंगे । स्कूल को किसी खुली जगह में होना चाहिये जहाँ साफ़ हवा 
मिलती रहे, आस पास की ज़मीन सूखी हो तो बहुत श्रच्छा है । श्रगर 
यह सम्भव हो तो ऐसे उपाय सोचना चाहिये कि दौवारों पर ओर 
फश पर सील या नमी न शआआराने पाये । 

सकल की इमारत की समस्या बड़ी महत्त्वपूर्ण समस्या है। हमारे 
प्रान्त में बहुत से ऐसे सकल हैं जो ज़बरदस्ती बनाये गये हैं। अर्थात्‌ 
बह थे बंगले या मकान मगर उनको स्कूल के लिए खरीद लिया गया 
ओर बड़े-बड़े कमरों के बीच में सामयिक दीवारे खड़ी:कर कर के या 
बीच में पर्दे डाल-डाल करके उन्हें छोटे-छोटे कमरों में परिवर्तित कर 
लिया गया ओर इस तरद्द सकल की आवश्यकता पूरी की गई। ऐसा 
प्रबन्ध कुछ दिनों के लिये श्रर्थात्‌ जब तक सकल को इमारत न बन जाय 
ठीक हो सकता है मगर उसको स्थायी रूप से जारी रखना एक बहुत 

डी गलती है । 

इसी प्रकार सकल की इमारत इस तरह पर बनवाना कि बीच में 
बड़ा कमरा (हाल) हो और उसके चारों ओर छोटे-छोटे कमरे हों 
जिनके दरवाज़े हाल में खुलते हों श्रच्छा नहीं समझा जाता। इसका 
कारण यह है कि प्रथम तो स्वच्छु वायु के आवागमन में रुकावट पैदा हो 
जाती है ओर दूसरे उसको उपयोग में लाया जाय तो उसकी श्रावाज़ सब 
कमरों में पहुँचती है। ओर वैसे भी हाल कमरे की बजद्द से सब 
कमरों कौ आवाज़ें एक दूसरे में जाती हैं और पढ़ाने लिखाने में 
इज होता है । क्‍ 

स्कूल की इमारत बनवाने से पहिले यद्द देख लेना चाहिये कि 
स्कूल की आवश्यकता क्‍या है। श्रर्थात्‌ उसमें कितने छोटे कमरों की 
आवश्यकता है ओर कितने बड़े-बड़े कमरों की | फिर इमारत के नकशे 
में इन सब कमरों को नियमानुसार क्रमबद्ध किया जाय कि पूरी इमारत 
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बनजाय । प्रत्येक कमरा स्वयं अलग थलग हो | फिर भी पूरी इमारत 
का एक अंग हो । अंग्रेजी स्कूलों में प्रायः एक लड़के को १० वर्ग फ़ीट 
से ले कर १९ वग फ़ीट तक जगह दी जाती है । इस प्रकार यदि कक्षा 
में ३० लड़कों का प्रबन्ध है और प्रत्येक लड़के को कम से कम जगद दी 
जाय तो ३०० वग फ्रीट की आवश्यकता है | इस तरह २५ फ्रीट लम्बा 
और १८ फीट चौड़ा कमरा ३० लड़कों की कक्षा के लिए काफ़ी हो 
सकता है। अगर हाल कमरे की आवश्यकता है तों उसको सब 
कमरों से अलग बनाया जा सकता है। 

नये स्कूल -- नई शिक्षा या बुनियादी शिक्षा के साथ-साथ स्कूल 
के रूप में भी परिवर्तन हो गया है। हमें देहातों में मूल्यवान वैभवपूण 
इमारतों की ्रावश्यक्रता नहीं है जहाँ तमाम रुपया ख़च किया गया हो; 
बल्कि हमें ऐसे स्कूलों की आवश्यकता है जो गाँवों की शिक्षा के लिहाज 
से श्रच्छे ओर साफ स्थास्थ्यप्रद स्थानों पर बनाये गये हों, जिनके बनाने 
में न बहुमूल्य सामान लगाया गया हो न बड़े बड़े इंजीनियर और 
कारीगर लगाये गये हों बल्कि जहाँ कम से कम खच में गाँव में मौजूद 
सामान इमारत में लगाकर एक सुन्दर हल्की सलकी इमारत वना दी 
गई हो | ऐसी इमारत के कमरों में अधिक से भ्रधिक प्रकाश और वायु 
रहती है | इसके प्रबन्ध और वार्षिक मरम्मत में बहुत कम रुपया ओर 
परिश्रम खच किया जा सकता है। 

बुनियादी शिक्षा के प्रसार के साथ-साथ वेसिक स्कूलों कौ संख्या 
भी हमारे प्रान्त में बराबर बढ़ रही है | सामने पृष्ठ पर एक उदाहरण 
बेसिक स्कूल के चित्र का दिया गया है। यह स्कूल बेसिक ट्रेनिंग कालेज 
इलाहाबाद से सन्‌ १६३६ ६० में डाक्टर इबादुरहमान खां साहब को 
संरक्षता और सूक-बूक के अनुसार बनाया गया था और बहुत सफल 
प्रमाणित हुआ | इस स्कूल में ४ कमरे हैं ओर एक बहुत बड़ा हाल । 
हाल कमरा ४० फीट नम्बा और २० फीट चौड़ा है। इस कमरे को 
स्टोर रूम के रूप में प्रयोग क्रिया जाता है ओर इसमें रात को सकल का 
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सामान ताले में बन्दकर रख दिया जाता है । पूरी इमारत को बनवाने 
में लगभग २५०) खच हुए । देहातों में ऐेसी इमारत बनाने में इससे भी 
कम खच हो सकता है | सकल के चारों ओर विस्तृत मैदान ओर बागीच 
हैं; बढ़े-बढ़े पेड़ भी हैं जिमके नीचे खुली हवा में स्कूल लगते हैं। 
एक पेड़ ऐसा भी है जिसके चारों ओर एक कमरा बनाया गया है। 
यह कमरे ऐसे हैं कि वर्षा में पानी की एक बुंद भी अन्दर नहीं जा 
सकती । गर्मियों में लू ओर धूप से बचने के लिए कमरों के दर- 
बाजों पर चिके या परदे डाल दिये जाते हैं। इस स्कूल के कमरों के 
फर्श कच्च हैं| इन पर हफ़्ते में एक बार गोबरी की जाती है| यह काम 
बच्च स्वयं करते हैं। प्रत्येक कक्षा में दो मानीयर होते हैं जो प्रत्येक 
दिन सुबह यह देखते हैं कि कमरे में कहीं दीमक तो नहीं है | इस तरह 
से दीमक से बचाव का काम भी बच्चों के हाथ में रहता है । 

स्कूल के कमरे - स्कूल की इमारत के सिलसिले में कमरों को भी 
चर्चा की जा चुकी है। कमरों में हवा के आने जाने का काफ़ी प्रवन्ध होना 
चाहिये | इसके अतिरिक्त रोशनदान भी हों। कमरे बच्चों की संख्या के 
अनुसार छोटे या बढ़े हों। इनमे सील या नमी बिलकुल न हो | ध॒प, लू 
ओर सर्दी से बचने का भी प्रवन्ध होना श्रावश्यक है। उसकी दीवार 
ऐसी हों जिनका धरातल वरावर हो ताकि नकशे ओर चित्रों के 
बनाने में सरलता रहे | 

बच्चों के बैठन की सामग्री--अ्रंग्रेज़ी स्कूलों में डेस्कों और स्टूलो 
की प्रथा है। कुछ देहाती स्कलों में भी इनकी प्रथा हो गई है। डेस्क 
और स्टूलों के प्रयोग के विषय में शिक्षाशात्तरियों की राये मित्र-मिन्न हैं । 
कुछ तो यह कहते हैं कि यह बच्चों की उम्र प्रव्॒त्ति के कामों में रुकावट 
डालती हैं ओर उनको ठस बना देती हैं। कुछ को राय है कि मेज, 
कुर्सी, डेस्क और स्टुल बच्चों के लिए आवश्यक हैं क्योंकि यह उनकी 
गतिविधि पर अधिकार रखते हैं ओर उनके शारीरिक अंगों को विक्वत् 
बनाने से बचाते हैं तथा प्रयंगिक शिक्षा के कार्यो में सहायता देते हैं 
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एतदथ इससे किसी को इन्कार नहीं कि यदि बच्चों को स्थायी रूप पर 
बहुत बहुत देरतक के लिए न बैठना पड़े त। डेस्क और स्टूल उनके 
लिए बहुत कुछ लाभप्रद हो सकते हैं। 

स्‍्टूलों और डेस्क्रों के प्रयोग में अ्रध्यापक को बड़ी सतकता की 
अवश्यकता है। यदि डेस्क्र ऊँचा है तो बच्चे को खठा हो कर उस॥$पर 
कापी रखकर लिखना पड़ेगा या वह अपने मोढों को ऊपर चढ़ायेगा ओर 
इस प्रकार उसके शारीरिक अंग खराब हो जायेंगे । यदि डेस्क नीचा हे 
तो उसको बहुत भुकना पड़ेगा ओर रीढ़ की हड्डी में कुछ खराबी हो 
जायगी। इसके अ्रतरिक्त उसकी अ्राँखों पर बहुत ज़ोर पड़ेगा | इसलिए 
उस्क्र को बच्चों की उँचाई निचाई के लिहाज से ऊँचा या नीचा छोटा 
या बड़ा होना चाहिये, वर्ना उससे बहुत बड़ी हानि पहुँचेगी । 

विलायत में ओर भारतवप के बहत से स्कलों में एक विशेष प्रकार 
के उस्क प्रयोग किये जाते हैँ जिनको अवश्यकता के अनुसार ऊंचा या 
नोीचा किया जा सकता है। इस काम के लिए ४स्क्र के निचले भाग 
मंपच लगे होते हूँ जिनको इधर उधर घुमाने से डस्क का ऊपरी भाग 
ऊँचा या नीचा हो सकता है। 

कुछ स्कलों म॑ ऐसे डेस्क प्रयोग किये जाते हैं कि जिनमें दो दो 
डेस्क साथ साथ जुड़े हाते है ओर कुछु में लम्बे लम्बे डेस्क ओर लम्बी 
लम्बी तियरादयां प्रयोग की जाती हैं जिनमें कई कई बच्चे बैठ सकते हैं | 
जहाँ तक स्थान के बचाने का सम्बन्ध है वहाँ तक उन डेस्कों के प्रयोग 
में कोई आपत्त नहीं । लेकिन बच्चे की अच्छी शिक्षा के लिए यह 
इस्क्र बहुत ही अनुपयुक्त हें ओर इसका कारण स्पष्टता, सरलता से 
समभ म॑ आ सकता है | हम इसकी आवश्यकता नहीं समझते कि 
उसको यहाँ पर विशद व्याख्या की जाय | 

बेसिक स्कलों में बेठने की सामग्री की समस्या पर भी सफलता के 
साथ विचार किया जा चुका है। बेसिक क्राफ्ट और आट का काम 
डेस्कों पर भली प्रकार नहीं किया जा सकता । इसलिए बच्चे इन कामों 
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को फश पर बैठ कर.कर सकते हैं | हाँ उनके सामने ६ इंच से १ फुट 
तक ऊँची तिपाइयाँ या लम्बी चोड़ी मेंजे रक्खी हों तो बहुत ही श्रच्छा 
है | इस तरह वह अपने शारीरिक अंगों पर व्यथ जोर डालने श्रोर 
उनको विक्ृत बनाने से बच जायंगे। ओर उनकी आँखों पर भी 
अधिक जोर न पड़ेगा इसके अतिरिक्त वह स्वतन्त्रतापूवक ओर मन 
लगाकर अ्रपना काम भी कर सकगे। 
वतमान शिक्षा में “खुली हवा में शिक्षा” पर बहुत ज़ोर दिया 
गया है। इन वक्षाश्रों में तो मेज कुर्सी का प्रयोग बहुत ही कठिन है। 
इसलिए और भी चटाइयों या फर्श पर निचली मेजों को सामने रख 
कर बैठना आवश्यक है। “जामयमिलिया इस्लामियाँ' में सब 
कक्षायें इसी पर बैठती हैं | वहाँ के अध्यापक भी फश पर बैठते हैं 
और छोटे-छोटे डेस्क अपने सामने रखते हैं। हाँ, बच्चों की अपेक्षा 
ऊँचा रहने के लिए वह अपना आसन किसी चोकी या तख्त पर 
बिलाते हैं । 
बच्चे मेज कुर्सी पर बैठे! या डेस्क श्रौर स्दुल प्रयोग करें या फश 
और नीची मेज काम में लाय । कुछु भी हो अध्यापक के लिए आव- 
श्यक है कि वह उनके (१) बैठने की शिष्यता पर, (२) लिखने को 
रीतियों पर, (३) पढ़ने के नियमों पर ओर (४) बाते व .पाठ सुनने के 
अन्दाज पर ध्यान दें, वर्ना बच्चे के शारीरिक अज्ीं पर बहुत बुरा प्रभाव 


पड़ेगा | 
प्र्श्न 


१--श्कूल की परिस्थिति से उसकी शिक्षा की हालत पर बहुत 
प्रभाव पड़ता है ।! इस बात की संक्तेप में विवेचना कीजिये । 

२--थुनियादी शिक्षा के साथ साथ स्कूल के वातावरण में भी 
परित्र्तन उत्पन्न हो गया है। क्‍यों, और कैसे ? विस्तार से 
सममाहये । 
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३--“बच्चों.के बैठने की सामग्री ऐसी हो जिन पर वैठकर वह काम 
कर सके न कि चुपचाप बैठे रहें” आप बुनियादी स्कूलों 
में किस प्रकार के बेठने का सामाग्रा निर्धारित करेंगे 
ओर क्‍यों ! 

४- -एक प्राइमरी या माडल स्कूल के एक कक्षा का खाका बनाहये 
जिसकी लम्बाई चोड़ाई भी लिखी हो। उसमें डेस्कों, या 
बैठकों, खिड़कियों ओर दरवाज़ों की जगहें भी दिखाई जावें। 
आप किस प्रकार का फर्नीचर ओर सजावट का सामान 
प्रयोग करंगे। [ एल० टी० ] 

५१--एक बेसिक स्कूल के लिए कम खच इमारत का नकशा 
बनाइये । इस स्कूल में आप को क्रिस किस्म के फर्नीचर ओर 
सामान की अआवश्यकता होगी ! 

[ एल्न० टी० | 


अध्याय १० 


पाठ की तेघारी 


ले श्र 


अब तक हमने शिक्षा के सिद्धान्तों पर विवेचना की है ओर हम 
उस परिणाम पर पहुँच गये हैं कि अध्यापक की सफलता जिन बातों 
पर निभर है वह यह हैं --१. वह बच्चों की मनोवृत्ति से पूर्ण रूप से परि- 
चित हो, २. वह शिक्षा देने की प्रत्येक प्रणालियों से भली प्रकार जान- 
कारी रखता हो, ३. वह शिक्षा प्रबन्ध से पूर्णतवः परिचित हो, ४. 
वह शिक्षा दने में काम आने वाली सामग्री से पूरी तरह जानकारी 
रखता हो ओर «. उसको किसी ट्र्निंग स्कूल में बच्चों को पढ़ाने 
के अभ्यास का अवसर मिल गया हों। अन्त में इस सिलसिले में यह 
आवश्यक है कि हम एक बहुत ही आवश्यक विपय पर प्रकाश डाल 
जो अरब तक हमारी चर्चा से वंचित रह गया है। वह विपय पाठ की 
तैयारी से सम्बन्धित है। 

पाठ की तैयारी की मसहत्ता--एक अध्यापक शिक्षा पद्धति और 
मनोविज्ञान के विषय में पूरी पूरी जानकारी रखते हुए भी सफल अशध्या- 
पक नहीं कहलाया जा सकता अगर वह बच्चों को “बेतुकेपन” से 
पा दता है। बेतुकेपन से मतलब यह है -कि न तो पाठ का सर ओर 
वैर है न शिक्षक के सामने कोई उद्दश्य है। न अध्यापक ने इस बात 
पर पहिले से विचार किया है कि वह क्या पढ़ायेगा और किस तरह 
पढ़ायेगा | इसको या तों उन बातों की महत्ता का अनुभव ही 
नहीं है या यह कि ध्यान होते हुए भी वह अपने कर्तव्यों के निभाने से 
बचता रहता है। ऐसी अवस्था में पाठ कदापि संफल नहीं हो सकता 
है। वह केवल समय ठालने का एक बहाना मात्र होगा । 
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यदि अध्यापक यह चाहता है कि उसका पाठ बच्चों के लिए 
लाभप्रद हो तो उसके लिए आवश्यक है कि वह पहिले से पाठ तैयार 
कर ले, पाठ की तैयारी का यह अथ नहीं है कि वह पाठ के विपय में 
पूर्ण ज्ञान प्रात करे | किसी हद तक यह सही हो भी सकता है, वनों वह 
तो पढ़िले ही से अपने वियय पर पूरा अधिकार रखता है। बल्कि इसका 
अर्थ यह है कि वश उन बातों पर विचार करे कि उसको क्या पढाना 
है, किसको पढ़ाना है और कितनी देर तक पढ़ाना है | इसके अतिरिक्त 
उसको यह भी सोचने की आवश्यकता है कि उसके विद्यार्थी का ज्ञान 
इत पाठ की सहायता के लिए कहाँ तक है | वह कोन सी शिक्षा विधि 
अपनाये कि सरलता और दिलचस्पी के साथ पाठ पढ़ा सके । वह कौन- 
कौन से उपाय अपने पाठ के बीच में प्रयोग करे कि बच्चे पाठ में अ्रत्यन्त 
दिलचस्ती और अवधान से काम लें ओर वह यह कैसे मालूम करे 
कि उसका उहृश्य पूरा हो गया या नहीं | इन सब बातों में से कोई सी 
बात छोड़ भी नहीं सकते | यह सब गोया एक ही सिलसिले की कड़ियाँ 
हैं। आप एक कड़ी को अपने स्थान से हटा दंगे तो पूरा क्रमही अस्त- 
व्यध्तहों जायगा। 

पाठ की तैयारी में--१, पाठ का उद्देश्य, २. विद्यार्थी की 
आयु और उनका पूव ज्ञान ओर ३. समय का ध्यान बहुत आवश्यक 
है| एक ही पाठ विभिन्न आयु के बच्चों को विभिन्न रीतियों से देना 
पढ़ेगा | कारण यद है कि छोटो आयु के बच्चों का पूव ज्ञान और 
जान भण्ठार कम होता है। इसके विपरीत बड़ी आयु के बच्चों 
का पूत्रज्ञान भी अधिक होता है ओर उनका ज्ञान भण्डार भी विस्तृत 
होता है। इसलिए दोनों दशाशझ्रों में शिक्षा विधियों का विभिन्न होना 
आवश्यक बात है | इसी प्रकार समय के विचार से भी पाठ की तैयारियों 
में विभिन्नता होतीहे | अगर हमको एक पाठ ३० मिनट के अन्दर 
अन्दर समाप्त करना है तो वह उतना विस्तृत नहीं हो सकता जितना 
कि वही पाठ एक घण्टे में पूरा करने से हो सकता हे । 
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प्रत्येक पाठ में उसकी शिक्षा विधि अलग अलग होती है | 

यह कहना ग़लत है कि एक पाठ को सब अध्यापक एक ही तरह पढ़ा 
सकते हैं । जितने अ्रध्यापक उतनी ही शिक्षा विधियाँ यह कहना बिलकुल 
सत्य है। कारण यह है कि सब अध्यापक न केबल अपनी अ्रपनी 
योग्यता के अनुसार अपनी अ्रपनी शिक्षा की रीति अपनायेंगे, 
बल्कि वह अपने शिक्षाथियों की योग्यता के अनुमानों में भी विभिन्नता 
रक्खेंगे ओर इस तरह अपनी शिक्षा विधि बदल दे'गे । 

अध्यापक जो कोई भी पाठ अपने विद्याथियों को देगा वह 
निम्नलिखित रूप में से एक न एक रूप में अवश्य होगा। 
१--अध्यापक कोई बात समझा देगा [ ज्ञान प्राप्त करने की रीति )। 
२--विद्यार्थी. किसी विषय पर प्रयोग व निरीक्षण करेंगे [ प्रयो गक 

क्षिक्षा | । 
३ -विद्यार्थी अपने श्रपने विचार को व्यक्त करेगे [विचार प्रकट करने 

को रोति]। 
४--विद्यार्थी किसी प्राप्त ज्ञान पर अभ्यास करेगे [ हाथ से काम करने 

की रीति] | 
९ --विद्यार्थी स्वयं पुस्तके पढ़े गे[ प्राइवेट स्टेडी |। 
६--पिछले काम को दोहराया जायगा [ पिछले काम को दोहराना |। 
७-मन बहलाने के काम किये जायें [ उत्साह पैदा करने के पाठ |। 

यह सूची पूरी नहीं है फिर भी हम निस्तन्देह कह सकते हैं कि हर 
पाठ उपरोक्त लिखित बातों ही में से हो सकता है। सर्देव यह 
सब स्वरूप एक दूसरे से बिलकुल भिन्न हैं फिर भी इनमें कुडु सम्मिलित 
विशेषताएं हैं अर्थात्‌ दर एक रूप में पाठ का कोई न कोई उद्दृश्य 
अवश्य होगा ओर प्रत्येक पाठ किसी न किसी तरह शुरू जरूर किया 
जायगा । किसी न किसी तरह प्रयोग में भ्रवश्य आयेगा और किसी न 
किसी तरह समाप्त श्रवश्य होगा । इसका अश्रथ यह है कि प्रत्येक 
पाठ में प्रारम्भ, मध्य ओर अब्त अवश्य होगा। इसके श्रतिरिक्त 
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प्रत्येक पाठ में यह बाते' भी होंगी-- १.हम किस तरह चले', २,किस 
'तरह मुख्य पाठ पर पहुँचे और फिर ३.--करिस तरह पाठ की विभिन्न 
'कड़ियों को मिलाकर एक क्रम में ले आये | यही बाते पाठ की 
'नियमानुसार तैयारी के संकेत हैं॥ 

पाठ के संकेत--पाठ की तैयारी का पहला अंश यह है कि 
विद्यार्थी के मस्तिष्क को नया ज्ञान ग्रहण करने के लिए तैयार करना 
चाहिये। पठ के इत भाग को हम प्रस्तावना कह सकते हैं। कुछ 
'सज्जन इसी को तिवारी? भी .कहते हैं। मगर हम समभते हैं कि 
'पहला नाम अच्छा हे। प्रस्तावना का श्रथ यह है कि वह बच्चे के वर्तमान 
विचार के भण्डार के उस भाग को साफ साक निस्तन्देहात्मक रीति से 
आ्रोर एक नियम के रूप में सामने ले श्राये जिसकी सहायता से वह नया 
पाठ सरलता से प्राप्त करेगा । दूसरे शब्दों में इसके अथ यह हुए कि 
बच्चे के मस्तिष्क की तक शक्ति सकारण के साथ सचेत भाग में आा 
जाये | इस तरह शिक्षक का काम यह है कि वह बच्चे के पूव ज्ञान को 
नये पाठ के प्रकाश में बच्चों के सामने रक्खे ताकि उसका उद्दश्य पूरा 
हो जाय | स्पष्ट है कि इस पाठ के भाग में लगभग सब काम बच्चे को 
करना पड़ता है | इस अवसर पर अध्यापक का काम केवल यह है कि 
वह संशयात्मक प्रश्नों के द्वारा बच्चे के पूव ज्ञान को अपने लक्ष्य की ओर 
ले आये। बच्च को अवसर दिया जाता है कि वह जो कछु जानता 
है स्वतंत्रता के साथ बताये | हाँ ! बच्चे के पूव ज्ञान कों उसको देना, 
यह काम अध्यापक का है। श्रतएव प्रस्तावना के श्रग्त में अ्रध्यापक 
बच्चों के पूव ज्ञान में आवश्यक्रीय कड़ियों को मिलाकर सिलसिले (क्रम) 
में ले आता है ओर श्रव अपना मुख्य पाठ शुरू कर देता है । 

जो अध्यापक श्रपना पाठ किसी प्रस्तावना के बिना ही शुरू कर 
देते हैं वह एक बहुत बड़ी गलती के भागी हो जाते हैं। उनको यह 
नहीं मालूम होता कि उनके विद्यार्थी क्या जानते हैं ओर क्‍या नहीं । 
इस कारण से पाठ के बीच में ही उनको वड़ी बड़ी कठिनाइयों का 


१४२ शिक्षा शासन 


सामना करना पड़ता है। कभी-कभी तो उनके बेतुकेपन से पिछुली पढ़ी 
हुई बातों को दोहराने की आवश्यकता आर जाती है जिससे व्यर्थ समय 
नष्ट हो जाता है ओर बच्चों के लिए. भी पाठ एक भारस्वरूप वन 
जाता है। 

चूँकि पाठ के प्रस्तावना भाग में बच्चे को नये पाठ के लिए वैयार 
किया जाता है और उसके पूव ज्ञान को सामने लाया जाता हें, 
इसलिए अनुमानत: उसका सम्वन्ध उसी विषय के पिछुली दो एक वात 
से होता है जिसमें बच्चों ने वह ज्ञान प्राप्प किया था जो अ्र८ पक 
सामने लाना चाहता है | इस तरह जो प्रश्न पाठ के इस भाग में होते 
हैं उनका सम्बन्ध सीधे पिछुले पाठां से होता है। 

अब प्रश्न यह होता है कि प्रस्तावना में कितना समय खच होना 
चाहिये। उसका कोई नियम निर्धारित नहीं है। अगर आप बच्च के 
ज्ञान से पूण परिचित हैं ओर आपको उसका विश्वास है कि आप 
उस जानकारी को काम में लात हुए एक दम बच्चे को नये पाठ पर 
ले आये तो हो सकता है कि आप प्रस्तावना को विलकुल ही गायब 
कर दें | हालाँकि बिलकुल ही गायब कर देना सरासर गलती है। 
इस दशा में भी दो चार प्रस्तावना के प्रश्नों की आवश्यकता श्रवश्य 
ही पड़ेगी । इसके अतिरिक्त अ्रगर बच्च कम आयु के हैं ओर पाठ ऐसा 
है जिससे मस्तिष्क पर अधिक जोर पड़ेगा तो ऐसी अवस्था में पाठ 
की सफलता पूरी-पूरी प्रस्तावना पर निभर होती है। ऐसी अवस्था 
में यदि समय अधिक भी लग जाय तो कोई हज की बात नहीं है; 
क्योंकि इससे जो लाभ होगा वह मान्य होगा। तात्पय यह है कि 
प्रस्तावना का समय निभर होगा बच्चों की आयु और पाठ के ऊपर | 

पाठ का उदद श्य--पाठ के प्रस्तावना के बाद अध्यापक को 
चाहिये कि बच्चों को पाठ का उदृश्य बता दे।| कारण यह है कि 
अध्यापक और विद्यार्थी दोनों एक ही उद्देश्य के लिए. तक वितक 
करत हैं | बच्चों को यदि मालूम हो जाय कि क्या जात करना है तो 
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वह और संलग्नता से अ्रपने काम में लग जायेंगे बना उन के लिए. पाठ 
अंधेरे में टटोलने के समान होगा | प्रायः सज्जन इस पर यह एतराज 
करते हैं कि अगर विदार्थी को पाठ का उद्दश्य बता दिया जाय तो 
उनकी दिलचस्पी कम हो जायगी, यह एतराज ठीक नहीं है। बच्चों को 
यदि यह बात मालूम हो जाय कि उनको क्या करना है तो उससे पूरे. 
पाठ पर कछ प्रकाश नहीं पड़ सकता वल्कि ज्ञान अपूर्ण रह जाने के 
कारण उनकी दिलचस्पी ओर बढ जायेगी। यह वात दूसरी है कि 
छाटे छोटे बच्चों को जो काम ओर खेल में विभेद नहीं जान सकता पाठ 
का उद्दृश्य बता दना बिलकुल वेकार वात है| वह खेल खल में पाठ 
सीखत हैं और उनको मालूम भी नहीं होता कि उन्होंने कौन सी बात 
सीख ली हैं और किस तरह | 


पाठ का दूसरा अ्रंग--अ्रब अध्यापक को पाठ के दृतर भाग 
की ओर आकष्य होना चाहिये जिसको हम समन्वय कह सकत हैं। 
यह भाग वास्तव में पूरे पाठ की जान है । इसमे अध्यापक प्रतिदिन 
के वास्तविक ओर अ्रसली उदाहरणों के द्वारा धीरे-धीरे पाठ की ओर 
आता है | पाठ के इस भाग में अध्यापक को बड़ी सावधानी की 
आवश्यकता है कि यदि कहीं भी तक का क्रम दूट जायगा ता पूरे पाठ 
का प्रवन्ध अ्रस्तव्यस्त हो जाने का डर होगा | अच्छा तो यह है कि उस 
भाग को ओर छोटे-छोटे भागों में बाँठ लिया जाय ताकि प्रत्येक पहले भाग 
का सम्बन्ध वाद वाले भाग से हो । अ्रध्यापक एक एक भाग को अ्रलग 
अलग ले और उसको बच्चों से निकलवाकर दूसरे भागों से सम्बन्धित 
कर दे | मान लीजिये “भूमि झा” के तीन भाग अर, व, स किये गये हैं | यदि 
ब भाग को पढ़ाया जाय तो पहिले उसे सब भागों से अलग अलग 
पढ़ाना आवश्यक है ओर फिर भाग अ्र के सम्बन्ध से | अब भाग से 
क्रो भी इसी निग्रम से पढ़ाना चाहिए । इसी प्रकार पहिले तो विषय का 
ज्ञान हो जायगा और फिर उस पर सोच विचार करने का अवृस्तर 
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मिल जायगा ओर उस पर दूसरी बातों के सम्बन्ध से दृष्टि डाली 
जा सकेगी । 
तीसरा अंग-तुलना ओर क्रम बद्धता-अ्रध्यापक बच्चों के 
सामने पाठ रखता है। श्रव श्रावश्यकता इस बात की है कि उस 
पाठ की सहायता से किसी मुख्य परिणाम या निष्कष पर पहुँचा जाय | 
इस वात की भी आवश्यकता है कि उस परिणाम की तुलना हम 
पिछले किसी पाठ के परिणाम से या बच्चो के पूवज्ञान से करे | पाठ के 
इसी भाग फा नाम हमने “तुलना और क्रमबद्धता” रक्खा है और 
जिसको शिक्षा भी कहते हैं। कुछ सज्जन इस भाग को एक अलग भाग 
मानने से इन्कार करते हैं। वह कहते हैं कि यह कोई मुख्य भाग नहीं हे 
बल्कि दूसरे भाग का ही एक भाग है। हमारा विचार यह है कि उसको 
एक भाग मानना ही ठीक है। आपने भूगोल का एक पाठ पढ़ाया 
है। अब आप यह कर सकते हैं कि इसी किस्म की बातों से जो वच्च 
ने पहले से पढ़ी हैं, उसकी तुलना कर सकते हैं। ओर इस तरह बच्चों 
को वही बात अधिक विस्तृत रूप से समका देंगे। इस के अतिरिक्त 
उनकी प्राकृतिक और मानसिक शक्तियों को शक्ति प्रदान करदें | अब 
मुख्य-मुख्य परिणामों पर पहुँचना ओर भी सरल बात हो जायगी । 
पाठ का अ्रन्तिम भाग यह है कि जो कुछ पढ़ाया गया है उसको 
दोहरा दिया जाय और उसे प्रतिदिन के जीवन की बातो पर लगाया 
जाय। बच्चों के ज्ञान भण्डार को भार से लाद 
चौथा भाग--पाठ का देना एक बेकार बात है। जब तक उसको 
अभ्यास और. यह न बताया जाय कि इन खरावियों की 
दोहराना बहुत सी परिभाषायें याद हो, बहुत से 
सिद्धान्त मालूम हों | बहुत से नियमों से परिचित 
हों तो यह सब उस समय तक बेकार है जब तक कि उनको अपने 
जीवन में सफलता के साथ प्रयोग न कर सकें। आवश्यकता इस 
बात की हैं कि यदि कोई भाववाचक बात बच्चों को बताई गई है 
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तो उसका अभ्यास प्रतिदिन के सच्चे जीवन के उदाहरणों पर 
किया जाय । यदि बच्चों ने गणित का कोई नियम सीखा है तो 
उनको प्रतिदिन जीवन के प्रश्नों पर उनको व्यवहार करना चाहिये। 
इसी प्रकार उन्होंने भूगोल का पाठ लिया है तो उस ज्ञान को किसी 
काल्पनिक भूगोज्ञ की यात्रा कद हाल वणन करने में लगा सकता है। 
अगर उसने साइन्स में कोई फल निकाला है तो प्रतिदन जीवन में 
पचासों उदाहरणों में उसको देख सकता है। मतलब कोई बात भी 
बच्चा सीखे आवश्यकता इस बात की है कि वह उसको प्रयोगिक रूप 
में काम में लाये ओर अपने ज्ञान को मजबूत कर दे । 

इस अ्रध्याय को समाप्त करने से पहिले अच्छा होगा कि हम 
होनहार अध्यापक को एक आवश्यक सूचना दे द। पाठ के यह चारों 
भाग जो हमने वणन किये हैं अर्थात्‌ (१) प्रस्तावना, (२) परिचय, 
(३) तुलना, क्रमवद्धता, (४) श्रभ्यास और दोहराना । यह सब देखने 
में एक दूसरे से अलग-अलग अवश्य हैं मगर सब एक ही ठोस ओर 
सम्पूण वस्तु के विभिन्न अंग हैं जो एक दूसरे से विभिन्न होते हुए भी 
एक पूरी वस्तु के आकार-प्राकार बनाने में अ्निवाय रूप से भाग लेते 
हैं। एक भाग पाठ की सफलता पर दूसरे भाग को सफलता निर्भर 
होती है | अध्यापक को अपने पाठ की तैयारी में इस बात का 
ध्यान रखना चाहिये किन तो किती भाग पर आवश्यकता से अधिक 
जोर दे और न किसी पर कम | उसको कोई विशेष शिक्षा-प्रणाली अ्रप- 
नाने के लिए बाध्य न होना चाहिये। हम बारम्बार निवेदन कर चुके 
हैं कि जो शिक्षा-प्रणाली उसको किसी पाठ में प्रयोग करनी पड़ेगी 
वह कई बातों पर निभर होगी जिन में ध्यान देने योग्य पाठ का विषय 
ओर बच्चे का पूव ज्ञान है। 
._ लिखित संकेत-श्रध्यापक के लिए. यह आवश्यक है कि पाठ 
पढ़ाने से पहिले वह पाठ की अ्रच्छी तरह तैयारी कर ले और जो 
कुछ उसे पढ़ाना है उसे पहिले से लिख ले | पाठ को तेयार करके लिख 

१० 
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लेने को ही हम लिखित संवेत (१२७६७४ ०0 ,688078) कहते हैं । 
इसक! अ्रथ यह है किअध्यापक को पूरा पाठ किस तरह :शुरू करना है, 
किस प्रकार के प्रश्न करना है, किस तरह अ्रभीष्ट विषय पर आना है, 
किस प्रकार परिणाम निकालना है, ओर किस तरह प्राप्त ज्ञान को 
प्रयोग में लाना है। यह सब बाते लिखित रूप में लाने को हम 
लिखित संकेत के नाम से पुकारते हैं। इसका मतलब यह कदापि 
नहीं है कि अध्यापक पूरे पाठ को लिखकर रठ ले ओर उसे बच्चों 
के सामने उगल दे | यह बहुत जबरदस्त गलती है। पाठ का खाका 
कोई बेजान चीज नहीं है जिसमें सुधार सम्भव न हों। बल्कि वह 
एक जीवित सी वस्तु है जो प्रतिपल बदल सकती है | लेकिन उनके 
परिवतन पाठ के बीच में उत्पन्न होते रहते हैं जब कि अ्रध्यापक 
अपने उद्देश्य की प्राप्ति के लिए. बच्चों की दिलचस्पी को, उनके पूव 
ज्ञान को ओर उनके प्रश्नों को दृष्टि के सामने रखता है। अध्यापक 
अपने पाठ का खाका पहले से श्रवश्य तैयार कर सकता है। वह यह सोच 
सकता है कि वह इस किस्म के प्रश्न बच्चों से करेगा। वह शिक्षा- 
प्रणाली पर भी विचार कर सकता है वक्ति एक विशेष 
प्रणाली भी अ्रपता सकता है ओर वह पाठ के अ्रन्तिम उद्ृश्य पर भी 
ध्यान दे सकता है| लेकिन यह कहना सरासर ज्यादती है कि वह 
विश्वस्तरूप से वही प्रश्न बच्चों से पूछेगा जो वह लिखकर ले गया 
है और यदि आवश्यकता पड़ेगी भी तो वह अपने लिखित संकेतों से 
एक इंच इधर-उधर न कर सकेगा | 

पाठ लिखित संकेत तैयार करने में होनहार अध्यापक एक कापी 
व्यवह्वार में लाता है जिसपर वह एक विशेष क्रम से पूरे पाठ का खाका 
संकेत में लिख लेता है। यह खाका पाठ के उन भागों पर 
निभर होता है जिन पर उस अध्याय पर विवेचना की गई है। स्मरण 
रखने के लिए वह खाका के शुरू में पाठ-कक्षा बच्चों की आयु की 
तारीग़ इत्यादि भी लिख लेता है। इसके अतिरिक्त वह अपने पाठ 


पाठ की तैयारी | १४७ 


६२० रूप अनीता अाए+ 5 -+-+७-+-२२ औ्क००+०७3--५- “कल लिनिनाननक>यात५> ना 4 म ना अपना 35 


समय # के है. 6 ७ क # 0 0७ € ७ ७०७ ७३ ७७७ ७ ७ कक छ कस 
तारीख कक्षा" "००० ००२०-०६ ०-० ००५ २०९ ००६ ००० ००००० 


बच्चों की ग्रोसत आयु २:०३ ७ ७४:97 ४४:०४ ७:७ ७ ढक 086: ४6 8 ० ० ४ 


मन-++ 


रमन +-+-०+- 5०२०-०० ३० नलनन>«-ेने “सके जगा 








शी ७++०नती++सन-क-+ मक ज- 3 --++++र«+-मकमलक, नननीसणजा कक की हम अन्‍>न ५७..२५०टे>+नकल>न जम बने 2२४०० जब अडनक. >्ल्कन ८ 


विषय 
पाठ का उद्दश्य ७०० ००० ००० ००० ००७० ० ' ० 
पूव ज्ञान ००० १७७ ९ ०० ७०० 0०० ०९०० ००० 


प्रस्तावना 


० 


| 
 ः 


शिक्ष | हर विधि (0०० ००० ००७ ९१९७० ००००७०० ७०७ ७७०० ००० ७०००००७१४३४ ००० ७७०० ००० ७०००७०००७०७७ 


परि णाम आर '०५००००० ००० ००० 0०७ ००० ७१९ ००६ ००० ००० ००» » » 


! 
ग्रभ्य स ००० ७०० ०७०० ९०९७० ७०० 0३३७ ०७७३७ ००१० ७०० १७, ० ०७०७० ०७०० ००० ७७०७ ७७वें ७०० ०७७ 


सिक्का पनके 3.०३ +)०७+ कक १०-०+> के लक तन निनरजन "पर 3३ मल ननर कम २७०-०-े ० नमक “रन. 5282० अननमम5ं>नकन-नक नरक 


किक ऊना भा भा ४ घन आल त+जज+ -+++5+“+5 ५७० +तत++_-- ५ 


नामल स्कूलों में इस खाका के सामने का प्रृष्ठ खाली छोड़ दिया 
जाता है ताकि प।ठ की जाँच करने वाले अध्यापक या प्रोफेसर साहब 
इस पर होनहार अध्यापक की कमी और न्रुटियों की ओर अपना 
निर्देशन कर सक | 
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को कई भागों में विभक्त कर लेता है और हर भाग के लिये लिखित 
संकेत लिख लेता है । त्रतएव प्रायः पाठ का खाका निम्नांकित रूप से 
अंकित कर लिया जाता है| 

पाठ के खाके में श्रध्यापक्र श्यामपट या दूसरी शिक्षा सम्बन्धी 
चीज़ों के प्रयोग पर भी संकेत अंकित करेगा कि उसने उन चीज़ों से 
कहाँ कहाँ ओर किस तरह से किस हृद तक सहायता ली है। यदि वह 
कोई श्यामपट पर संत्तेप भी लिखता है तो वह संक्षेप भी पाठ के खाके 
में अंकित होगा | इस तरह उसके पाठ की जाँच करने वाला अध्यापक 
पाठ के खाके पर दृष्टि फेरते ही पाठ की खूबियों से या बुराइयों से 
परिचित हो नायगा और अपनी सम्मति सरलता से दे सकेगा | 


प्रश्न 


१--निम्नलिखित विषय में से किसी एक को लेकर यह बताइये 
कि उसे किस कक्षा में पढ़ाओगे ओर उसके कितने और 
कोन-कौन से पाठ होंगे। किसी एक पाठ का संकेत तैयार 
कीजिये । 
अ--पलासी की लड़ाई । 
ब--अशोक | 
स--गुका में रहनेवाला मनुष्य । (नामल) 
-२--निम्नलिखित विषय में से किसी एक को लेकर यह बताइये 
कि उसे किस कक्षा में पढाओंगे और उसके कितने और 
कौन-कोन से पाठ होंगे । किसी एक पाठ का संकेत तैयार 
कीजिये। 
अ--स्कीमों लड़के के जीवन की कहानी। 
ब--दिन रात का होना । 
स--गंगा नदी की घाटी । '. (नामल) 
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३--निम्नलिखित में से किसी एक पर किसी पाठ का संकेत 
लिखिये :-- 
ध्य--बंगाल का वतमान अकाल | 
ब--प्लेग (ताऊन) | 
स--अपने स्कूल फाम पर उगाई हुई कोई फसल। (नामल) 
४--निम्नलिखित विषय में से किसी एक पर पाठ का संकेत तैयार 
कीजिये पैन त-> | 
अ--पभ्रव तारा से दिशाये' मालूम करना (कक्षा २ के लिये) 
ब--कीलम्बस की यात्रा (कक्षा ४ के लिये ) 
स-दक्षिणी अफ्रीका का जलवायु ( कक्षा $ के लिये )। 
(नाम॑ल) 
५१--पाठ का खाका तैयार करने से आप क्या मतलब सममते 
हैं? हरवट के बताये हुये कौन-कौन से घिद्धांत हैं और 
उनमें वतमान समय के अनुसार कितना सुधार किया जा 
सकता है ? (सी० टी०) 
६--एक फूल पर पाठ का संकेत तैयार कीजिये । कक्षा या विद्यार्थी 
की आयु अंकित कीजिये । (सी० टी०) 
७--निम्नलिखित में से किसी एक पाठ का संकेत तैयार कीजिये 
और कक्षा अथवा आयु की चर्चा कीजिये :-- 
१-- बीजों का उगना | 
२--शहद्‌ की मक्खी | 
३--एक फूल (एल० टी०) 
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शिक्षा को हम निम्नलिखित प्रकार में विभक्त कर सकते हैं :-- 

१--प्रारम्भिक शिक्षा (प्राइमरी) । 

२--सेकेन्ड्री शिक्षा । 

३--उच्च शिक्षा (यूनीवर्सियी)। 

४--दस्तकारी (कला) को शिक्षा | 

५--धार्मिक शिक्षा । 

६--शारीरिक शिक्षा | 

. इनके अतिरिक्त “दस्तकारी”? की शिक्षा या “जीविकोपाजन” 

कला की शिक्षा भी शिक्षा की ही एक किस्म है। मगर चू कि उसमें 
जीविका निर्वाह के लिए दस्तकारियोँ या हुनर (कला) सिखाई जाती है 
ओर एक सवताधारण शिक्षा का उदृश्य नष्ठ हो जाता है इस- 
लिए वह हमारे शिक्षा-प्रबन्ध से बाहर की चीज़ हो जाती है। यही 
कारण है कि हमारे यहाँ इस शिक्षा को शिक्षा विभाग से कुछु मतलब 
नहीं है बल्कि वह व्यवसाय विभाग ( [70प87068 ॥)0.07४- 
70% ) के अधीन है। अतएव हमारे 'प्रान्त के इसी व्यवसायिक 
विभाग ने कहीं-कहीं पर ऐसे स्कूल स्थापित किये हैं जहाँ मुख्य-मुख्य 
दस्तकारियों या पेशों की शिक्षा दी जाती है ताकि वहाँ से निद्वत्त होने 
पर विद्यार्थी पेशों के द्वारा अपनी जीविका कमा सके। ऐसे स्कलों में 
धातु के काम सीखने, चमड़े रंगने, शक्कर बनाने, जूते इत्यादि बनाने, 
लकड़ी का काम सीखने ओर मशीनों आदि के कल पुजों से जानकारी 
प्राप्त करने इत्यादि के स्कूल हैं| इन स्कूलों को हम (४०००७॥४४0॥9) 
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[080#प४008) “दस्तकारी की पाठशालाये”? कह सकते हैं जो 
वास्तव में शिक्षा विभाग के ही अंग हैं मगर चू कि उनका उद्दृश्य 
जीविक्रा कमाना है इसलिए वह परोक्ष रूप से शिक्षा प्रबन्ध के अधीन 
नहीं आते | इन स्कलों में जो विद्यार्थी भरती द्वाते हैं प्रायः उनको 
शिक्षा अधरी होती है। शक्कर बनाने और बड़ी-बड़ी मशीन से 
परिचित होने की शिक्षा के अतिरिक्त और नीच पेशों की शिक्षा में 
किसी विशेष शिक्षा निम'/ण को आवश्यकता नहीं होती। अधिकतर 
ऐसे विद्यार्थी उन पाठशालाशों में शिक्षा पाते हे जो साधारण रूप से 
पढ़े-लिख होते हैं। 
प्रारम्भिक शिक्षा--हमारी राष्ट्रीय जीवन की बुनियाद वास्तव में 
इसी शिक्षा पर खड़ी की जाती हैं। इसी शिक्षा की उन्नति या अवनति 
पर राष्ट्र की उन्नति या अवनति निभर होती है। कारण यह है कि 
प्रारम्भिक शिक्षा में बच्च शिक्षा के प्रारम्मिक सीढ़ियों को ते कर लेते हैं 
ग्रोः इस तरह वह लिखने-पढ़ने ओर हिसाब लगाने में एक हद तक 
ग्रभ्वास कर लेत हैं। यही तीनों वात प्रतिदिन जीवन में बेहद काम में 
ग्राती हैं। प्रामरी शिक्षा के बाद अगर बच्चा अपनी शिक्षा को समाप्त 
कर दे तो वह अपना जीवन भली प्रकार व्यतीत कर सकता है और 
अपने बाप-दादा के पेशे मं सफलता प्राप्त कर सकता है लेकिन इस 
शिक्षा से वंचित रहने में वह अनपढ़ रह जाता है ओर राष्ट्र और जाति 
क्या स्वयं अपने लिए भी तमाम कठिनाइयों से जीविका निर्वाह के 
सिवा और कुछ नहीं कर सकता | 
केन्डी शिक्षा-सेकेन्ड्री शिक्षा को शिक्षा प्रबन्ध का ढाँचा 
समभना चाहिए। प्राय: १६ वष को झायु तक यह शिक्षा समाप्त हो 
जाती है | इस आयु में विद्यार्थी हाई स्क्रूत पास हो जाता है। वह 
शिक्षा के विभिन्न भागों से परिचित हो जाता है। वह इतिहास-भूगोल, 
खेती-बाड़ी, साइन्स (विज्ञान) हिसाव इत्यादि से जानकारी प्राप्त कर लेता 
है | उसमें यह योग्यता उत्पन्न हो जाती है कि वह संसार की बातों को 
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समझ सके और अपने जीवन के प्रकाश और अंधकारमय पहलुओं पर 
विचार कर सके | अरब वह अपनी प्राझृतिक प्रवृत्तियों को समझ सकता 
है ओर अपने बड़ों की सहायता से यह निर्णय कर सकता है कि सेकेन्ड्र 
शिक्षा के बाद उसको क्या करना चाहिए कि वह सफल जीवन बिता 
सके | वह शिक्षा समाप्त करने का निणंय करता है या आगे शिक्षा 
जारी रखने की इच्छा करता है। दोनों दशा में वह .सफलता की ओ्रोर 
अग्रसर होता है। कारण यह है कि सेकेन्डी शिक्षा स्वयं एक 
पूरी शिक्षा मानी जाती है और एक शअ्रच्छी सेकेग्डी शिक्षा उन 
विशेषताओं की देन है कि एक मनुष्य की गणना पढ़े लिखों में 
हो सके | 

उच्च शिक्षा-शिक्षा प्रबन्ध का यह भाग शिक्षा की इमारत का 
सर्वोपरि भाग है। यह शिक्षा की जान है | शिक्षा की सुन्दर विशेषताओं 
का तत्त्व है| यह पूण शिक्षा है जिसे प्राप्त करने के बाद मनुष्य पूर्ण 
शिक्षित माना जाता है और वह संसार के बहुत बड़े-बड़े कामों में 
दिलचस्पी लेने और अपनी राय देने ओर स्वयं कोई महत्वपूण काय 
करने पर अधिकार रखता है | यूनीवर्सिटी की शिक्षा में व्यवद्दारिक शिक्षा 
के अतिरिक्त ऊँचे प्रकार की कलात्मक शिक्षा, जैसे बच्चों को पढ़ाने, 
डाक्टरी में नियुक्त करने, इंजीनियरिंग और जंगलात का काम सीखने 
इत्यादि को शिक्षा भी सम्मिलित है। यह शिक्षा मनुष्य की प्रवृत्ति को 
ओर उसकी योग्यता ओर शक्तियों को निखार कर सामने ले आती है। 
मनुष्य में यह विशेषता उत्पन्न हो जाती है कि वह अपने ज्ञान को 
उचित रूप से नवीनतम खोजों में प्रयोग कर सके या उसको व्यवहारिक 
कार्यो में प्रयोग कर सके | यूनीवर्धिटी की उच्च शिक्षा के बाद राष्ट्र 
में बड़े-बड़े लीडर, डाक्टर, प्रोफेतर ओर इंजीनियर पैदा हो सकते हैं ॥ 
इसी शिक्षा को प्राप्त करने से देश का व्यवसाय और कला-कोशल में बड़ी 
उन्नति हो सकती है। इसी शिक्षा की बदौलत सरकार को उच्च पढदों' 
के लिए अच्छे मस्तिष्क बाले अफ़सर मिल सकते हैं और यही शिक्ष7/ 


विभिन्न प्रकार की शिक्षाएँ ११३ 


पाने के बाद देश में विशञान ओर ज्ञान की खोज के द्वार खुल सकते 
हैं ओर जन्मभूमि के पुत्र संसार भर में प्रसिद्धता प्राप्त कर सकते हैं। 
मतलब यह कि अगर सेकेन्ड्री शिक्षा, शिक्षा-प्रवन्न का ढाँचा है तो 
यूनीवसिटी को शिक्षा पूरी इमारत है। जिसकी बदौलत एक मनुष्य 
समाज में एक आदरणीय स्थान प्राप्त कर सकता है| 

दस्तकारों की शिक्षा -हमारे देश में दस्तकारी शिक्षा की ओर 
बहुत कम ध्यान दिया गया है। कारण यह बताया जाता है कि भारत 
वध एक कृषि-प्रधान देश है । यहाँ विभिन्न दस्तकारियों को उन्नति प्रदान 
करने के साधन अपेक्षाकृत कम हैं | सम्भव है यह कारण कुछ समय 
पहिले सही समभा जाता मगर अब तो समय ने बता दिया है कि 
हमारे देश में दस्तकारी की शिक्षा से अनभिज्ञ रहना एक बहुत बढ़ी 
गलती है | संतार के दूसरे महायुद्ध ने जो कि अभी समाप्त हुआ 
है, यह बता दिया है कि भारतवष में नवयुवकों को विभिन्न प्रकार की 
दस्तकारी की शिक्षा देने की अत्यन्त आवश्यकता है | कोई देश संसार 
के दूसरे देशों की समता नहीं कर सकता यदि वह कला-कोशल में 
पीछे है। इसी महायुद्ध के समय में सरकार ने नवयुवकों को अपने 
ख़् से विभिन्न प्रकार की दस्तकारी की शिक्षा दिलवाई | जिन लोगों 
ने यह शिक्षा प्राप्त को वह आज-कल समाज में बढ़े आदर की दृष्टि 
से देखे जाते हैं। केवल यही नहीं, बल्कि वह देश के लिए. भी गौरव 
की वस्तु हैं । इन नवयुवकों के हाथ में भारतवष्च की दस्तकारी की 
उन्नति को बागडोर है। महायुद्ध के बाद सरकार दस्तकारी की शिक्षा 
की समस्या को बड़े ज़ोर-शोर से हाथ में ले रही है | महायुद्ध के बाद 
श्रव युद्ध के दस्तकारी प्रोग्राम में दस्तकारी शिक्षा को एक महत्त्वपूर्ण 
स्थान दिया जा रहा है। उसका सम्बन्ध सीधा शिक्षा-प्रबन्ध से कर 
दिया गया है। अर्थात्‌ हमारे शिक्षा-प्रबन्ध में ऐसे अवसर हैं जहाँ 
विद्यार्थी को इसका अवसर दिया गया है कि वह अपनी प्राइमरी, 
या सेकड्री शिक्षा को समाप्त करने के बाद दस्तकारी शिक्षा की ओर 
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आकृष्ट हो जाये जो कि शिक्षा-प्रबन्ध का ही एकभाग है इसमें 
कलाकोशल पर वक्षानुसार अत्यन्त ज़ोर दिया गया है। अतएव नये 
शिक्षा प्रोग्राम ( कायक्रम ) में जूनियर बेसिक स्कूलों, सीनियर वेसिक 
स्कूलों और हायर सेकड्री स्कूलों में प्रत्येक स्कूलों की शिक्षा के बाद 
विद्यार्थी को अवसर मिला हे कि वह दस्तकारी शिक्षा की ओर 
अग्रतर हो सके | 

धार्मिक शिक्षा--आजकल हमारे शिक्षा-प्रबन्ध में धार्मिक शिक्षा 
का स्थान बहुत कम है। पब्लिक स्कूलों में अथात्‌ उन स्कूलों में जो 
सीधे-सीधे सरकार के आधीन हैं धामिक शिक्षा बिलकुल ही छोड़ दी 
गयी है। उन स्कूलों में जिनमें चू कि सरकार का सीधा-सीधा अधिकार 
नहीं है बल्कि सरकार उनको सहायता देती है ओर उनका प्रवन्ध क्रिसी 
जाति या वग्ग के आधीन है धार्मिक शिक्षा दी' जाती है श्रर्थात्‌ 
मिशन स्कूलों में इसाई धम की शिक्षा दी जाती है। इस्लामियाँ स्कूलों 
में इस्लाम की ओर डी० ए० बी० स्कूलों और कालेजों में वेदिक धम 
की शिक्षा दी जाती है। इसके अतिरिक्त देश में जगह-जगह ऐसी 
राष्ट्रीय संस्थायं भी हैं जिनमें विशेष रूप से धामिक शिक्षा दी जाती 
है। यह शिक्षा-संस्थायं साधारण सरकारी सहायता नहीं पाती या श्रगर 
पाती भी हैं तों बहुत कम । 

शारारिक शिक्ष --शारीरिक शिक्षा आजकल की शिक्षा में कोई 
अलग स्थान नहीं रखती | बल्कि उसको शिक्षा पाण्य विषय का एक 
अंग समझा जाता है | हाल ही में हमारे प्रान्त ने इस ओर भी विशेष 
ध्यान दिया है। अतएव प्रत्येक स्कूलों में यह प्रवन्ध किया जा रहा है 
कि शारीरिक शिक्षा ऐसे अ्रध्यापकों के हाथ में सॉपी ज्ञाय जो इस कला 
का ज्ञाता और ट्रंड ( /8॥60 ) हो ' सरकार ने अभी हाल ही 
में इलाहाबाद में एक “कालेज आ्राफ फिजिकल एजूकेशन” स्थापित 
किया है, जहाँ पर शारीरिक शिक्षा में अध्यापकों को दक्ष किया 
जाता है। यह अध्यापक विभिन्न स्कूलों में पहुँच कर बच्चों को शारी- 
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' रिक शिक्षा देंगे ओर उनके स्वास्थ्य को सुन्दर बनाने के लिए उपाय 
करग | 


भपरन 


?--प्रारम्मिक शिक्षा से आप क्‍या मतलब समभते हैं ! यह भी 
किस झआायु के बच्चों के लिए है ! इस शिक्षा की विशेषतायें 
वर्णान कीजिये । 

२-शिक्षा के स्कूलों और दम्तझारी स्कूलों में क्‍या अन्तर हैं ? 
विस्तारपृवक सममराइये । 

३--'सवसाधा रण स्कूलों में धार्मिक शिक्षा देना एक कठिन 
काय है” इस बात की यथाथ॑ंता में गआ्आराप क्‍या तकना दे 
सकते हैं । 

9--आजकल की शिक्षा को हम किन किस्मों में बाँट सकते हैं ? 
उदाहरण देकर सममाइये । 

'भू--निम्नलिखित शिक्षायें शिक्षा की कोन-कोन सी किस्मों स 

२ म्बन्ध रखती हैं :-- 
१--बढ़्ईगीरो का काम | 
२--डाक्टरी की शिक्षा । 
३--एम० ए० की शिक्षा । 
४--बच्चे. की प्रारम्भिक शिक्षा । 
५--उदू मिडिल की शिक्षा । 
६--रंगसाजी का काम । 

६--“शारीरिक शिक्षा वाघह्तव में एक किस्म की शिक्षा ६” इस 
बात की विवेचना संक्षेप में कीजिये | 
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भारतवष में भूतकाल से शिक्षा में लोगों को दिलचस्पी रही है। यह 
ग्रवश्य है कि इन दिनों आजकल की तरह एक नियमानुसार स्थादी 
शिक्षा-प्रवन्ध नहीं था फिर भी उस समय की शिक्षा जीवन की श्रावश्य- 
कताओं के अनुसार होती थी । आजकल की तरह परीक्षायें पास करने, 
सार्टीफिकेट और डिग्रियाँ प्राप्त करने की उत्कण्ठा भी लोगों के मन में न 
थी । बल्कि शिक्षा केवल ज्ञान के लिए प्राप्त की. जाती थी। धम ओर 
शिक्षा में एक घनिष्ठ सम्बन्ध समझा जाता था । अ्रतण्व जितनी भी शिक्षा 
की कोशिशें होतो थीं उनमें घामिक शिक्षा की छाप रहती थी | शिक्षा का 
खच्च स्वयं दयालु ओर उत्साही जनों के द्वारा पूरा होता था | हाँ कभी- 
कभी सरकार को भी शिक्षा संस्थाश्रों को संरक्षता प्राप्त हो जाती थी | हिन्पू 
श्रोर मुसलमान बादशाहों के शासन-काल में शिक्षा रुवंसाधरण में 
पर्याप्त मात्रा में फेली हुई थी जिसके कारण देहातों में पड़े-लिखे लोगों 
की संख्या बहुत काफ़ो होती थी । 

भारतवष में अंग्रेज़ी राज्य के पहिले अर्थात्‌ ईस्ट इंडिया कम्पनी 
के स्थापित होने से पहिले भारतवष में जो शिक्षा की दशा थी इसका 
ठीक-ठीक अनुमान हमको नहीं है। यह्द वह समय था जब पूरे देश में 
आशान्ति फैली हुई थी। छोटी-छोटी रियासतें एक दूसरे से भगड़ती 
रहती थीं और श्रंग्रेज़ तथा श्रन्य दूसरी योरोपियन जातियों ने भारत- 
बष में व्यापार के साथ-साथ यहाँ के राजनीतिक समस्परान्नों में और 
श्रापस के भगड़ों में दर्ल देना शुरू कर दिया था। ऐसी दशा में 
शिक्षा की ओर से बेपरवाह होना आवश्यक बात थी मगर इसके यह 
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अथ नहीं कि इस समय में शिक्षा को बिलकुल ही पीछे डाल दिया 
गया था । 

हमारे पात कोई विशेष्न संख्या अथवा आँकड़े ऐसे नहीं हैं जिनसे 
यह मालूम हो सके कि इस काल में भारतवष में कुल कितने स्कूल थे 
ओर कितने बच्चे शिक्षा पाते थे। “मेक्पमुलर के लेखानुसार केरहारडी 
ने यह राय प्रकट की है कि अंग्र जों से पहिले अकेले बंगाल मे ही लग- 
भग अस्ती हजार स्कूल ( मकतव ओर पाठशाला ) थे जिससे चार सौ 
आदमियों के लिए एक स्कूल में श्रोसत आता था ओर यह कि अधिक- 
तर गाँवों में लोगों को अधिक संख्या पढ़ लिख सकती थी । प्राचीन 
शिक्षा-प्रबन्ध के समाप्त होने के साथ देहाती स्कूल भी धीरे-धीरे समाप्त 
हो गये ओर निरक्षरता ने तेज़ी के साथ देहाती जीवन पर अधिकार 
कर लिया ।””* इस बणन से यह पता लगता है कि इस समय में भी 
भारतवष् के देहात में शिक्षा का काफ़ी प्रचार था | अंग्रेज़ी शासन में 
शिक्षा की सरगर्मी समाप्त हो गई | 

ईस्ट इंडिया कम्पनी के शासन-काल में शिक्षा की ओर बहुत कम 
ध्यान दिया गया | कारण यह था कि कम्पनी के डायरेक्ट्रों की इस बात 
का डर था कि शिक्षा से भारतवासियों में कहीं राजनीतिक उथल- 
पुथल न हो जाय ओर अ्रमेरिका की नई बस्तियों को तरह यह देश भी 
हमारे हाथ से न निकल जाय। लेकिन इंगलैन्ड में ऐसे पुरुष उत्पन्न 
होते रहे जो कम्पनी को इस कत्तव्य की ओर ध्यान दिलाते रहे कि 
भारतवासियों को शिक्षा दी जाय | पहिले-पहल कम्पनी ने इस और 
ध्यान न दिया लेकिन जब लाड मेकाले ऐसे बुद्धिमान और राजनीतिश 
पुरुष ने भारतवाधियों की शिक्षा की समस्या को हाथ में लिया तो 
कम्पनी को इस ओर ध्यान देना पड़ा। मतलब यह कि कुछ तो समय को 
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पुकार से और कुछ कम्पनी की आवश्यकता की वजह से भारतवप की 
शिक्षा समस्या अंधकार से प्रकाश की ओर आ गई। १८१३ ६० 
के बजट में शिक्षा प्रसार के लिए एक लाख रुपये की शानदार स्वीकृति 
हुई | यह धन भी जो भारतवष ऐसे विस्तृत देश के लिए जलते तवरे पर 
पानी के बू दों के बराबर था पूरा ख़च न किया गया ओर दस-बारद 
बरस और इसी दशा में व्यतीत हो गये | सन्‌ श्८२४ ई० में शाक्षन 
ने दो-तीन लाख रुपये वार्षिक तक ख़् किया ओर फिर सन्‌ १८४४ 
ई० में शिक्षा को समस्या को नये सिरे से बढ़े उत्साह से हाथ में लिया | 
इस समय भारतवष में सर सैयद अहमद खाँ जैसी योग्यता के लाग 
मौजूद ये | और बहुत सोच-विचार के बाद तय हुआ कि पहले उच्च 
वर्ग के लोगों को शिक्षा दी जाय ताकि वह प्राकृतिक रूप से सवसाधारणु 
को शिक्षा देने के साधन एकत्र कर सके | यह बात बिलकुल ऐसा ही 
थी जैसे कि किसी चीज़ को इस तरह खड़ा कर देनाःकि भारी भाग ऊपर 
रहे ओर हल्का भाग नीचे । यदि ऊँचे घराने के लोग ओर निम्नवग 
के लोगों में मेल-जोल ओर भाई चारा होता | सम्भव है कि यह रीति 
लाभप्रद भी प्रमाणित होती लेकिन इस रूप में उसका अ्रसफल रहना 
प्रगय है । 

कदाचित यही दशा सन्‌ १६०४ ई० तक रही | अ्रव लाड कजन 
भारत के वायसराय ने शिक्षा की ओर विशेष रूप से ध्यान दिया और 
तय किया कि प्राइमरी शिक्षा का प्रसार शासन का महत्त्वपूण कत्तंव्य है । 
झ्रतएव शिक्षा-व्यय ४० से ८० लाख तक बढ़ा दिये गये। यह धन 
भी देश की आवश्यकता के अनुसार अरब भी बहुत थोड़ा था लेकिन सन्‌ 
१्८१३ ई० की एक लाख रुपये वार्षिक की सहायता की अपेक्षा काफी 
थी | एतदथ कुछ न कुछ शिक्षा देश में होती रही । सन्‌ १६१३ ई० 
में स्वर्गीय गोपालकृष्ण गोखले ने शासन का ध्यान इस ओर आ्राक्ृष्ट 
करना चाहा कि देश में प्राइमरी शिक्षा अनिवार्य कर दी जाय लेकिन 
गोखलेजी की यह सम्मति पीछे डाल दी गई | इसके पश्चात्‌ सन्‌ १६१४ 
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इ० का महायुद्ध छिड़ गया । युद्ध की समाप्ति पर भारतवष में सन्‌ १६१६ 
ई० का गवनमेन्ट आरफ़ इन्डिया ऐक्ट पात हुआ । इस. पर शिक्षा की 
समस्या पर भी. क़ानून था। इसके नियमानुसार म्युनितिपल और 
डिस्ट्रिक्ट बोड को अधिकार दिया गया था कि वह अगर चाहें तो राज्य 
से आज्ञा लेने के बाद अपने अपने क्षेत्र में ८ साल. से १० राल की 
आयु तक के लड़कों के लिए अनिवाय शिक्षा प्रचलित कर दे | बहुत से 
प्रान्त में यह अनिवाय शिक्षा मुफ्त देने का प्रबन्ध हुआ। लेकिन 
बंगाल के विषय में यह लिखा था कि यह शिक्षा कदाचित्‌ मुफ़्त न 
होगी । तात्पय यह कि अब भी प्रारम्मिक शिक्षा खींचातानी के रूप में 
रह गई | 

वर्तमान दशा--अब वतमान दशा यह है कि देश में और 
विशेषकर हमारे प्रान्त के देहातों में शिक्षा का एक जाल-सा बिल्ला 
हुआ है । मगर ऐसा कि कमजोर ओर अ्पर्यात। कुछ गाँवों में 
कोई स्कूल नहीं है | किसी में कोई प्रारम्भिक पाठशाला है ओर किसी 
में इस्लामिया मकतब | किसी में प्राइमरी स्कूल है ओर किसी में 
मिडिल स्कूल । साधारण रूप से चार-चार श्रोर पॉच-पाँच गाँवों 
के लिए एक मिडिल स्कूल है ओर दो-तीन गाँव के लिए एक प्राइमरी 
स्कूल है | इन स्कलों को दशा अब तक बहुत बुरी रही हे | दूटी-कूटी 
इमारते, बेकार फर्नीचर, अपविन्र वातावरण वही पुराने ढर का 
पाठ्य-विधय, कम शिक्षित अ्रध्यापक, मतलब प्रत्येक रूप से यह स्कूल 
एतराज़ के योग्य है । इसी कारण से न बच्चों में शिक्षा के प्रति 
शौक है न उनके माता-पिता में | न यह स्कूल विशेष सेवाये' कर सके 
न उनमें इसकी ग्रोग्यता थी | परिणाम यह हुआ कि शिक्षा को समस्या 
ज्यों की त्यों रही । जो बच्चे कक्षा १ में नाम लिखाते थे इनमें से 
बहुत से दर्जा २ से भाग जाते थे ओर जो' कक्षा २ से निकलते थे 
उनमें से प्रायः कच्चा ३ में उपस्थित न होते थे और कक्षा ३ पास 
करने के बाद कक्षा ४ भें ओर भी कम बच्चे दाख़िल होते थे । इस 
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प्रकार से बहुत पर्याप्त शिक्षा का प्रयत्ञ बेकार जाता था। लेकिन 
बुनियादी शिक्षा के प्रचलित होने के साथ-त्ाथ यह दशा अ्रब बदल 
रही हे। सकल में दिलचस्पी, उसके बाताबरण में रुचि और घरेलू 
वातावरण के अनुसार शिक्षा पाञ्य-विषय जीवित ओर शिक्षा विधि 
चतन स्वरूप धारण कर चुकी है। देहातों में स्कूलों की संख्या श्रव 
भी बहुत कम है लेकिन हमें अश। है कि संख्या बहुत अधिक हा 
जाया; श्रोर ७ साल से लेकर १४ साल तक की आयु के बच्चों 
को अनिवाय रूप से शिक्षा दी जायगी | 

देहात में शिक्षा को दशा --भारतवष एक कृषि-प्रधान देश है। 
यहाँ के निवासी अधिकतर देहातों में बसे हैं ओर निर्धन कृषक हैं | 
यह अपने वच्चों को पैसा खच करके शिक्षा नहीं दिला सकते | यदि 
स्कूल किसी गाँव से दूर है तो गाँव के बच्च स्कूल में जाने से भी 
आना-कानी करते हैं। परिणाम यह है कि अनिवाय शिक्षा केन 
होने से देहात के बच्च जहाँ तक हो सकता है शिक्षा से बचने का 
प्रयत्ष करते हैं। इसलिए आवश्यकता इस बात की है कि एक निर्धा- 
रित आ्रायु तक शिक्षा श्रनिवाय कर दी जाय | यह शिक्षा मुफ़्त हो | उसके 
घरेलू शिक्षा से सम्बन्ध हों । शिक्षा पाव्य-विषय बच्चों की प्रवृत्ति के 
अनुसार लाभप्रद और दिलचस्प हो और शिक्षा विधि मनोविज्ञान के 
अनुसार काम आने वाली हो। भारतपर्षीय राष्ट्रीय शिक्षा या वर्धा 
स्कौम उन्हीं सिद्धान्तों को दृष्टि में रखकर निर्धारित की गई थी जैता कि 
पिछुले किसी अ्रध्याय में वशित किया जा चुका है | 


भरन 


१--“भारतवष की शिक्षा की समस्‍या वास्तव में यहाँ की देहाती 
शिक्षा की समस्या है.।”” इस सिद्धान्त पर संक्षेप में बित्रे 
चना कीजिये | 
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२--देहात में शिक्षा के सिलसिले में कौन-कोन सी कठिनाइयों 
का सामना करना पड़ता है ? तुम उन पर कैसे अधिकार 
पा सकोगे 

३--हमारे यहाँ देहाती शिक्षा में अब तक कया खराबियाँ रही 
हैं ? उनको किस तरह दूर किया गया है ! 

0--भारतवर्ष में देहाती शिक्षा प्र एक संक्षिप्त परन्तु तकपूरों 
नोट लिखिये । 


२१ 


अध्याय ९३ 


बुनियादी शिक्षा 


ऐतिहासिक प्रस्तावना--सन्‌ १६३८ ई० में यू० पी० के शासन 
ने एक कमेटी नियुक्त की जिसका काम यह था क्रि प्रान्त में प्राइमरी 
ओर सिकेन्डी शिक्षा की अवस्था पर सोच-विचार करने के वाद एक 
प्रयोगिक सिद्धान्त निर्माण करे। इस कमेटी के सिक्र ट्री खान बहादुर 
डाक्टर इवांदुल रहमान खाँ साहब थे। इस कमेठी की रिपोट के 
अनुसार सरकार ने ते किया कि कुछ चुने हुए प्राइमरी स्कूलों में बेसिक 
एजूकशन या बुनियादी शिक्षा प्रचलित कर . दी जाय | अ्रतएव 
गाँ साहब को संरक्षता में हमारे प्रान्त के अन्दर बुनियादी शिक्षा का 
प्रारम्भ हुआ । 

बुनियादी शिक्षा क्या है !--बुनिया दी शिक्षा उस शिक्षा का 
नाम है जिसमे शिक्षा दीक्षा किसी खास बुनियादी (वसिक) दस्तकाने 
(क्राफ़्ट) के सिलसिले में दी जाय। शिक्षण विधियों में यह शिक्षा 
प्रणाली एक नई प्रणाली है| पश्चिमी देशों में कुछु इसी किस्म की 
रींतियों से शिक्षा समस्याग्रों को हल किया गया है। लेकिन हमार 
देश में सबसे पहिले शायद गांधीजी ने इसका प्रचार किया ओर 
वर्धा-स्कीम के नाम से उसको हमार भामने रक्खा | वेसिक एजूकेशन 
वर्धा स्कीम से कई वातों में बाजी ले गई है। ,शुरू-शुरू में वेसिक 
ट्रेनिंग कालेज इलाहाबाद में प्रयोग ओर निरीक्षण किये गये जिन 
के आधार पर वर्धा-स्कीम शिक्षा में उचित सुधार करने के बाद एक 
नई शिक्षा-प्रणाली निर्माण कीं गई जो बुनियादी शिक्षा के नाम से' 
पुकारी गई । 
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>>) 


बुनियादी शिक्षा के सिद्धान्त--बुनियादी शिक्षा के सिद्धान्त 
सामाजिक, धार्मिक, आधिक बुनियादों के अतिरिक्त मनोवैज्ञानिक 
बुनियादों पर बनी है | बच्चा एक जीता जागता प्रतिपल बढ़ता हुआ 
ओर उन्नति करता हुआ समाज का अंग है। वह बहुत सी प्राकृतिक 
बातों का मालिक है | बहुत सी बाव उत्तको सीखनी हैं ओर उनसे 
अपने मानसिक शक्ति को विकसित करना होगा। इसके अतिरिक्त 
उसे अपने स्वास्थ्य ओर अपन व्यवहार को भी सँवारना है। अपने 
पूवजों के कार्यों को उसे सीखना है ओर इस प्रकार सीखना है कि 
उनकी सहायता से वह अपना जीवन सफलतापूवक निर्वाह कर सके 
ओर स्वयं समाज का एक लाभप्रद अंग बन सके । बुनियादी शिक्षा में 
बच्चों की आवश्यकता को, उनकी योग्यता को, उनकी विशेषताओं को 
ग्रोर उनकी मानसिक शक्तियों को दृष्टि में रक्खा गया है । यह ऐसी 
शिक्षा विधि निर्माण करती है जिससे बच्चों का सुन्दर जोहर सामने भरा 
जाये | बच्चों की मानसिक शक्तियाँ सुन्दर रीति से विकस्ति हो 
जायें ओर मनुष्य के भूतकालिक कार्यों का ज्ञान उन्हें एक दिल- 
चस्प मनोवैज्ञानिक रीति से हो जाय । इस शिक्षा-प्रणाली का उद्दश्य 
यह है कि सकल बच्चों के लिए एक मुसीबत न बन जाय बल्कि वह 
खुशी की दिलचस्पियों का भएडार हो जिसमें वह एक छोटे से परिवार 
के एक व्यक्ति का रूप रखता है और अपने विचारों को विभिन्न 
रीतियों के द्वारा व्यक्त करता हो। अ्रव तक पाख्य-विषय के विभिन्न 
विपय एक दूसरे से अलग-अलग रहे हैं। बुनियादी शिक्षा ने इस बात 
की सफलता प्राप्त करने का प्रयत्ष किया है कि विषयों के आपस के यह 
विभैद समाप्त हो जायेँ और श्रध्यापक पाव्य-विपय को ज्ञान का भरटार 
न समझे बल्कि समस्याये ओर विचार व्यक्त करने का साधन निर्धारित 
कर | इस तरह इस शिक्षा में बच्चों को स्वतन्त्रतापूबक विचार व्यक्त 
फरने का अ्रवसर दिया जाता है। शिक्षा काल में बच्चों के पास-पड़ोस 
की दस्तकारियों को स्कूल और घर की एकता के लिए काम में लाया 


१६४ शिक्षा-शास्त्र 


जाता है | इस तरह भारतवष में स्कूल और घर के बीच में जो खाई 
हो गई थी उसको पाटने के लिए प्रयज्ञ किया गया है | बच्चा काम 
करता है और ज्ञान प्राप्त करता है| वह स्वयं सोचता हे और काम 
करता है । बुनियादी दस्तकारी के सिलसिले में वह विभिन्न ज्ञान से 
परिचित हो जाता है और इस तरह प्रयोग तथा निरीक्षण तथा प्रयोगिक 
समस्याश्रों से वह दिलचस्पी के साथ ज्ञान प्राप्त करता है। तात्पय यह 
कि बेसिक शिक्षा का उद्दश्य यह है कि ऐसे स्कलों की दागबेल डालें 
जिनमें बच्चों के मस्तिष्क ओर शरीर के प्रत्येक पहलुओं के विकास को 
दृष्टि में रकखा जाय | बेसिक स्कलों में बच्चों को यह सिखाया जाता है 
कि वह कला-कोशल विशेष कर आट और संगीत से आनन्द प्राप्त कर 
सके ताकि स्वभावत: वह स्वतन्त्रता के साथ अपने अन्त: क्षोम और 
विचारों को व्यक्त कर सक | 

बुनियादी शिक्षा का ज्षेत्र-बुनियादी शिक्षा का क्षेत्र बहुत 
विस्तृत है | पहिते-पहल उसको केबल कक्षा १ श्र २ में आजमाया 
गया था | प्रयोगों से परिणाम आशा के अनुकूल बहुत ही सन्तोषप्रद 
प्रमाणित हुए तो उसको और ऊँच दर्जों में भी आजमाया गया | 
यही नहीं बल्कि उसे अंग्रज़ी स्कूलों में भी जारी किया गया | जो परि- 
णाम मिले वह बहुत ही सुन्दर थे। अतएव शआ्राजकल वनाक्यूलर 
श्रोर एंग्लोवरनक्यूलर स्कूलों के पाख्य-विषय बेसिक शिक्षा के अनुसार 
ही निर्माण किये गये हैं। और इस तरह बह खाई' जो देहाती और 
शहरी स्कूलों के बीच थी अब. समाप्त हो गई है | 

बुनियादी शिक्षा की जिन विषयों में शिक्षा दी जाती है उनकी 
विवेचना पहिले की जा चुकी है। उनको यहाँ दोहराना उचित नहीं है । 
इन सब विषयों में आट और क्राफ़्ट को महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। 
कारण यह है कि यही विषय वास्तव में पूरे पाठ्य विषय शिक्षा की 
जान है। शेष सब विषय इसी एक विष्रय के सिलसिले में पढ़ाये जाते 
हैं। इसी विषय की सहायता से बच्चे अपने विचारों को स्वतन्त्रता के 
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साथ प्रकट कर सकते हैं। इसी की उन्नति पर सकल की उन्नति निभर 
हे | यही सकल को ओर कक्षाश्रों को सुन्दर दिलचस्प ओर काम में 
आने वाली बना सकता है । इसी में दिलचस्पी लेने से विद्यार्थी सफलता 
के साथ विद्या प्राप्त करते हैं । 

अंग्र ज़ी को अब वह स्थान नहीं दिया गया जो पिछले समय था । 
इसके प्रतिकल मातृभाषा को बहुत बड़ी महत्ता प्रदान की गई है। 
कारण यह कि मातृभाषा की शिक्षा पर ही राष्ट्रीय उन्नति निभर होती 
हे। बच्चों को शुरू से ही सही पढ़ने, समभने और लिखने के अवसर 
न मिलंगे तो उनकी शिक्षा अधूरी रह जायगी | बेसिक एजूकेशन इस 

ष्टकोण को समझता है ओर इसीलिए मातृभाषा पर ही ज़ोर देता है। 

प|व्य-विषय के दूसरे विषयों पर विचार करने से मालूम होगा कि 
यह सब विषय बच्चों की दिलचस्पी को सामने रखते हुए निर्धारित 
किये गये हैं। आर्थिक विपय बच्चों को अर्थ की समस्याओं से परि- 
चित होने में सहायता देते हैं | जनरल साइन्स उनकी प्राकृतिक बातों 
को समभने के लिए ओर उनका कारण ज्ञात करने में सहायक 
होती है | गणित से प्रतिदिन के हिसाब-किताब की बातें सीखते हैं और 
शारोरिक शिक्षा के द्वारा अपने स्वास्थ्य की निगरानी करते हैं। इन 
विषयों में जो अन्य विषय नियुक्त किये गये हैं, वह मनोवैज्ञानिक दृष्टि 
से बच्चों के लिए दिलचस्प हैं और सीध्रे उनके नित्यप्रति के जीवन 
से सम्बन्ध रखते हैं | 

संगीत को पाख्य-विषय में इसलिए सम्मिलित किया गया है कि 
बच्चा को सुन्दर गीत सिखाये जायें ओर याद कराये जायें ओर अच्छे 
गानों को समभने की योग्यता उत्पन्न की जाय | ताली बजाने से या 
चलने में, ताली की थाप बताई जा सकती है| इस सिलसिले में इस 
बात पर ज़ोर दिया जाता है कि वही गीत बच्चों को सिखाये जावे 
जो उनको अच्छे कामों ओर अच्छाइओं की ओर आकृष्ट करते हैं । 

श्रंग्र ज़ी स्कूलों के लिए हिन्दी उद्‌ में साहित्य की पुस्तक्ों में 
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ब्रुनियादी शिक्षा ने एक नथा ओर अनोखा पग बढ़ाया है। यह शिक्षा 
दोनों भायाओं को एक ही श्र णी में रखती है। उसकी धारणा है कि 
हिन्दोस्तानी भाषा जिसका प्रचार वर्धा -स्कीम :ने किया है स्वयं भविष्य 
में उत्पन्न हो जायगी | हमारा काम यह नहीं है कि दोनों भाषाओं को 
तोड़-मरोड़ कर एक नई भाषा गढ़ें। हाँ यह सम्भव है कि दोनों 
भाषाश्रों की शिक्षा हम सब बच्चों को द ताकि वह दोनों भाषाशओरों से 
कुछ न कुछ परिचित हो जाये और यही जानकारी आगे चलकर एक 
नई हिन्दोस्तानी भाषा के जन्म का कारण हो |-अतएव नई पुस्तकों 
में यह विद्वधान्त सामने रखा गया है कि तीन चोथाई भाग भाषा 
( जैसे हिन्दी ) का है तो एक चौथाई दूसरी भाषा ( उदू ) का है। 
इस तरह एक ही पुस्तक में दोनों भाषाय होंगी ओर बच्चों को दोनों 
मापाओं से प्रम ओर समानता उत्पन्न हो जायगी। देहाती स्कलों में 
हन्दी और उद्‌ में सिफ एक ही भाषा पढने पर ज़ोर दिया गया है 
और दूसरी भाषा को एच्छिक विषय का स्थान दे दिया गया है। 

नई पुस्तके--बेसिक एजूकेशन के संस्थापकों ने उचित पाझ्य 
पुस्तकों की तैयारी में भी बहुत काम किया है। अ्रतएवं समय-समय 
पर शिक्षा विभाग ने बेसिक ट्र निंग कालेज इलाहाबाद के प्रिंसपल के 
द्वारा निरीक्षण में शिक्षाविदों से विभिन्न विषयों पर सुन्द्र-मुन्दर पुस्तक 
तैयार कराई और उनको प्रकाशित कराया । यह पुस्तक पुरानी पुस्तकों 
से भिन्न हैं। इनमें अच्छे-अच्छे दिलचस्प विषय हैं। सुन्दर चित्र हैं। 
विचार योग्य प्रश्न ओर निर्देश हैं | तात्पय यह कि इनमें “जा|न” है श्रोर 
इस तरह पुरानी बेजान पुस्तकों से बिलकुल द्वी भिन्न हैं| इन पुस्तकों 
के नमूनों पर ही विभाग दूसरे लेखकों से विभिन्न विषयों पर पुस्तके 
माँग करके पाख्य-विषय में सम्मिलित करता रहता है। 

बुनियादी शिक्षा अं।र वधों-स्कीस में अन्तर--प्रश्न यह होता 
है कि बुनियादी शिक्षा में ओर वर्धा स्क्रीम में क्‍या अन्तर है | वाह्म 
दृष्टि से दोनों एक ही चीज़ के दो रूप मालूम होते हैं लेकिन ऐसा 
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नहीं है। हम कुछ मोटी-मोटी बातें यहाँ लिखते हैं । (१) वर्घा- 
स्क्रीम में केन्द्रित कला पर बहुत ज़ोर दिया गया है यहाँ तक कि दिन 
भर की शिक्षा में आधे से अधिक समय इस पर ख़च हो जाता है। 
इससे यह डर है कि शिक्षा का उद्दश्य ने मृत हो जाय और एक 
सवसाधारण शिक्षा के बजाय कंबल दस्तकारी की शिक्षा ही बच्चों 
के पलले न पढ़े | बुनियादी शिक्षा म॑ं इस ओर ध्यान दिया गया 
है ओर आट क्राफ्ट को शिक्षा का उदृश्य नहीं बनाया है बल्कि 
उसे शिक्षा का साधन बनाया है। इस तरदइ इसने पाठ्य-विषय की 
महत्ता को तो बढ़ा दिया मगर उसपर जो अनुचित भार था वह 
समाप्त कर दिया। 


(२) वर्धा-स्कीम में आट कोई मुख्य वियय नहीं है बल्कि उसकी 
अपेक्षा ड्राइंग को पाख्य-विपय में सम्मिलित किया है। आठ; ड्राइंग 
की अपेक्षा अधिक विस्तृत और संक्षितत विषय है | इसमें ड्राइंग, पेंटिंग, 
मिद्दी का काम ओर लकड़ी का काम इत्यादि चीज़ें श्रा जाती हैं | इस 
प्रकार आर का क्षेत्र बहुत विस्तृत है और बच्चों के विचार व्यक्त 
करने के लिए इस विस्तृत त्षेत्र में बहुत अधिक फेला हुआ हे । 

(३) वधा-स्क्रीम म॑ यह सम्मति है कि शिक्षा का खच स्वयं सकल 
सहन कर | बुनियादी शिक्षा इसको मानने से इन्कार करती है। भारत- 
वर्षाय सभ्यता इस बात के विरुद्ध है कि स्वयं सकल अपने ख़र्च का 

क्ता बने; अतः: बुनियादी शिक्षा यह कहती है कि शिक्षा क ख़च जहां 
तक हो सके कम से कम हों ताकि शासन या दूसरी शिक्षा संस्थाओ 
पर अधिक वोक न पड़े | इसोॉलिए. वह कहती है कि सकल नये किस्म 
के हों। जो छुप्पर, फूस, खपरेल इत्यादि के बने हुए हों। खुली जगह 
पर हों । स्वास्थ्यप्रद जलवायु में हो। पौदों, गमलों ओर फूलों से ढके 
हुए हों, ताकि बच्चे उसमें दिलचस्पी ले सके। शिक्षा के विषय मे 
सामान पर भी बुनियादी शिक्षा इस बात पर ज़ोर देती है के जहाँ तक 
हो सके बच्चों ओर अध्यापकों का तैयार किया हुआ सामान ही स्कठा 
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में प्रयोग हों । उनके बनाये हुए टाठ प्रयोग किये जायँ। उनकी' 
बनाई हुई रोशनाई से लिखा जाय | उनके तैयार किये हुए देशी 
रंगों से चित्र इत्यादि में भी रंग भरे जाये। उन्हीं के बनाये हुए 
मिट्टी के माइल पाठों में प्रयोग किये जायेँ | इत्यादि इत्यादि | बच्चे 
अपनी कक्‍्यारियों में तरकारियों इत्यादि बो सके जो स्वयं उनके काम 
आर सकती हैं | इस प्रकार ख़च में बहुत कुछ कमी हो सकती है। 

(४) वर्धा-स्करीम हिन्दास्तानी भाषा के प्रचार पर बहुत ज़ोर 
देती है । वह चाहती है कि हिन्दी ओर उदू का भेद भाव समाप्त 
हा जाय और ऐसी भाषा का .निर्माण हो कि जो न पारिडत्यपूर्ण 
हिन्दी हो न आलिम फाजिल उदू । बुनियादी शिक्षा ने हिन्दी उदू 
के अन्तर को समाप्त कर देने के लिए कोई महत्त्वपूण पग नहीं 
उठाया और दोनों भाषायें अपनी अपनी जगह पर उन्नति, कर रही हैं | 

(५) वर्धा-स्कीम ने देहाती और अंग्रजी स्कूलों के बीच जो बड़ी 
खाई है उसको पूरा करने के लिए कोई प्रयोगिक रीति नहीं अपनाई 
मगर बेसिक एजूकेशन ने इस खाई को पूरा कर दिया और देहाती 
ओर शहरी स्कूलों में समानता उत्पन्न कर दी। 

बुनियादी शिक्षा आजकल के ज़माने की महान प्रयोगिक शिक्षा 
है। इसकी सफलता का गव हमारे प्रान्त के योग्य शिक्षा शात्री 
डाक्टर इबादु रहमान साहब को प्राप्त है। वास्तव में इस शिक्षा प्रबन्ध 
को यह सफलता प्राप्त न होती यदि उसको डाक्टर साहब ऐसे 
योग्य व्यक्ति न मिल जाते। डाक्टर साहब के मस्तिष्क की उपज ने 
पहिले ही बुनियादी शिक्षा की व्यापकता ओर लाभों का अनुमान लगा 
लिया था | ओर वह धीरे-धीरे एक ऐसी राष्ट्रीय शिक्षा पर प्रयोग- 
करते रहे जिससे साधारणुत: प्रान्त के ओर विशेषकर भारतवष में 
शिक्षा की अ्रवस्था में एक बहुत बड़ा इन्क़लॉब होने की सम्भावना है। 
चुनियादी शिक्षा अब प्रयोग के क्षेत्र से निकल चुकी है। बल्कि यह 
कला निर्माण की अ्रवस्था को पहुँच चुकी है ओर अ्रब तो मंसूर के 
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अन्तिम पत्रों की तरह बुनियादी शिक्षा का भव्यभमवन पर कुछ चित्र 
श्रौर निखारने के आवश्यकता रह गई है जो कि उसके रूप को 
और भी आकषक बना देगी। 


प्रन 


१--वत मान बेसिक स्कूलों और प्राचीन प्राइमरी स्कूलों में कया 
अन्तर है ! शिक्षा सिद्धान्त के किन नियमों पर अधिक 
ध्यान देने के कारण बेधिक रकूल अन्य स्कूलों की अपेक्षा 
अच्छे सममे जाते हैं ? | नामल ] 

२--सममाइये कि निम्नलिखित से आप कथा समभते हैं ? 
१--बुनियादी शिक्षा २--मान्टस्योरी की ग्रणाली। 
[ सी० टी0 |] 


३--आप पके विचार में हमारे प्रान्त में बुनियादी शिक्षा की धीमी 
चाल का कारण क्या है? बुनियादो शिक्षा के प्रसार के 
लिए आप क्या करेंगे ! [ एल० टी० | 
“बुनियादी शिक्षा के मुख्य-मुख्य सिद्धान्त कहाँ-कह 
गये हैं ? [ एल० टी० ] 
५--संयुक्तप्रान्त में बुनियादी शिक्षा के विकास में जो समस्याय 
हल फरनी पड़ीं उनको वणन कीजिये।[ एल० टी० ] 


६-वे सिक स्कूलों के पाशछ्य-विषय में सामाजिक विषय को जो 
स्‍थान दिया गया है उसको विवेचना को जिये। उनसे कोन सा 
उद्द श्य प्राप्त होगा ? [ एल० टो० ] 

७-बुनियादी शिक्षा में आट क्‍यों सम्मिलित किया गया है ! 
[ एल0० टी0 |] 

८प-आप क्राफ़्ट से क्या मतलब समभते हैं ! एक बेसिक स्कूल: 
में आप कोन से क्राफ़्ट पढ़ायेंगे! और क्‍यों? इन दुस्त- 


| 
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कारियों को तिखाने के लिए किन-किन सामानों को आ्रावश्य- 
कता होगी ! [ एल० टी० | 

६--बतमान बुनियादी शिक्षा वर्धा-सकीम से किन बातों में 
विभिन्‍न है ? उन सिद्धान्तों पर विवेचना कीजिये जिनके 
आधार पर हमारे प्रान्त की स्कीम में परिवर्तन किया गया 
है? | एल० टी० ] 

१०--नये पाछ्य-विषय में डा४ंग के बजाय आट सम्मिलित किया 
गया है । इस परिवतन से जो विभिन्न लाभ प्राप्त किये जा 
सके हैं उन पर विवेचना कीजिये | [ एल० टी० ] 


अध्याय : ४ 


अध्यापक ओर स्वास्थ्य विज्ञान 


अध्यापक को स्वास्थ्य विज्ञान, प्रारम्भिक सहायता ओर रोगी की 
सेवा के विषय में भी पूरी-पूरी जानकारी होना आवश्यक है ताकि वह 
अपने विद्यार्थियों को न केवल शारीरिक स्वच्छुता ओर प्रारम्भिक सहा- 
यता इत्यादि पर पाठ पढाये वढ्कि कक्षा में विद्यार्थी के स्त्रास्थ्य पर भी 
ध्यान दे सके | इसके अतिरिक्त यह आवश्यक है कि वह यह मालूम 
करे कि कौन-कोन से बच्चे किन-किन शारीरिक खराबियों में फँसे हैं । 
किन बच्चों की दृष्टि कमज़ोर है | कौन कम या ऊँचा सुनते हैं । किन 
का स्वास्थ्य ख़राब रहता है ओर क्यों ! कोन से बच्चों को कम खाने 
क्रो मिलता है जिसके कारण वह कमज़ोर और दुवले-पतले रहते हैं 
ओर उनको उचित भोजन एकत्र करने के लिए क्या प्रवन्ध करना 
चाहिये | इन बातों के अतिरिक्त अध्यापक को स्कूल की सफ़ाई और 
उसकी हवा का भी विशेष रूप से ध्यान देना आवश्यक है | स्कूल की 
इमारत उचित वायु-पानी के लिहाज़ से उचित स्थान पर बनाना तो 
स्कूल स्थापित करने वालों का काम है मगर जब एक इमारत में स्कूल 
स्थापित हो गया तो यह अध्यापक का काम है कि वह उसकी सफाई का 
ध्यान रखे । पानी की निकासी का उचित प्रवन्ध करे | नालियों, पेशाव- 
खानों ओर पाखानों की सफ़ाई पर विशेष ध्यान दे और स्कूल को छूत 
को बीमारियों से वचाये रकखे | इस सिलसिले में अ्रध्यापक को क्‍या 
करना है! अ्रव हम इसी विपय पर संक्षेप में विवेचन करेंगे । 

शारीरिक ।[वज्ञान की आ्आवश्यकता--अध्यापक को शारीरिक 
विज्ञान से पूरी-पूरी जानकारी होना आवश्यक है | शरीर के भाग, उनके 
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काम,!शरीर के आन्तरिक अंग और उनके काय, शारीरिक ढाँचा, पुट्टे , 
नसों का काम, भोजन का पचना, रक्त और उसका दौरा । मस्तिष्क ओर 
उसके काय | तात्पय सब वार्तें अध्यापक को भली प्रकार मालूम होनी 
चाहिये। अध्यापक को शरीर के भागों का चित्र श्यामपटठ पर बनाने 
का अभ्यास होना भी आवश्यक है ताकि वह स्वास्थ्य विज्ञान पर पाठ 
देते समय उनको बिला भ्िभक बच्चों के सामने बना सके । शरीर 
विज्ञान के विषय में पूर्ण ज्ञान किसी अच्छी पुस्तक से मालूम किया जा 
सकता है ।* 

बच्चों का शारीरिक विकास--अ्रध्यापक को यह मालूम होना 
चाहिये कि साधारणत: शारीरिक विकास का अ्रथ क्यां है, ताकि 
उसकी सहायता से वह ज्ञात कर सके कि उसके विद्यार्थी उस ओर 
प्रगति कर रहे हैं अथवा नहीं । सम्भव है कुछ दशाओं में श्रध्यापक बच्चों 
के शरीर की ख़राबी दूर करने की योग्यता न रखता हो। मगर कम 
से कम उसको यह तो मालूम हो ही जायगा कि कौन सा बच्चा किस 
कारण से उन्नति करने से विवश है। यह जानकारी बहुत लाभप्रद है 
क्योंकि इस जानकारी से परिचित हो जाने के बाद बच्चों पर अनुचित 
भार नहीं पड़ता और न उनको आवश्यक बातों ओर निराशा से भागना 
पड़ता है | एक कमज़ोर बच्चे से उसके साहस से अधिक काम बरने 
की आशा रखना ओर उस पर सझुती करना अन्याय है। उसकी 
निश्चित शक्ति यह चाहती है कि उसके साथ विशेष प्रकार से व्यवहार 
किया जाय और उसको जहाँ तक सम्भव हो स्वतंत्रता दी जाय । 
शारीरिक व्यायाम कराते समय इसको देखना चाहिये क्रि प्रत्येक 
बालक चोट खाये हुए उससे लाभ उठाता है या नहीं । कुछ दशाओओरों 
में आराम करना व्यायाम करने से अधिक लाभप्रद प्रमाणित हुआ है। 


+लेखक की पुस्तक स्वास्थ्य मन्दाकिनी भाग १-४ सहायता के लिए 
अच्छी किताब प्रमाणित हो सकती है| 
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इसके अतिरिक्त अध्यापक को साधारण विकास की क्रमश: विशेषताश्रों 
से परिचित होना चाहिये ओर यह अनुमान करना चाहिये कि वह 
स्कूल का कितना काम भली प्रकार से कर सकता है ताकि उसो 
हिसाब से उस पर बोक रखा जाय | बच्चों से जो काम लिया जाय वह 
उनकी आयु, उनके स्वास्थ्य ओर शारीरिक अंगों के स्वास्थ्य के 
लिहाज़ से लिया जाय वरना शिक्षा का उदृश्य मृतप्राय हो जायगा। 
पंच इन्द्रियाँ--इन्द्रियों में आँख, कान, नाक जीभ और त्वचा 
सम्मिलित हैं। उनकी शिक्षा अध्यापक के लिए बहुत ज़रूरी है। 
क्योंकि बच्चा बचपन से ही अपने ज्ञान को इन इन्द्रियों के द्वारा हां 
प्रात्त करता है। इन अंगों में आँख बड़ी महत्त्पूण है और शिक्षा 
समस्या में सबसे अधिक लाभप्रद प्रमाणित होती है। आँख के द्वारा 
सबसे अधिक काम होता है। मगर सबसे जल्दी उसी को हानि पहुँच 
जाने का सन्देह रहता है। प्रत्येक अध्यापक का कत्तव्य है कि वह 
श्रॉख के सम्बन्ध में कुछ न कुछ ज्ञान से अवश्य परचित हो | उसको 
मालूम होना चाहिये कि ग्रॉख से क्या काम लिया जाता है, उसको 
केसे प्रकाश की आवश्यकता है और असाधारण परिश्रम से उसको 
किन-किन ख़तरों का सामना करना पड़ता है। यह बाते देखने में 
बहुत धाधारण मालूम होती हैं लेकिन उनकी महत्ता से किसी को 
इन्कार नहीं है| सकता। उनके विषय में विस्तारपूबक बाते तो शारीरिक 
विज्ञान की पुस्तकों से मालूम की जा सकती हैं | 
बच्चों के कान की आर अधिक ध्यान देने को आवश्यकता नहीं 
है, क्योंकि उसकी विशेषता ओर बनावट बचपन में भी लगभग वैसी ही 
होती है जैसी कि जवानी में | द्याथ श्रध्यापक के लिए विशेष दिलचस्पी 
आर महत्ता रखते हैं क्त्रोंकि वह स्पर्श शक्ति ओर गति शक्ति का निर्माता 
है। इसीलिए हमारी बुनियादी शिक्षा में हाथ से काम करने पर ज़ोर 
दिया गया है । 
अ्रध्यापक का कत्तंव्य-प्रकृति यह चाहती है कि प्रारम्भिक 
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आयु में बच्चा शारीरिक विकास पाये। इसलिए हमें यह देखना 
चाहिये कि स्कूल का प्रबन्ध इस प्राकृतिक कार्य-क्रम में तो रुकावट 
नहीं डालता | इसलिए अध्यापक के लिए आवश्यक है कि बच्चा 
जिस समय स्कूल में प्रवेश करे उसके शरीर की नाप करे। अर्थात्‌ 
हम उसकी लम्बाई; उसकी छाती का घेरा ओर उसका वज़न नोट 
करे' और साल में दो-तीन बार उसको कर लिया करे ताकि तुलना 
हो सके | इसके द्वारा हम मालूम कर सकते हैं कि वच्चा इतनी 
उन्नति कर रहा है जितनी उसे प्राप्त करनी चाहिये या नहीं | या 
हमको कोई त्रटि मालूम हो तो आवश्यक है कि उसका कारण मालूम 
करने की कोशिश करे' और पता लगाये' कि सकल का जलवायु उसका 
उत्तरदायी है अथवा घर का बातावरण | सफल अध्यापक का कत्तव्य 
है कि वह उनको दुर करने का प्रयत्न करे क्योंकि इस समय यदि 
उसके शरोर की देख भाल न हो सकी तो भविष्य में वह फिर कभी 
न हो सकेगी | शिक्षा की ब्यूनता तो जीवन में कभी न कभी किसी 
हृद तक दूर की जा सकती है मगर शारीरिक निवलता ओर दुबलता 
का कोई इलाज नहीं । 

शारीरिक स्वच्छुता--अध्यापक को चाहिये कि बच्चों को 
शारीरिक स्वच्छुता की ओर ध्यान दिलाये ओर उसको महत्ता उन पर 
व्यक्त कर दे | बच्चे यदि सफ़ाई का स्वभाव वचपन में डालेंगे तो 
सदैव स्वच्छुताप्रिय रहेंगे और इस तरह इन बीमारियों से बचे रहेंगे 
जो अस्वच्छुता से उत्पन्न होती हैं। इस सिलसिले में यह वात याद 
रखनी चाहिये कि बच्चों पर अपरोक्षरूप से अपने अध्यापक का 
प्रभाव बहुत पड़ता है ओर वह उनकी आदते शीघ्र ही अ्रपना लेते 
हैं| इसलिए यदि अध्यापक स्वच्छुताप्रिय होंगे तो उनके विद्यार्थी भी 
स्वच्छुताप्रिय होंगे। इसी प्रकार यदि अध्यापक को आदते अच्छी हैं 
वह तम्बाक्‌ और सिगरेट से बचता है तो उसके विद्यार्थी भी बेसी हो 
आदते' ग्रपना लेंगे | 
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बच्चों को मुह हाथ धोने ओर नहाने के लाभ बताने से पहिले 
खाल आऔरर पसीना पर एक संक्षिप्त मगर सारगर्मित पाठ देने से लाभ 
हो सकता है | बच्चे यह समझ लेंगे कि पसीना किस तरह छिंद्रों में 
से निकलता है ओर किस तरह खाल पर मैल की परत जम जाती है 
जो स्वास्थ्य के लिए हानिकर होती है। इसी सिलसिले में वह नहाने 
के नियमों से परिचित हो सकते हैं ओर यह भी जान सकते हैं कि क्रिस 
ऋतु में कहाँ ओर कैसे पानी से नहाना चाहिये । 

आजकल प्राय: स्कूलों के विद्यार्थी कब्ज़ की शिकायतों में 
फंसे हुए दिखाई देते हैं। उनको पाखाना साफ़ नहीं होता या दो बार 
की अपेक्षा एक बार होता है या कम होता है। इससे तबियत सुस्त 
रहती है। सिर में दद हो जाता है और काम करने को जी नहीं 
चाहता | कब्ज़ दूसरी बीमारियाँ भी पैदा करता है। इसलिए उसको 
दूर करने का प्रयत्न करना चाहिये। प्राय: व्यायाम की कमी, पर्याप्त 
और उचित भोजन न मिलने, सिगरेट या बीड़ी पीने ओर समय पर 
पाखाना न जाने से यह रोग उत्पन्न हो जाता है | इसलिये बच्चों को 
यह बताने की अत्यन्त आवश्यकता है कि प्रात:काल उठते ही इस 
क्रिया से निवत्त हो जाना चाहिये और उसकी आदत डालनी चाहिये। 
प्रायः दो बार पाखाना जाना अच्छा होता है। 

कब्ज़ दूर करने के लिए व्यायाम करना आवश्यक है। विशेषकर 
ऐसा व्यायाम करना चाहिये कि जिससे पेट के अंगों पर ज़ोर पढ़े। 
ऐसे व्यायाम को अंग्रेजी में ( 309007779]| 5०"०]868 ) 
कहते हैं | भोजन में दूध, फल, हरी तरकारियोँ जैसे पालक, सलाद, 
बन्दगोंभी, मूली इत्यादि की अधिकता रहनी चाहिये | आलू, अरबी, 
चुकन्दर इत्यादि कब्ज़ बढ़ाने वाली तरकारियाँ होती हैं। फलों में 
अंजीर, मुनक्का, सेव, खजूर कब्ज़ के लिए लाभप्रद होत हैं। सुबह 
पाखाने जाने से पहल एक गिलास ठंडा पानी पीना भी लाभप्रद है। 

शारीरिक स्वच्छुता के सिलसिले में मह और दाँतों की सफ़ाई पर 
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भी जोर देना चाहिये। मुँह साफ रखना स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त 
आवश्यक है | मुंह साफ़ न रहने से उसमें से बदबू आने लगती है 
ओर पायरिया की बीमारी पैदा हो जाती है जो एक अत्यन्त भयानक 
रोग है। 

अध्यापक को चाहिये कि वह बच्चों में दातून करने की आदत 
डाले, उनको नाखून, बाल, कान, नाक और आँख कौ सफाई की 
तरफ़ आकर्षित करे। विशेषकर श्रॉख की सफ़ाई पर बहुत अधिक ध्यान 
देना अ्निवाय है | 

जैसा कि पहिले वणन किया जा चुका है, आँख मनुष्य के शरीर 
का अत्यन्त नाज़ुक ओर आवश्यक अश्रंग है। हमारे स्कूलों के बच्चों 
की एक बहुत बड़ी संख्या आँख के रोगियों की दिखाई देती है। कुछ 
बच्चे पिछली पंक्ति से श्यामपट नहीं देख सकते । कुछ अगली पं/क्त से 
-श्यामपट भली प्रकार नहों देख सकते | कुछ बच्चों की. आँखे' लाल-लाल 
रहती हैं, कुछ की श्राँखों से पानी निकलता रहता है। कुछ बच्चों की 
आँखों में खुजली रहती है ओर कुछ के पयोटे सूजे रहते हैं। श्रध्यापक 
को चाहिये कि स्कूल के डाक्टर की सहायता से बच्चों की आँखों का 
निरीक्षण कभी-कभी करता रहे ओर यह मालूम करता रहे कि जिन 
बच्चों की श्राँखें ख़राब हैं वह क्‍यों ख़राब हैं ओर उनकों अच्छा करने 
का क्‍या उपाय किया जा सकता है। 

आँखों की बीमारियाँ प्रायः धुल आदि के पड़ जाने और दूसरे 
रोगियों के रोग के कीठाशु आँखों में पहुँचने के कारण पैदा होती 
हैं| इस प्रकार रोहे, डबड॒बी आँखें पलकों या पयोटों की सूजन इथ्यादि 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं। कम प्रकाश या अँबेरे में पढ़ने लिखने से 
या सीने-पिराने से आँखें कमज़ोर हो जाती हैं। बहुत से विद्यार्थियों 
को दूर की चीज़ की रोशनी देखने के लिए. चश्मा लगाना पड़ता है। 
इसका कारण यह है कि बहुत कम प्रकाश में पढ़मे या बहुत बारीक 
अक्षरा की पुस्तक पढ़ने से दृष्टि कमजोर हो जाती है । 
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पढ़ने के लिए न तो प्रकाश बहुत तेज़ हो और न बहुत हल्का । 
प्राय वह प्रकाश अच्छा समझा जाता है जिसमें पुस्तक को ११ इंच 
की दूरी पर रखने से उसको पढ़ने में तनिक भी ज़ोर न पढ़े। श्रध्या- 
पक्र को चाहिए कि बच्चों को यह बताये कि वह किस तरह बैठ ओर 
प्रकाश क्रिस ओर रक्‍खें कि आँख पर ज़ोर न पढ़े। पढ़ते समय सीधे 
पीछे की और तन कर बैठना' चाहिये जिससे सिर ऊपर की ओर 
रहे | श्रागे की ओर कुक कर बैठना ठीक नहीं है। लैम्प को बायें 
हाथ की ओर इस प्रकार रखना चाहिये कि प्रकाश पुस्तक या कापी 
पर तो पढ़े मगर श्लॉख पर न पड़े। श्राँखों श्रोर किताबों के बीच 
१८ इंच की दूरी होनी चाहिये। 


अगर किसी बच्चे को डक्टर निरीक्षण करने के बाद चश्मा 
खरीदने का आदेश दे तो उसे चश्मा तुरन्त खरीद लेना चाहिये । चश्मा 
लगाने से आँखों को दृष्टि अच्छी होने लगती है मगर चश्मा न लगाने 
से दृष्टि कम होती जाती है । 


आँखों को धूल आदि से बहुत हानि पहुँचती है। इसलिए बच्चों 
को यह सिखाने की आवश्यकता है कि आँखे किस तरह साफ रक्‍्खी 
जायें, कैसे घल और धप से बचाई जाये। प्रतिदिन प्रातः:काल आँखों 
फो ठंडे पानी से धोना पर्याप्र है । यदि आँखे मेली हों, उनमें लाली 
हो या कीचड़ आता हो तो अ्रक गुलाब या पानी में फिटकरी घोल 
कर उससे धोना चाहिये। आ्राधी छुटाँक पानी में ५ रत्ती फिड्करी 
काफी है। जिफला ( हर, बहेड़ा, ओंवला ) का पानी भी बहुत लाभ- 
प्रद होता है। आँखों में कोई रोग हो तो श्रच्छा यह है कि आँखों 
के किसी योग्य डाक्टर से सम्मति ले ली जाय । 


व्यायाम--बच्चों की शारीरिक उन्नति के लिए शीघ्र पचने वाला 
भोजन, ताज़ी हवा, उचित गर्मी और साफ़ पानी बहुत आवश्यक 
चीज़ें हैं। इसके अतिरिक्त व्यायाम की भी आवश्यकता द्वोती हे । व्यायाम 
१२ 
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करने से शरीर के रुव पुट्टों का काय होता रहता है | वह सिकुड़ते और 
फैलते हैं जिसकी वजह से ख़्न का चक्कर खूब होता रहता है ओर 
वह मज़बूत हो जाते हैं। यही नहीं, बल्कि व्यायाम करने से शरीर के 
सब अंग अपना-अ्पना काम जल्दी-जल्दी करने से शक्तिशाली हो 
जाते हैं । 

इसी सिलसिले में श्रध्यापक को चाहिये कि वह प्रत्येक बच्चे को 
उसके साहस ओर शक्ति के लिंहाज़ से व्यायाम कराये। यदि बच्चा 
अपनी शक्ति से अधिक व्यायाम करेगा तो वह उसके लिए हानिकर 
होगी | सब बच्चों के लिए व्यायाम का एक ही पेमाना निर्धारित कर 
देना एक बह्त बड़ी ग़लती है जिससे अध्यापक को बचना चाहिये। 

रकूल की सफ़ाइ--स्कल की सफाई के लिए प्रायः सकल में एक 
फर्राश होता है ओर एक मेहतर | फर्राश प्रतिदिन स्कूल प्रारम्भ होने 
से पहिले कमरे खोलता है | डेस्क्रों ओर बेचों को साफ करता है ओर 
फर्श की सफाई करा देता है। मेहतर सकल के श्रॉगन को, पाखानों, 
पेशाबखानों ओर नालियों को साफ करता है ओर फिनायल से धो 
देता है। मगर इतने प्रबन्ध पर भी यह हो सकता है कि सकल में 
सफाई अधरी हो | सकल के विद्यार्थी सकल की सफाई पर ध्यान न 
देंगे तो हर तरफ गन्दगी दिखाई दे सकती है। प्रायः बच्चों को थूकने 
की आदत होती है कि जहाँ जी चाहा थूक दिया। यह बड़ा गन्दा 
स्थभाव है। अध्यापक को चाहिये कि वह इसकी रोक थाम करे । 
इसी प्रकार बेकार कागज़ों को ओर कलम या पेंसिल बनाकर उसकी 
छीलन को इधर-उधर डाल देना बुरी आदत हे | सकल में स्थान-स्थान 
पर कड़े के बतन रखना चाहिये और बच्चों को आदत 2लनी 
चाहिये कि वह जब कोई चीज़ फेक तो उसी बतन में फेक । 

प्राय: बच्च कक्षा के फश को रोशनाई के छीटठों से खराब कर देते 
हैं या दीवारों पर पसिल से लिखते हैं। कुछ बच्च किसी नोकदार चीज़ 
से दीवार को, फर्श को, श्यामपट को, बेंच को या डेस्क को खुरच्क 
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डालते हैं; यह भी बुरी आदत है| इन सब की रोक थाम अध्यापक के 
लिए आवश्यक है | 

प्राय: स्कूलों में हेडमास्टर और अध्यापक कुछ ऐसे लड़के नियुक्त 
कर देते हैं जो स्वास्थ्य के सिद्धान्तों पर सझ़्ती के साथ चलते हैं | उनको 
अंग्रज़ी में प्रायः [08 [%००७०७४५ कहते हैं| यह विद्यार्थी 
अपनी-अपनी कक्षाओं के साथियों को स्कूल व उसके कमरे साफ रखने 
का निर्देश करते रहते हैं; और गन्दगी फैलाने से रोकते हैं । कुछ 
स्कूलों में स्वास्थ्य सप्ताह भो मनाया ज्यता है जिसमें स्कूल के सब विद्यार्थी 
स्कूल की सफाई में लगते हैं । फश ओर फर्नीचर धोते हैं | किवाड़ों और 
शीशों को साफ़ करते हैं। दोवारों और छुतों पर से मकड़ी के जाले 
हटाते हैं। विद्यार्थी ओर श्रध्यापक्र सभा में स्वास्थ्य विज्ञान पर 
भाषण देते हैं ओर निवनन्‍्ध पढ़ते हैं | प्रायः स्वास्थ्य की प्रदर्शनी भी 
लगाते हैं | तात्यय यह कि पूरे सप्ताह तक स्वास्थ्य के वियय पर चर्चा 
रहती है जिससे बच्चां में अपनी शारीरिक स्वच्छुता के अ्र तरिक्त स्कूल 
की सफाई के विषय में भी पूरी पूरी जानकारी हो जाती है और 
उनको प्रयोगिक रूप में रुफाई के काम करने के अवसर मिल 
जाते हैं| 

प्रारम्भिक चिकित्सा और सेवा-गुरु को प्रारम्भिक चिकित्सा 
आर रोगी की सेवा के विय्य में भी पूर्ण ज्ञान होना आव- 
श्यक है प्रायः ऐसा होता है कि बच्चों को खेल कूद में चोट लग जाती 
है| कोई हड्डी 22 जाती है या कहीं से खून निकलने लगता है। कभी- 
कभी कोई वेहोश हो जाता है। गर्मी के दिनों में जब बहुत लू 
चलती है तो किसी को लू लग जाती है, या आग में कोई जल जाता 
है। ऐसे अवसरों पर हमें इस बात की आवश्यकता होती है कि हम 
रोगी को कोई न कोई सहायता पहुँचाय | यदि किसी मनुष्य के शरीर से 
ख़्न निकल रहा है तो हमें ऐसा उपाय'करना चाहिये कि ख़ुन तुरन्त 
बन्द हो जाय | यदि किसी के हाथ की या पैर की हड्डी दूट जाय तो 
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डाक्टर के आने तक हमें ऐसे उपाय प्रयोग में लाने चाहिये कि रोगी 
को कष्ट से बचाये' | इसी प्रकार यदि कोई मनुष्य बेहोश हो जाता हे 
तो उस अपस्था में हमारा कतव्य है कि हम उस मनुष्य को हीश में 
लाने का प्रयज्ष करे' और यदि वह होश में नहीं आ्राता है तो ऐसे 
उपाभ करे कि डाक्टर साहब के आने तक रोगी को अधिक कष्ट 
नहो। 

डाक्टर साहब के आने से पहि ले या डाक्टरी सहायता से पहिले 
किसी रोगी की जो कुछु भी सहायता हम कर सकते हैं उसको “प्रार- 
म्भिक चिकित्सा”! (7५750 &0) कहते हैं । गुरु को प्रारम्भिक चिकित्सा 
के विषय में इतना अभ्यास होना चाहिये कि इधर कोई बात हुई ओर 
उधर उसने प्रारम्मिक सहायता पहुँचाई | कभी कभी ऐसा होता है कि 
रोगी को तुरन्त सहायता न पहुँची तो वह डाक्टर क आने से पहिले 
मर जाता है| इससे तुम अनुमान लगा सकते हो कि प्रारम्भिक सहायता 
कितनी आवश्यक है । प्रारम्भिक चिकित्सा में प्राय. पट्टियाँ बाँधने की 
आवश्यकता पड़ जाती है | इसलिए पट्टियों क विषय में बाते' जानना 
आवश्यक है । 

पट्टियाँ--पद्टी बांधने की आवश्यकता इसलिए पड़ती है कि-- 


१--यदि घाव पर कोई दवा लगी है या गद्दो और रुई रक्‍्खी 
है तो वह अपने स्थान से हटने न पाये ओर स्थिर रहे । 
२--जिस स्थान पर पट्टी बंधी है वहाँ ठेत न लगने पाये ओर रोगी 
को कष्ट न होने पाये | 
३-- घाव के अन्दर बाहर धूल न पड़े, कीटाणशु न घुसे । 
५--रोगी के दद में कमी हो | 
दो प्रकार की पट्टियाँ--पश्टियाँ दो प्रकार की होती हैं-- 
१-- लम्बी पद्दी (१0))9/ 3970&20०) जो जझुम के चारों 
शोर लपेट कर बाँघी जाती है । 
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२--तिकोनी पट्टी ( ]0४ ७72 ००७० 39॥70920 ) जिसे मोड़ 
कर शरीर के विभिन्न भागों पर बाँधते हैं| 

लम्बी पद्टी--लम्बी पट्टी के बाँधने के सम्बन्ध में तुमको कई बातों 
का ध्यान रखना चाहिये । 

१--पद्टी बाघने से पहिले जझमी भाग को ठीक ढंग से रख लो । 
जैसे यदि हाथ की पट्टी बाँधना हे तो बाजू को इस तरह मोड़ लो कि 
कोहिनी पर समकोण बन जाये | हथेली छाती की श्रोर रहे और अंगूठा 
ऊपर की ओर । 

२--पट्टी बाँधना आरम्भ करो तो रोगी के सामने से पट्टी बाँघना। 
आरम्भ करो | 


३--पद्टी जझुपी भाग से चिपकी रहनी चाहिये। न तो इतनो कस 
कर बाँधो कि, खून का चलना बन्द हो जाय और न इतनी ढीली ही 
कि शीघ्र ही खुल जाय | 

४--गाँठ या तो ऊपर की और रहे या बाहर की ओर, नहीं तो 
शरीर में चुभेगी । 

भू --यदि तुमको हाथ या पैर में पद्टियोँ बाँधनी हैं तो कलाई और 
टखने से प्रारम्भ करके ऊपर की और लपेठो | पहली लपेट के ऊपर 
दूसरी लपेट इस प्रकार लपेटों कि पहिली लपेट दूसरी से लगभग दो 
तिहाई ढक जाये। 

६--अ्रंग के जोड़ों पर अंग्रेज़ी क £€ के अ्रंक की तरह पद्टी 
बॉडो | | 

७--प्रत्येक लपेट को वराबर कसना चाहिये | 

८-पट्टी की आखिरी लपेट के सिरे को पिन लगाकर पिछुली 
लपेट से बाँध दो | 

(तिकोनी पट्टी -प्रारम्भिक चिकित्सा के लिए सब से अच्छी पट्टी 
तिकोनी पद्दी होती है। लगभग प्रत्येक अवसरों पर काम आ सकती 
है | किसी साफ़ कपड़े का १८ वर्ग इंच टुकड़े कर उसको बीच में से 
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आड़ा काट लो। ठुम्हारे पास दो 
तिकोनी पट्टियाँ हो जायेंगी | त्रिभुजाकार 
पट्टी के दो बराबर वाले किनारे लम्बाई 
में ३८, ३८ इंच होंगे | यह पट्टी जवान 
ग्रादमी के शरीर के प्रत्येक भाग पर 
ठीक से बॉँधी जा सकती है | तिको नी 
पट्टी को कई विशेषतायें होती हैं। 
इसको आवश्यकता के अनुभार चौड़ी 
या पतली बना सकते हैं इसके अति 
्् रिक्त इसको बीच में लपेटने से यह 
है शक काका 7 मोटी और गद्देदार बन सकती है.। 
€ 5“ उसको लपटने से उसके किनारे पर 
अधिक तहे' नहीं होतीं इस लिये गाँठ लगाने में वड़ी सरलता 
होती है । 

गॉठ लगाना--गाँठ दो प्रकार की होती हैं। एक रोौफ़नाट 
ओर दूसरी ग्रनीनाठ । 
पट्टी बाँधने में रीफनायट 
को काम में लाना 
चाहिये क्‍योंकि ग्रनी- हैँ न 
नाठ शरीर में चुमने 
लगती है | पट्टी को इस रीति से रखना चाहिये कि जहाँ गाँ5 लगाई 
जाये वह स्थान चोट या जझुप्त से दूर हो | 

भोली या रिलंग--जब कभी हाथ या बाँह में चोट लगती है तो 
उसके लठके रहने से कन्धे पर बोझ पढ़ता है। जिस भाग में चोट 
जल्गती है उसको आराम नहीं मिलता । इसलिए जिस हाथ में चोट 
लगी है उसको एक भोली के आकार की पद्टी में लटका दिया जाता 





फडपयाल हार 
जज 202: ् 
(म न 


| & 
ग ट्रक! टी के 








अध्यापक ओर स्वास्थ्य विज्ञान श्परे 


है ।इस पट्टा को कोजी या स्जिंग कहते हैं। व दा प्रकार की होती 
है | एक बड़ी भोली दूनरी छोटी | बड़ी भोली पूरं हाथ को सौषे रखने 
के लिए. काम में लाई जाती है और छोटी कोली केबल हाथ के 
अगले भाग को साधने के लिए काम में लाई जाती है। 





बड़ों फाल्ो--इसके बॉघने का नियम यह है कि तिकोनी पद्ी 
क्रो पूरा खोल लो | एक सिरा उत कन्षे पर रकखों जिसकी ओर का 
हाथ जख्मी नहीं है। अब उत्तको गदन के पीछे से इस तरह ले 
जाओ कि टूटे हुए हाथ के कन्बे पर आवबे। दूसरा सिरा छाती पर 
लटका रहने दो | अब जख्मी हाथ को उठाकर पढ्ढी के ऊपर से रोगी 
के पेट पर इस प्रकार लगाओ कि पूरा बाजू पेट पर रहे ओर अंगूठा 
उुड्डी की ओर । इसके बाद पढद्मी का लगय्का हुआझ्ल्‍रा सिरा हाथ पर ले 
आश्रों ओर ज़ख्मी हाथ के कन्बे पर ले जाओ; फिर हाथ को भोली 
में लयका कर गॉँठ लगा दो।अत्र पद्टी की नोककों क्वोहवी पर से 
मो ड़कर ऊपर से काँया या आलपीन लगा दो। 

छोटी भोली--इस म्रोली में पट्टी दोहरी होती है। इसको भी 
बढ़ी भोली की तरह बॉबते हैं। यह हाथ के अगले भाग को साथी 
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है। इनमें पद्दी की नोक को मोड़ने की आवश्यकता नहीं है क्‍यों कि 
यह पहिले ही से पद्टी में मुड़ जाती है । 


इन बातों के अतिरिक्त अ्रध्यापक को पद्टियाँ बाँधने को रीतियाँ 
मालूम होनी चाहिये जो किसी अच्छी प्रारम्भिक चिकित्सा को पुस्तक 
से मालूम हो सकती हैं। ः 

रोगी की सवा--एक और विषय जो अध्यापक के लिए सीखना 
अत्यन्त आवश्यक है रोगी की सेवा है। रोगी को इस बात की श्रावश्य- 
कता होती है कि कोई उसकी देख भाल करे | कोई उसे समय पर 
दवा पिलाये, उचित स्थान पर लिठाये। डाक्टर को आज्ञानुसार 
भोजन दे ओर दूसरी सेवाये' भी करे । रोगी को इस देख भाल को 
हम “रोगी की सेवा” कहते हैं | जिस प्रकार हम किसी रोगी को तुरन्त 
प्रारम्भिक चिकित्सा या फस्ट एड न पहुँचाये तो इस वात का डर रहता 
है कि कहीं रोगी का कष्ट और न बढ़ जाय, ख़ून अधिक न निकल 
जाय या टूटी हुई हड्डी पर अधिक सूजन न हो जाय न बेहोशी में रोगी 
का श्रन्त ही हो जाये; उसी प्रकार हमें इस बात को आवश्यकता 
है कि यदि हमारे घर में कोई रोगी है जिसे बुखार है, या चेचक 
निकली हैं, या मोतीकाला है या ओर कोई रोग है तो हम उसकी 
उचित सेवा करे ताकि उसका रोग बढ़ने न पाये । 


रोगी का कमरा--रोगी के लिए सब से पहिले उचित कमरे की 
आवश्यकता पड़ती है जहाँ कि उसे लिठाया जाय । रोगी का कमरा 
काफी बड़ा होना चाहिये ताकि उसे स्वच्छु वायु भली प्रकार मिल 
सके। यह कमरा सड़क से दूर हो | यदि सड़क के पास होगा तो आने 
जाने वाली गाड़ियों ओर लोगों के शोर गुल से, उनके चलने से जो धुल 
उड़ती है उससे, रोगी को बहुत कष्ट होगा। सड़क की नालियों के 
कीटाणशु भी कमरे के अन्दर श्रा जायेंगे ओर कमरे की हवा को गन्‍्दा 
कर दगे। | 
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रोगी के कमरे में नमी बिलकुल न होनी चाहिये। सीलन में 
कीटाणुओं को उत्पत्ति अधिक होती है। यदि कमरा सूखा होगा तो 
उसको वायु स्वास्थ्य के लिए बहुत अच्छी होगी । इन बातों के अतिरिक्त 
रोगी का कमरा ऐसा होना चाहिये कि उसमें सूथ का प्रकाश खूब 
आये | उसे साफ भी होना चाहिये। वह ऐसे भाग म॑ हो जहाँ पर सर्दी 
गर्मी को अधिकता न हो । 

रोगी की चारपाई--रोगीकी चारपाई ऐसी होनी चाहिये कि वह 
ढीली, गन्दी, खटमल वाली न हो ओर सरलतापूबंक घोई जा सके | 
अस्पतालों में लोहे की स्प्रिज्ञ दार तारों वाली चारपाई होती है जिसके 
पायों भें पहिये भी लगे होते हैं | इस चारपाई को जिधर चाहें सरलता 
से ले जा सकते हैं ओर रोगी को कष्ट नहीं होता । 

रोगी का बिस्तर-रोगी के बिस्तर के विषय में तुम पढ़ चुके 
हो कि कैसा होना चाहिये। रोगी का विस्तर कोमल, गुदगुदा और 
मोटा होना चाहिये। ऊपर साफ चादर रहती है। सिर के नीचे का 
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तकिया ऐसा होना चाहिये जो बहुत मोटा न हों। ओढ़ने के लिए 
उचित चादर या कम्बल होना चाहिये। विस्तर की चादर और 
तकिया का गिलाफ़ मैला होने पर तुरन्त बदल देना चाहिये नहीं तो 
उसमें से दुर्गन्‍्ध आने लगती है। द 

रोगी के कमरे का दूसरा सामान--रोगी के कमरे में निम्न- 
लिखित सामान की आवश्यकता है। 

/१) दो मेजें--एक रोगी के पास रक्‍्खी हो ताकि रोगी का तोलिया 
उस पर रक्खा रहे या रोगी अपने खाने पीने की चीजों को उस पर 
रख कर खाये और पिये । दूसरी मेजु एक ओर जरा दूर रक्ली हो, उस 
पर रोगी की दवाइयों की शीशियाँ इत्यादि रक्खी हों। थर्मामीटर भी 
उसी मेज पर*रक्‍्खा जा सकता है । 

(२) दो एक कुसियाँ--ये कुर्लियाँ गे करने वाले के लिए या 
रोगी के देखने वालों के लिए हैं। जहाँ तक हे राके रोगी के पास 
अधिक मनुष्य इकत्न न हों। लोग रोगी के पलंग पर भी न बैठ, नहीं 
तो रोगी को कष्ट होगा और स्वयं उनके भी रोग पकड़ने का डर 
होगा । 

(३) आराम कुर्सी-रोगी जब अच्छा होने लगता है तो वह 
आराम कुर्सी पर बैठना पसन्द करता है; इसलिए कमरे में आराम कुत्तों 
हो तो अ्रच्छा है। 

(२) साधारण अलमारी या जालीदार श्रलमारी-दवा को 
शीशियाँ इत्यादि रखने के लिए या खाने पीने की बस्तुर्य रखने के लिए 
ऐसी अलमारी का होना अत्यन्त आवश्यक है । 

(५) मच्छरदानी --मच्छुर ओर मक्खियों से रोगी को बचाने 
के लिए और उत्तको अ्रच्छी नींद सुलाने के लिए रोगी के कभरे में 
मच्छुरदानी या मसहरी होनी चाहिये । 

(६) इनके अतिरिक्त उगलदान, अ्रनीमा ( पाखाना कराने का ), 
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बऊ का यैला, पाखाने-पेशाव के वान, रोगी के सेंक्र के लिए रबड़ 
का थैला, तौलिया, दखाजे के परदे या चिके इत्यादि भी रोगी के 
कभरे के लिए आवश्यक हैं | 

रोगी के बिस्तर की देख भाल -आरप जानते हैं कि रोगी का 
बिस्तर कैसा होना चाहिये और क्यों ? रोगी के बिस्तर के ऊपर की 
चादर ऐमी हो कि नीचे बहुत न लग्की रहे और उस पर कोई शिक्रन 
या सिकुड़न न हो; नहीं तो रोगी के बदन पर चुतेगी । रोगी की रजाई 
या कम्बल के चारों ओर एक यूती गिलाफ हो तो अच्छा है ताके जब 
मेत्रा हो जाये तो तुरन्त घुला दिया जाय | 


इस बात का ध्यान रहे कि रोगी को भारी और गरम कपड़ों की 
अपेक्षा हलके ओर गरम कपड़ों में अधिक आातम पिज्ञता है। रोगी के 
कपड़ों को यदि हो सके तो थोड़ी देर में सुखा देना चाहिये | 

रोगी के बिस्तर और चादर को बदलना--यदि रोगी उठ 
लकता है तो उसके बिस्तर को या चादर को बदलना सरल है। 
प स्तु जब रोगी के शरीर म॑ स्रयं उठने की शक्ते न हो तो निम्नलिखित 
उपाय काम में लाना चाहिये। 

गैगी को धीरे से बिघ्तर के एक और कर दो। अब बिस्तर की जो 
जगह खाली रह गई है उस तरफ चादर की लम्बाई को लगभग ११ 
फुट लप्य दो | ऐसा करने से बिस्तर की लम्बाई में उतनी ही जगह 
खाली हो जायगी । अ्रव धुली हुई चादर जिसको मैज्ञी चादर की जगह 
विछानी है ओर जो पहिले से लम्बाई में लपेटी रक्‍्खी है, बिस्तर में 
इस प्रकार रक्‍खों कि लपेट बीच में रोगी की तरफ़ रहे | इस लपेट को 
बिस्तर की खाली जगह पर खोल दो ओर रोगी को उस खुली हुई 
चादर पर हाथों के सहारे लिया दो | मैज्ी चादर को हटा दो ओर नई 
चादर की लपेट पूरे बिस्तर पर फैज्ञा दो | 

रोगी का भाजन-रोगी को खाना खिलाने में वड़ी चतुए्ता की 
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आवश्यकता है। रोगी का स्वभाव कभी कभी चिड़चिड़ा हो जाता है । 
वह बहुत कमज़ोर हो जाता है। प्रायः उठा तक नहीं जाता। 
साधारण स्वस्थ मनुष्य का भोजन उसको अश्रहितकर होता है। उसे 
डाक्टर की बताई हुई चीज़ें देनी पड़ती हैं | इसके अतिरिक्त समय का 
बड़ा ध्यान रखना पड़ता है। इन्हीं कारणों से इस बात की आवश्यकता 
है कि रोगी को खाना खिलाने में बड़ी चतुरता बरतनी चाहिये । 


रोंगी के सामने वही खाद्य पदाथ लाना चाहिये जो डाक्टर या 
हकीम ने बताया हो ओर जो भली प्रकार पका हो। गन्दे बतनों 
में. खाना कदापि न बनाया गया हो और न ऐसे बतनों में खाना 
डाल कर रोगी के सामने लाश । जो कुछ भी रोगी को खिला 
वह ताज़ी पकी हुई चीज़ हो । वासी चीज़ रोगी के सामने कदापि 
मत लाञ्री | 


रोगी के सामने जो चीज़ ले जाई जॉय उनको सुन्दरता से थाली 
में सजा कर ले जाया जाय | हर एक चीज़ अलग अलग प्यालियों या 
तश्तरियों में रक्खों । फिर उनको सफाई से एक साफ धुले हुए कपड़े 
से ढक दो | रोगी के सामने थाली से निकालकर एक एक चीज़ रक्‍खो। 
बहुत सी चीज़ों को एक दम से सामने रखने से रोगी घबड़ा जायेगा। 
खा चुकने के बाद प्यालें और तश्तरियों को सामने से उठाते 
जाना चाहिए । 

रोगी का भोजन, दूध आदि डाक्टर को आजशानुसार ठंडा या गरम 
होना चाहिये | 

रोगी को सोते से जगाकर खाना मत खिलाशथो | हाँ, यदि डाक्टर 
ने विशेष रूप से ऐसा करने का ्रादेश दिया है तो कोई हज नहीं दे । 
रोगी को दिन में या रात में जब्र आवश्यकता हो खाना दिया जा 
सकता दे । 

रोगी खाना खा चुके तो उसका हाथ और मुँह अवश्य धुलवा दो । 
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खाने से पहिले भी ऐसा करना आवश्यक है। यदि रोगी में स्थयं हाथ 
मुह धोने की शक्ति न हो तो कपड़ा भिगो कर निचोड़ दो और उससे 
दो बार मह पोंछु दो । 


रोगी को नहत्वाना अथवा स्पंज करना--कभौ-कभी डाक्टर 
रोगी को नहाने या टब में बिठाने की आज्ञा देते हैं। नहाने के लिये 
(१) खूब गरम पानी से जिसका तापक्रम ६८ डिग्री से लेकर १०४ डिग्री 
तक ही या (२) गुनगुना पानी जिसका तापक्रम ६२ से लेकर ६८ 
तक हो या (३) साधारण गरम पानी जिसका तापक्रम ८५ से लेकर 
६२ तक हो या (४ ) ठंडे पानी से जिसका तापक्रम ९६ से लेकर 
६५४ तक हो | खूब गरम पानी में १० से लेकर १९ मिनट तक नहलाया 
जा सकता है | गुनगुने और साधारण गरम पानी में १९ से लेकर २१ 
मिनट तक और ठंडे पानी में € मिनट से लेकर ६ मिनट तक नहाने 
के बाद ही तुरन्त साफ तौलिये से शरीर पोंछु डालना चाहिये और 
घुले हुये कपड़े पहिना देना चाहिये | तौलिया और कपड़े पहिले ही से 
तैयार रखने चाहिये | नहाने के पानी के तापक्रम के विषय में डा० से 
अनुमति ले लेनी चाहिए। द 


स्पंज करने का श्रथ यह है कि पानी में स्पंज या तौलिया भिगो 
कर निचोड़ डालो और उससे रोगी के शरीर को साफ करदो | बराबर 
तौलिया को पानी में भिगो कर निचरोड़ो ओर उसे शरोर पर फेस । जो 
पानी तुम व्यवहार करोगे उसका तापक्रम उतना ही हो जितना नहाने के 
पानी का बताया गया है | नहलाने या टब में बिठाने या स्पंज करने में 
इस बात का ध्यान रहे कि रोगी के शरीर को हवा के भोंके कदापि न 
लगने पाये । 

रोगी की दशा को लिखित करना-प्रायः डाक्टर चाहते हैं 
कि उनको दिन की विभिन्न दशायें, जैसे रोगी के १. बुखार, २. 
नाड़ी, ३, साँस, ४. पाखाना और 2. पेशाब के विषय में ठीक- 
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ठीक ज्ञान प्राप्त हो जाय । इसलिए हमको चाहिये कि तौन-तीन चार- 
चार घरण्टों के अन्तर से रोगी का १. तापक्रम, २. नाड़ी की चाल, ३. 
राँत की दशा, ४. पाखाना और ९. पेशाब की जानकारी मालूम करे । 
पड़ती है ओर सब बातों को एक कागज पर लिखते जाये है| इस काम 
के लिए हम एक नकशा तेयार कर सकते हैं जिसमें सब बातों को 
नोट कर लिया जाये | इस चाट में बुखार, नाड़ी, साँस, दस्त, पेशाव 
इत्यादि सब बातों की दशाय लिखने के लिए खाने बना लेने चाहए 
यह पूरा नक़शा महीने भर के लिए परयात होगा । नकशे में सबसे ऊपर 
महीने भर के दिन लिखने चाहिए। प्रत्येक दन के नीच छ: छ खाने 
रखने चाहिए जिनमें चार चार घंटे के अन्तर से समय बनाये जाय॑ँ। 

थमामीटेर लगाना--एक थर्मामीटर को ध्यान से देखिये। नीच 
पारे की घुण्डी है। इसके ऊपर शीशे की नली में एक बहुत बारीक 
लकीर सी है । इसके अन्दर पारा चढ़ जाता है-या उतर आता है । 
यदि बुखार होता है तो पारा ऊपर चढ़ता है ओर यदि कमज़ोरी होती 
है तो पारा नीचे उतर आता है। थर्मामीयर के ऊपर चिन्ह बने हैं 
ओर अंकों में डिग्रियाँ भी लिखी हैं | स्वस्थ मनुष्य का तापक्रम ६८.४ 
डिग्री होता है। यदि उससे अधिक तापक्रम है तो समझ लीजिये 
कि बुखार है | कम होने की दशा में रोगी को बहुत कमजोरी होती है। 

थमामीयर का पारा यदि ऊपर चढ़ा हुथ्रा है तो उत्त को हाथ 
की उँगलियों से इस प्रकार पकड़ो कि घुए्ढी नीचे रहे ओर धीरे धीरे 
हाथ को झटके दो | पारा नीच उतर जायेगा। अ्रब थर्मामीटर की 
घुएडी को रोगी के मह में जीभ के नीच या बगल में दबा दो। बड़े 
आदमियों के मंह का तापक्रभ लेना अच्छा होता है। बच्चों की 
बगल का तापक्रम लेना चाहिये; नहीं तो डर है कि कहीं धर्मामीठर 
की घुण्डी को दाँतों से न तोड़ डालें। बगल का तापक्रम लेने से 
पहिले उसका पत्तीना भली प्रकार पोंछु डालो । 

थर्मामीटर को एक मिनट से लेकर दो मिनट तक लगाओ्रो | फिर 
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उसे सावधानी से निकाल कर तापक्रम पढ़ लो | श्रव उसे अपने चाट 
पर लिखो | यह काम इस प्रकार किया जाता है। 

मान लीजिये कि १५ तारीख को दिन के दस बजे थर्मामीठर 
लगाया है ओर उस समय तापक्रम ६६,४ डिग्री है तो चाट के ऊपर 
वह खाना देखिये जिसमे १९ तारीख लिखी ह। श्रव उसके नीखे दिन 
के १० बजे वाला खाना देखिये | चा2 में ऊपर से नीचे डिग्रियाँ लिखी 
हैं। यहाँ ६६.४ डिग्री वाली लाइन ढँढो | जहाँ पर समय की सीधी 
लकौर ओर तापक्रम की आड़ी लकीर एक दुसरे को काटे उस जगह 
एक विन्दु (०) या गुणे का चिह्न (५८) बना दीजिये । आप ने 
तापक्रम नोट कर लिया। 


विभिन्न समयों म॑ तापक्रम नोट करने से जो विभिन्न चिह्न (9८) 
मिलें उनको आपस में लकीर से जोड़ दीजिये | इस प्रकार आपका 
ग्राफ तैयार हो जायगा | इससे आप रोगी के बुखार का घटना या 
बढ़ना मालूम कर सकते हैं कि किस समय बुखार घटा और किस 
समय बढ़ा । 


नाड़| देखना--चाट में नीचे से ऊपर की ओर खाने में ४०. 
से लेकर १९० तक गिनती लिखी हुई है। हमको नाड़ी में यह देखना 
होता है कि एक मिनट में कितनी वार नाड़ी की चाल होती है। 
देखने की रीति यह है कि रोगी के हाथ की कलाई पर अ्रंगूठे की श्रोर 
अपने हाथ के वीच की तीन उँगलियाँ राखये | देखिये कि नाड़ी की 
गति मालूम होती है । अब एक घड़ी लेकर यह मालूम करो कि एक 
मिनट में कितनी बार नाड़ी चलती है। जितनी बार नाड़ी को चाल 
हो उसको बुखार की तरह नकशे में नोट कर लो | विभिन्न समय में. 
जो नाड़ी की चालों के चिह्ृ बनें उनको लकीरों से मिला दो। इस. 
तरह नाड़ी का ग्राफ तैयार हो जायगा | 

साँस की चाल देखना--सॉँस की चाल को तुम रोगी के पेठ, 
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सीना ओर नथुनों को ध्यान से देखकर बता सकते हो । घड़ी लेकर 
यह देखो कि एक मिनट में रोगी कितनी बार साँस लेता है | समय के 
अनुसार जितनी साँस की चाल हो उसको चाट में दिखला दों ओर 
साँस की चाल का एक ग्राफ़ तैयार कर लो | नकशे में १० से लेकर 
७० तक की गिनती दी हुई है । 

पाखाना-पेशाब--रोगी को जिस समय पाखाना या पेशाब 
हो, चाट में उस समय के नीचे केवल .(9८) का चिह् बना देना 
चाहिये | 

रोगी के कमरे की उचित दैख भाल--रोगी के कम्ररे की उचित 
देख भाल रंखना और वहाँ रोगी के आराम का ध्यान रखना, यह 
रोगी की सेवा का सबसे पहिला कतव्य है। इसलिए उचित यह है 
कि यह आप जान लें कि कोन सी बातें ऐसी हैं जिनसे रोगी के कमरे 
'की अच्छी तरह देख भाल हो सकती है । 

१--रोगी का कमरा जो तुमने चुना हे वह ऐसा हो जैसा कि 
पहिले बताया जा चुका है। काफ़ी बड़ा, खूब प्रकाशयुक्त और सड़क 
से दूर हो, हवा का श्रच्छी तरह प्रबन्ध हो, इत्यादि । 

२--रोगी के कमरे में शोर गुल कदापि न करना चाहिये। 
रोगी का शान्ति श्रच्छी लगती हे; और उसे शीघ्र स्वस्थ्य होने में 
सहायता देती है। 

३--रोगी के सामने अधिक बात न करनी चाहिये। यदि रोगी 
बातें करना चाहे तो इतनी बातें मत करो कि रोगी थक जाय | किसी- 
किसी बीमारी में रोगी का बाते करना हानिकारक होता है | 

४--रोगी के सामने निराशापू्ण बातें न करनी चाहिये। जो 
बातें हों प्रसन्नता उत्पन्न करने वाली हों। 

५-- रोगी का कमरा अत्यन्त साफ रहे। गनन्‍्दगी न होने पावे। 
सिल फची हर समय मोजूद रहे | यदि रोगी कुह्ला करे या हाथ धोये 
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तो पानी फर्श पर न गिरे बल्कि सिलफची में गिरे। इसी प्रकार रोगी 
थूकता है तो उगलदान में थूके जिसमें पहिले ही से फिनायल पड़ा हो। 
रोगी को के, दस्त, पाख़ाना-पेशाब सुरक्षित बतनों में कराये जायें 
और तुरन्त कमरे से हटा दिये जायें । 

६--रोगी के कमरे में मक्खियाँ, मच्छुर, पिस्पू, मकड़ी इत्यादि न 
होनी चाहिये | मक्खियाँ विशेष रूप से वहुत गन्दगी फेलाती हैं। और 
रोग को बढ़ाती हैं । 


७--कमरे में कुछ फूलों के गुलदस्ते ओर अच्छे चित्र हों तो 
अच्छा है| इससे रोगी के स्वास्थ्य पर बहुत सुन्दर प्रभाव पड़ता है। 

८--रोगी के कमरे में दवाइयों की शीशियाँ, दवा पीने का गिलाप, 
खाने पीने की चीज़ें, थर्मामीयर, ग्राफ चाट, इत्यादि सब उचित स्थान 
पर रक्खे हों। दवा खिलाने, खाना खिलाने, बुखार नापने, नाड़ी की 
गति मालूम करने इत्यादि के समय नियत हों। सब वस्तुएं नियत समय 
पर तैयार हों | ऐसा न हो कि आवश्यकता पड़ने पर दर चीज़ के लिए 
दोड़ भाग मचे । 

६--सेवा' करने वाले को चाहिये कि रोगी के पात हर समय 
मिलने वालों को न आने दे । डाक्टर जिस समय आज्ञा दें और 
जितनी देर के लिये कहें उसी के श्रनुसार मिलने वाले आगये। 

खड़े होने और बैठने की रीतियाँ--अ्रध्यापक को यह भी 
मालूम होने की आ्रावश्यकता है कि विद्यार्थी के खड़े होने ओर बैठ कर 
लिखने पढ़ने की रीतियाँ क्‍या है। कुछ लड़कों को कमर भुक्ी 
होती हे । शरीर ढीला ढाला रहता है। चाल भद्दी होती है। उसका 
कारण यह है कि जो बचपन से गलत तरीके से उठते-बैठते हैं। उनके 
शरीर की बनावट खराब हो जाती है। श्रंग्रेज़ी में एक कहावत है 
जिसका अ्रथ यह है कि यदि नन्‍हीं सी शाख अगर टेढ़ी हो जाय तो पूरा 
बृक्ष टेढा हो जाता है। यही हाल मनुष्य का हे। यदि शुरू में बच्चे 
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को सही तरीके से खड़ा होने ओर बैठने का तरीका न बताया जाय तो 
उसका प्रभाव उसके स्वास्थ्य पर बहुत खराब पड़ता है। बचपन में. 
बच्चे का शरीर नरम होता है ओर उसके शारीरिक भागों को जैसा 
स्वभाव डाला जाय वैसे हां स्वभाव पड़ जायेगा । 


सही तरीका खड़े होने का यह हे कि बच्चा सीधा खड़ा हो, सर 


उठा हो, ठाड़ी 
अन्दर को दबी 
हुईं, छाती आगे 
की निकली, हुई, 
हाथ नीचे की 
आर सीधे ओर 
घुटने तने हुए, 
एक पैर दूसरे पैर 
से ज़रा आगे 
को. निकला 
हुआ | इस रीति 
से खड़े होने पर 
शरीर के तमाम अंग अपने उचित स्थान पर होते हैं और किसी अ्रग 
पर अधिक जोर नहीं पड़ता है। मगर इस अवस्था में अधिक देर तक 
खड़े रहने में तकलीफ होती है | इसलिए शरीर को आगे पीछे गतिशील 
करने के लिए या जो पेर आगे है उसे पीछे करने से ओर जो पीछे है 
उसे आगे करने से यह तकलीफ दुर हो सकती है। 





जो बच्चे अपने पैरों के बीच में फासला रखते हैं वह अपने शरीर 
का बोझ एक पेर पर डाल देते हैं। इसका परिणाम यह होता है कि 
रीढ़, या कमर की दड्डी टेढ़ी होने लगती है। पेट शआ्रागे को निकलने 
लगता है। तमाम शरीर और विशेषतया सिर एक तरफ़ को क्कुका 
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रहता है| इस दशा म॑ खड़े होने से मनुष्य के शरीर में स्फूति दृष्टि- 
गोचर नहीं होती | 
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बच्चों को चाहिये कि वह उचित रीति से खड़े होना सीखें वह चलसे 
फिरने में शरीर को तना हुआ रक्‍खें। ऐसा करने से उनकी रीढ़ की 
इड्ी सीधी रहेगी ओर साँस लेने वाले अ्रंगों को हानि नहीं पहुँचेर ! 
तथा शरीर में स्फूर्ति दिखाई देगी । 


बच्चों के बैठने की कुर्सी या स्टुल उनके कद के अनुसार हों । वह 
नतो बहुत बड़ी हों श्रोर न बहुत छोटी। यदि कुर्सी अधिक ऊँची 
होगी तो पेर लठ्कते रहेंगे | यदि मेज़ ऊँची होगी तो उचकना पढ़ेश 
और शरीर एक ओर को कुक जायगा | यदि मेज और कुर्सी नीची 
होगी तो बच्चे उसके अन्दर फंस जायँंगे। मतलब मेज ओर कुर्सी का 
उपयुक्त होना आवश्यक है | वर्ना शरीर को बहुत हानि पहुँच सकती है ( 
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पुस्तक पढ़ते समय शिर को कुकाना नहीं चाहिये; शरीर भी सीधा 
रहना चाहिये | पैर मजबूती से श्रोर आराम से -फश पर जमे होने 
चाहिये | पुस्तक आँखों से उचित फासके पर हो | न बहुत ही करीब 
हो और न बहुत ही दूर | 
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यदि बच्चा जल्दी जर्दी श्रपनी अवस्था बदल रहा है तो इसका 
यह मतलब है कि बह आराम से बैठा नहीं | आराम से उसी समय बैठा 
जा सकता है जब कि उचित रीति से बैठा जाय | षड़ को बहुत भुकाने 
ओर गदन को दबाने से शरीर के सांस लेने बाले श्रेंगों को हानि पहुँ- 
चती है । अगर बच्चों को अधिक देर तक बैठकर कोई बात सुनना 
है तो पीठ को कुर्सी का सहारा देना चाहिये । 





लिखते समय कुर्ती और ग्रेज को तीन दशाओं में रखा जा सकता 
है | कुर्सी या तो मेज के किनारे से जरा अलग हो या बह बिलकुल 
मेज के बराबर हो था फिर उसका कुछ भाग मेज्‌ के नीचे हो | लिखने 
के लिए सबसे अ्रच्छी दशा यह है कि कुर्सी का कुछ भाग मेज के 
नीचे हो | इस दशा में धढ़ सीधा रह सकता है ओर सामने की 
श्रोर फुकने की जरूरत न होगी । 


श्ध्प शिक्षा-शास्त्र _ 





बैठे सुनते हों या पढ़ने लिखने में लगे हों तो अध्यापक के लिए आव- 
श्यक है कि वृह उनके शरीर की दशा पर ध्यान रक्खे और यदि कोई 
बच्चा गलत बैठा हो तो तुरुत उसको टोंक दे श्लोर ठीक दशा में 
बैठा द | 
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प्रश्न 


१-निम्नलिखित अवसरों पर आप फस्टणड से केसे सहायता 
पहुँचा सकते हैं । द 
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(क) भ्रमण करते समय एक लड़के की टाँग में साँप काट 
लेता है। | 


(ख) एक लड़का बेहोश होकर साइकिल से गिर पड़ा है । 


(ग) लेबोरेट्री में एक लड़का एक तेजाब की बोतल को अपने 
हाथ पर उड़ेल लेता है। ( सी० टी० ) 


२--एक चित्र के द्वारा साँस लेने के प्रबन्ध को समझाइये । 

३-- संक्षेप: में समकझाओझो कि निम्नलिखित बीमारियाँ किस प्रकार 
फेलती हैं;:--मोतीकाला, खुन्नाक ( डिपथीरिया ), मलेरिया, 
प्लेग | 

४--एक प्रारम्भिक चिकित्सा के बक्स में तुम कौन कोन सी चोज़ें 
रखोगे ओर यों ? “बन्द” या बाँधना क्‍या है बन्द 
बाँधने में किन किन बातों की सावधानी करोगे ? 


१--कान की बनावट का वन कीजिये। इस ज्ञान से निम्न- 
लिखित पर अपनी सम्मति प्रकट करो | 
(क) एक लड़के के कान पर मारना, (ख) एक अध्यापक का 
कक्षा में चीखना । 

६--यह कहने से तुम क्‍या मतलब समभाते हो कि रोग (क) 
कीटाग़ु द्वारा फेलने वाला है या (ख) छूत की बीमारो है। 
निम्नलिखित रोगों को रोकने के लिए तुम क्या उपाय करोगे। 
प्लेग, मलेरिया, चेचक, तपेदिक। ( एल० टी० ) 

७--साँस लेने के श्रवन्ध का वश न करो । एक कक्षा में हवा के 
उचित आने जाने के प्रबन्ध की क्‍यों आवश्यकता है ? 
( एल० हटी० ). । 

८-+बच्चों को उचित रीति पर खड़ा होना श्रोर बैठना सिखाने 
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के लिए भअ्रध्यापक क्या क्‍या उपाय करेगा ? ऐसा करना 
क्यों आवश्यक है ! 

६--बताओ कि ठम क्या करोगे ! 

क--यदि एक लड़का बार बार पूछता हैं कि श्यामपटपर क्‍या 
लिखा है। 

ख--अगर एक ऐसा लड़का कक्षा में आ जाता हे कि जिसके 
चेचक निकली 

ग--यदि एक लड़का जो पढ़नेम तेज़ हैं आये दिन बीमार रहता है। 

घ--नि्धारित विषयों को पढ़ाने के अतिरिक्त पाठशाला में आर 
कोन से कार्यो' का होना तुम आवश्यक समभते हो ? पाठ- 
शाला के कुछ ऐसे कार्या' का वण॒न फरो। 


अध्याय १५ 


बच्चों का संगठन 

बच्चों की शिक्षा के सिलसिले में उनको उनकी योग्यता के लिहाज़ 
से छाँटना भी अध्यापक के लिए परमावश्यक है। प्राचीन समय 
में गुरु अपने शिष्यों को एक निश्चित आयु में एक विशेष ज्ञान की 
शिक्षा देता था और इसी के साथ साथ उसे भावी जीवन के लिए 
तैयार करता था। यदि उस समय में उसकी शिक्षा एक विशेष योग्यता 
: के अनुसार अध्री रह जाती थी तों उसे अध्यापक के पास कुछ दिनों 
और रहना पड़ता था ओर इस तरह समय बढा कर उसकी शिक्षा 
पूरी की जाती थी अंग्रेज़ों के समय में नियमानुसार परीक्षाश्रों की 
प्रथा हुईं ओर शिक्षा के जीवन के कई भाग जैसे लोअर प्राइमरी, 
अपर प्राइमरी, सिकेन्ड्री ओर यूनीवर्सिटी कर दिये गये हैं। इसी के 
साथ साथ विभिन्न भाग की शिक्षा को विभिन्न कक्षाओं में भी बॉट. 
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दिया गया है और यह रीति प्रचलित की गई कि एक कक्षा से दूसरे 
कन्षा में जाने के लिए साल के अन्त में ( प्रायः अप्र ल-मई में ) बच्च 
की वार्षिक परीक्षा ली जाय और उसमें यदि वह सफल हो जाय तो 
उसको अगली कक्षा में तरक्की दे दी जाय बना नहीं। 

अंग्र जी शासन काल में बच्चों की शिक्षा पर वह ध्यान नहीं दिया 
गया जो देना चाहिये था। शिक्षा काल में इस बात का तो बिलकुल 
ध्यान ही न रखा गया कि कोन सा बच्चा किस काम के योग्य है। 
सभी बच्चों को एक ही सी शिक्षा देने का प्रयत्न किया गया चाहे कोई 
बच्चा उस शिक्षा से लाभ उठा सके ग्रथवा न उठा सके इसी का परिणाम 
यह था कि बहुत से बच्चे अपनी शिक्षा को बीच ब्नें से छोड़ देते थे । 
बहुत कम ऐसे विद्यार्थी होत थे कि जो पूरी शिक्षा प्रात कर सकते थे । 

इस समय में सहायक स्कूलों के अतिरिक्त टेकनिकल ओर आट 
के स्कूल होत अवश्य थे । मगर राज्य को उससे मतलब नहीं था कि 
कोन से लड़के उनमे प्रवेश करते हैं | यह प्रायः बच्च के माँ बाप पर 
निर्भर होता था कि वह अपने बच्चों को केसी शिक्षा दिलाये। शिक्षा 
दिलाना या न दिलाना भी माँ बाप पर ही निभर होता था । अनिवाय 
शिक्षा या तो थी नहीं और यदि थी भी तो बहुत ही कम | इन सब 
बातों का परिणाम यह था कि हमारे देश की शिक्षा की अ्रवस्था बहुत 
खराब थी | शिक्षा के लिहाज से बच्चों की अनुचित शिक्षा के +।रण 
देश में निरक्षग्ता का राज्य था। 

परीक्ञाय--हमारी शिक्षा में ग्रव तक परीक्षाओं का एक विशेष 
महत्त्व रहा है। एक वष की पढ़ाई के बाद परीक्षा के लिये जाने का 
उददृश्य यह होता है कि विद्यार्थी की योग्यता का अनुमान हो जाय 
ओर उसे अगली कक्षा में भेजने के विषय में अनुमान लगाये। देखने 
में तो यह परीक्षाएँ अत्यन्त आवश्यक ओर लाभप्रद प्रतीत होती हैं और 
ऐसा प्रतीत होता है कि मानो इनके बिना शिक्षा प्रबन्ध का स्थिर 
रहना कठिन है जिसका कारण यह है कि हमारे पास विद्यार्थी के 
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ज्ञान की योग्यता नापने और उनको तरक्की देकर ऊँची कक्षा में 
पहुँचाने के लिये कोई न कोई साधन अवश्य होना चाहिये। परख्तु 
शोक ! परीक्षाएं हमारे शिक्षा प्रबन्ध के लिए एक कंटक बन गई हैं। 
इनकी वजह से श्रध्यापक यह समभने लगता है कि बस मेरा काम 
यह है कि पाठ्य विषय को एक व के अन्दर समाप्त करा देना ओर 
विद्यार्थी यह समभता है कि बस मेरा काम यह है कि जिस प्रकार हो 
सके परीक्षा के प्रश्नों का उत्तर ठीक ठीक लिख आना अश्रर्थात्‌ शिक्षा 
का असली उद्दश्य समाप्त हो जाता है और शिक्षा पुस्तकीय ज्ञान- 
मात्र रह जाती है। दूसरा दोष यह है' कि वष के अन्त में विद्यार्थी 
का अधिकतर समय परीक्षा की तैयारी में व्यतीत होता है । उसको 
किसी और बांत का होश ही नहीं रहता। वह पिछले वर्षो के प्चे 
हल करने ओर अपनी परीक्षा के लिए. पिल॒ले पर्च में प्रश्नों की तरह 
के प्रश्न हल करने में समय व्यतीत करता है। इस तरद्द उसके शिक्षा 
काल का बृहुत बड़ा भाग बेकार नष्ट हो जाता है। इसके अतिरिक्त 
परीक्षा में पास होना न होना कभी कभी केवल संयोगवश पर ही 
अवलम्बित होता है | प्राय: विद्यार्थी अनुमान कर लेते हैं कि अमुक 
अमुक प्रश्न पर्च में आयेंगे ओर भाग्यवश वह आ जाते हैं तो 
वह लड़के पास हो जाते हैं । इसके प्रतिकूल जो लड़के साल 
भर परिश्रम तो बहुंत करते हैं मगर दुर्भाग्य से उन बातों 
पर अधिक ध्यान नहीं देते जो पे में पूछी गई हैं, वह या तो 
बुरे नम्बरों से उत्तीण होते हैं या अनुत्तीण होते हैं। इसके अतिरिक्त 
यह भी होता है कि कई विद्यार्थी परीक्षा के समय बीमार पड़ जाते 
हैं ओर वह परीक्षा न दे सकने के कारण उत्तीण नहीं हो सकते । 
तात्पय यह कि परीक्षा एक ऐसा प्रयोग है जो शिक्षा के उद्देश्य को 
पीछे ढकेल देता है ओर विद्यार्थी को पुस्तक॑ रठने और अपने भाग्य 
पर उसे आशा लगाने के लिए अधिक अ्राकृष्ट करता है, जो शिक्षा- 
सिद्धान्त के बिलकुल विरुद्ध है'। 


बच्चों का सगठन २०३ 


इसके अतिरिक्त परीक्षाओं की एक बहुत बड़ी खराग्री यह भी है 
कि परीक्षार्थी के उत्तरों पर नम्बर देना परीक्षक की इच्छा पर निभर 
है। एक परीक्षार्थी को परीक्षक अच्छे नम्बर दे सकता है और 
मरा परीक्षक उसी परीक्षार्थी को उद्ची उत्तर पर कम नम्बर दे सकता 
है। यही नहीं बड्कि एक ही उत्तर को एक ही परीक्षक दो विभिन्न 
समयां मे जाँचे तो विभिन्न नम्बर दे सकता है श्रर्थात्‌ नम्बरों का 
देना परीक्षक पर उसके स्वभाव ओर उस वातावरण पर निभर 
होता है जिस पर कि उस समय परीक्षक होता है; इसका परिणाम यह 
होता है कि कभी कभी अ्रच्छे विद्यार्थी कम नम्बर पाते हैं ओर खराब 
विद्ार्थी अच्छे नम्बर पा जाते हैं। 

एक और बात जो परीक्षाओं में खराबी की है कि परीक्षा के पर्चों 
में जितने प्रश्न हो जाते हैं वह उस पूर निर्धारित पाझ्य पर अवलम्बित 
नहीं होते हैं जो विद्यार्थी ने साल भर पढ़े हैं। यदि विद्यार्थी का याद 
किया हुआ भाग परीक्षा में आ गया तब तो अच्छा ही हुआ नहीं तो 
बुरा | जमा कि पहिले वणन किया जा चुका है| 

वतमान समय में परीक्षा को अच्छी दृष्टि से नहीं देखा जाता। 
इसलिए शिक्षा-शाख्तरियों का प्रयत्न यह है कि इनको समाप्त करके कोई 
ऐसी रीति निकाली जाप जिससे कि विद्यार्थी की शिक्षा की उन्नति हो 
सके | परन्तु अब तक कोई ऐसी रीति ज्ञात न हो सकी। इसलिए परीक्षा 
मे तने दोषों के होते हुए भी शिक्षा कायक्रम में महत्वपूण स्थान प्राप्त 
किये हुए हे । 

यू० पी० में नई शिक्षा ओर परीक्षायें--हमारे प्रान्त की नई 
शिक्षा में परीक्षाय॑ अवश्य सम्मिलित हैं मगर उनकी महत्ता कमर हो 
गई है। शिक्षा का उद्देश्य परीक्ष। में अच्छे नम्बर लाना ही नहीं 
है | इसलिए अब इस बात की ओर ध्यान दिया जा रहा है कि बच्चा 
साल भर तक जो कुछ सीखता है उसका रेकाड रक्‍्खा जाय | बच्चे 
को कभी कभी आजमाया जाय कि कितना सीखा है | इसलिए साल के 
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अन्त में एक ऐसी परीक्षा के बाद जिसमें उसकी शिक्षा के सब पहलुओ्रों 
पर प्रफाश पड़ता हो उसको अ्रगली कक्षा में चढ़ा दिया जाय । 

अब तक हिन्दोस्तानी फाइनल परीक्षा, हाई स्कूल परीक्षा और 
इन्यरमीडिएट परीक्षा यह तीन परीक्षायं पब्लिक परीक्षा कहलाती थीं, 
मगर अब उनको कम करके केवल एक परीक्षा पब्लिक रक्खी जायगी | 
जो बारहवीं कक्षा के बाद अर्थात्‌ हायर सेकन्ड्री स्कूल की पढ़ाई के 
बाद होगी । कुछ वर्षों तक. पहले दो परीक्षायें भी होंगी लेकिन यह 
ऐच्छिक होंगी; चाहे परीक्षार्थी इन परीक्षाओं में सम्मिलित हो ग्रथवा न हो। 
अनुशासन---( [)809]776 ) अब हम एक ऐसे विपय 

की ओर ध्यान देते हैं जा बच्चे के शिक्षा काल की माना जान 
है| हमारा मतलैब अनुशासन से है | इस विषय की ओर ध्यान देना 
बहुत आवश्यक हे क्‍योंकि यदि अ्रध्यापक अपने बच्चों में अनुशासन 
उत्पन्न न कर सकेगा तो उसका परिश्रम बिलकुल व्यथ जायगा। 
(डस्पिलिन अंग्रजी शब्द हे, इसका श्रथ अनुशासन, नियंत्रण है, लेकिन. 
जिस मतलब को प्रकट करने के लिए यह शब्द प्रयोग होता है शायद 
उस मतलब के प्रकट करने के लिए. हमारी भाषा में कोई शब्द अब 
तक नहीं दू ढा गया है। डिस्पिलिन का अ्रथ यह है कि जो काम किया 
जाय वह नियमानुसार कानून के अनुसार किया जाय। बड़े लोग 
( चाहे वह माता पिता हों या अ्रध्यापक या अफसर हों ) जो आज्ञा दे 
वह बिना संकोच के, बिना किसी आलोचना के औ्रोर बिना परिणाम सोचे 
तुरन्त पालित की जाय | यही नहीं बल्कि अपने सब कामों में अपना बतांव 
ऐसा रक्खा जाय कि किसी को उंगली उठाने की आवश्यकता न हो | 
स्कूल में बच्चों में अनुशासन का स्वभाव डालना इस लिए आवश- 

यक है कि उनका यही स्वभाव उनके भावी जीवन में काम देता है 
जब कि उनको संसार में सफल जीवन व्यतीत करना होता है जो बच्चे 
अपने शिक्षा काल में अनुशासन के अभ्यासी नहीं होते उनका भावी जीवन 
झसफल रहता है। श्रब प्रश्न यह है कि बच्चों में ग्रनुशासन के अथ क्या हैं १ 
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बच्चों के अनुशासन को हम चार भागों में बॉट सक्षते हैं। १--घर 
पर अनुशासन, २--स्कूल में अनुशासन, ३--कक्षा में अनुशासन और 
४ “खेल के मैदान में ग्रनुशा/न | घर पर श्रनुशासन का उत्तर दायित्त्व 
अधिकत्तर माता-पिता पर आता है बच्चों का दिन भर का कायक्रम 
स्त्रास्थ्य के सिद्धान्तों पर बनाना और उसका पालन कराना, उनको 
बुर कामों से रोकना, अच्छा स्रभाव डालना, समय का पालन सौखना, 
यह सब सौखना अच्छे अनुशासन का प्राण है और इनका संबंध 
अपरोक्ष-रूप से माता पिता से है| यह अवश्य है कि अ्रध्यापक इस 
सिलसिले में माता पिता की सहायता कर सकते हैं लेकिन अ्रच्छे 
परिणाम उसी समझ प्राप्त दो सकते हूँ कि जब अध्यापकों और माता 
पिता के कामों ओर उनकी बातों में सम्बन्ध हो । 

स्कूल में अनुशासन का सम्बन्ध प्रधान अव्यापक्र ओर अध्यापक 
दोनों से है । जैसा प्रधान अ्रध्यापक्र होगा वैदा ही उसके स्कूल का अनु- 
शासन होगा । यदि प्रधान अध्यापक अनुशासन का सख्ती के साथ 
पालन करता है तो उसके स्कूल के सब अध्यापकों में स्वयं अनुशासन 
उत्पन्न होगा और वह अपने बिद्यार्थियों में मी अनुशासन उत्पन्न करेंगे । 
जैसे यदि हेडमास्टर समय्र पर स्कूल आता है और समय पर स्कूल से 
घर जाता है तो सभी अच्यापक समय पर स्कूल आयगे ओर समय 
पर स्कूल ये जायेंगे तथा यही बात वह अपने विद्यार्थियों से चाहेंगे । 
इसके प्रतिकूल जो प्रधान अ्रध्यापक स्वयं तो समय का उचित पालन 
नहीं करता बह अपने अ्रध्यापकों से इस बात की आशा नहों कर 
सकता कि समय का पालन करंगे। इसी प्रकार वह अध्यापक जो 
समय का पालन नहीं करते हैं वह अपने विद्याथियों को समय का 
पालन नहीं सिखा सकते। “ | 

स्कूल में समय पर पहुँचना, हाजिरी के समय कक्षा में उपस्थित 
रहना, एक कक्षा से दूसरी कक्षा में जाने के लिए शोर न करना ओर 
एक लाइन बना कर चलना, पाखाना पेशाब करने ओर पानो पीने के 
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लिए इन्टरवल की प्रतीक्षा करना, कूड़ा ककट कूढ़े की ठोकरियों या 
बाह्टियों में फेंकना, सफाई का ध्यान रखना, अ्रपना शरीर और कपड़े 
साफ रखना, आपस म॑ भाई चारा उत्पन्न करना, स्कूल से प्रंम करना 
देश सेवा करना--यह सब बात स्कूल के अ्रनुशासन से सम्बन्ध रखती 
हैं ओर इनका उत्तरदायित्व स्कूल के प्रधान अध्यापक और उसके 
सहायक श्रध्यापकों पर होता है। इसीलिए प्रधान अध्यापक के कत्तव्यों 
में एक यह बड़ा कत्तव्य भी हे कि वह अपने स्कूल का श्रतुशासन अच्छा 
रक्‍्खे | इस काम के लिए स्कूल प्रारम्स होने से पहिले सब विद्यार्थियों को 
एक- स्थान पर एकत्र करके कभी कभी उनको उपदेश के रूप भ॑ कुछ 
कहना, अथवा..कभी उनके शारीरिक और कपड़ों की सफाई का निरीक्षण 
करना बहुत लाभप्रद प्रमाणित हुआ है | इस अवसर पर विद्यार्थी अनु 
शासन से खड़े होने, बात सुनने फिर श्र पनी कक्षा में चुपचाप लाइन वना 
कर जाने के पाठ भी सीख लेते हैं। 

इसके अतिरिक्त स्कूल में श्रनुशासन को देखभाल के लिए विद्या- 
थियों में से [?स्‍:070008 या बड़े मानीठर बना देना भी ल्वाभप्रद 
प्रमाणित हुआ है । यह लड़के उन लड़कों पर दृष्टि रखते हैं जो शरारत 
करते हैं या बुरी आदतें अपना लेते हैं ओर इस तरह स्कूल का डिस्पि- 
लिन खराब करते हैं। !77!060098 का उत्तरदायित्व श्रघधिकतर इन्ट- 
खेल में या खेन्न के मैदान में होता है श्रोर यही लड़के स्कूल के बाहर 
अपने स्कूल के विद्याथियों की बातों को देखते रहते हैं कि कहीं वह 
ऐसे काम तो नहीं करते जिनसे उनके स्कूल की बदनामी हो । 

यदि किसी स्कूल का डिस्पिलिन खराब है तो शुरू-शुरू में हेड- 
मास्टर को बहुत कठिनाइयाँ उठानी पड़ सकती हैं और उसको 
डिस्पिलिन निभाने के लिए अपने सहायक अध्यापकों को सहायता 
की अत्यन्त आवश्यकता हो सकती हैे। अतएवं यह हो सकता 
है कि प्रधान अध्यापक अपने सहायक अ्रध्यापकों की ब्यूटी लगा 
दे कि वे स्कूल शुरू होने क पहिले ओर स्कूल समाप्त होने के बाद 
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अनुशासन के साथ स्कूल के भैदान में खेलने, कक्षा के अन्दर प्रवेश 
करने ओर कक्षात्रों से बाहर निकलने श्रोर स्कूल से बाहर जाने के 
नियमों पर ध्यान दें | यह ड्यूटी शुरू-शुरू में.मास्टर को अप्रिय हो 
सकती है लेकिन आशा है कि स्कूल के अनुशासन के लिए इसको 
खुशी के साथ स्वीकार क्वरंगे | 

अनुशासन स्थापित रखने के लिए प्रधान अध्यापक को अपनी 
आजाओों को दृढ़ता के साथ पालन कराना चाहिये और कोई विद्यार्थी 
उनके विरुद्ध करता पकड़ा जाये तो उसको यू ही न छोड़ दिया 
जाय | इसीलिए यह देखने के लिये कि उसको आजा का पालन हो 
रहा है या नहीं उसको पूरे स्कूल का दोरा करते रहना चाहिये। इन 
दौरों मं बह विद्यार्थी के अनुशासन के अतिरिक्त स्कूल के अध्यापकों और 
वूसरे नौकरों के कामों ओर उनके अनुशासन पर भी ध्यान रख सकेगा । 

कक्षा में अनुशासन --कक्षा में श्रनुशासन का पूरा-पूरा सम्बन्ध 
अध्यापक से है । लड़के बिना जोर और खटठपठ किये चुपचाप कक्षा 
में प्रवेश कर | पुस्तक डस्क के अन्दर रखकर तुरन्त इस्क पर उत्त 
घण्टे की किताबें खोल ओर इस बात का बिना प्रतीक्षा किये हुए कि 
मास्टर साहब कमरे में आयें अपने काम में लग जायें ओर जब 
भास्टर साहब कमरे में आयें तो चुपचाप उनके आदर के लिए खड़े 
हो जाय और फिर बैठ जाये | पाठ को ध्यान से सुनें । प्रश्न पूछने 
हों तो पहिले, हाथ उठाकर आज्ञा लें और आज्ञा मिलने पर बात 
पूछें । मास्टर साहब के प्रश्नों का उत्तर सम्यता से दे । मास्टर साहब 
के साथ असम्यता से न पेश हों और न उनकी बातों को बुरा माने 
और जब घण्टा समाप्त हो जाय तो चुपचाप उठकर एक लाइन में 
चलें श्र दूसरे कमरे में पहुँच जायेँ या वहीं बहुत शास्ति से बैठे 
रहें और दूसरे घरटे की पुस्तक निकालकर कार्म में लग जायें। 

यह सब बातें कक्षा . के अनुशासन से सम्बन्ध रखती हैं. ओर 
सब परोक्षरूप से अ्रध्यापक की योग्यता पर निभर होती हैं। जो. 
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अध्यापक प्रवीण होते हैं उनको अ्रनुशासन स्थांपित करने में कोई 
परेशानी उठानी नहीं पढ़ती | वह स्वयं घण्टा शुरू होते ही कमरे 
में आ जाते हैं और .तुरन्‍्त काम शुरू कर देते हैं। वह अपने 
विद्यार्थियों को पूरं घण्टे संलग्न रखते हैं ताकि वह इधर उधर की 
बातों में न लग जाय॑ँ। वह बच्चों की मनोबृत्तियों से पूण परिचित होते 
हैं ओर वह जानते हैं कि बच्चे किन अवसरों. पर शोर करते हैं और 
उनको क्‍यों ओर किस तरह से रोका जाय। वह अपने पाठ को 
अत्यन्त दिलचस्पी के साथ पढाते हैं और बच्चों की प्राकृतिक-शक्तियाँ 
जैसे जिशासा और कोतृहल से पग-पग पर सहायता लेते रहते हैं। 
उनका व्यक्तित्व भी बहुत श्रच्छा होता हे। वह स्वच्छुताप्रिय होते हैं । 
उनके कपड़े साफ होते हैं। वह न सिगरट पीते हैं न पान खाते हैं। 
वह बेहूदा बातों से बचते हैं |, सब बच्चों से एक पिता की तरह प्रेम 
करते हैं और इस तरह एक आदश श्रध्यापक बनते हैं। 

इन सब बातों का प्रभाव विद्याथियों पर सचेत रूप से संकेत 
(8प्र्ठ2०8007) के द्वारा पड़ता रहता है ओर कक्षा का अनुशासन 
अपने आप ही अश्रच्छा होता चला जाता है। 

खेल के मैदान में अनुशासन--यह स्कूल के अनुशासन से कोई 
बिलकुल ही अलग-थलग विषय नहीं है। बल्कि उसी का एक अँग 
है। खेल के मैदान में जो अनुशासन होता है उससे पूरे स्कूल के 
अनुशासन पर प्रकाश पड़ता हे। यह अनुशासन एक बहुत बड़ी 
सीमा तक खेल के अध्यापक ((+87708 $080067) पर भी निभर 
होता है । इसीलिए प्रधान श्रध्यापक को चाहिये कि उसी अध्यापक 
को खेल का निरीक्षक बनाये जो वास्तव में उसके लिए योग्य हो । 

दुए्ड और पुरत्कार--बच्चों की शिक्षा के सम्बन्ध में प्राय: ऐसे 
झवसर आते हैं कि जब हमें इस बात की आवश्यकता पड़ती है कि 
उनको कोई सजा या दण्ड दिया जाय ताकि वह अ्रपना पाठ याद 
करे या बुरी आदतों को छोड़ दें या श्रनुशासन के बिरुद्ध कोई बात न 


बच्चों का संगठन २०६ 


करें। इसी प्रकार इस बात की भी आवश्यकता होती है कि जो विद्यार्थी 
अच्छा काम करते हैं, अच्छा व्यसन अपनाते हैं ओर डिस्पिलिन का 
कठोरता के साथ पालन करते हैं, उनका साहस बढ़ाने के लिये उनको 
कोई पुरस्कार दिया जाय। अ्रध्यापक को दण्ड और पुरस्कार के 
विषय में ज्ञान प्राप्त करना अत्यन्त आवश्यक है ताकि वह उनको उचित 
अवसरों पर प्रयोग कर सके। 

जब बच्चे को कोई दण्ड दिया जाता है तो उससे उसको 
शारीरिक कष्ट होता है। हमें मालूम है कि हमारी प्राकृतिक प्रवृत्तियों 
में सबसे प्रबल प्रवृत्ति (['.७॥060709ए) यह है कि हम तकलीफ से बचे 
रहें | जितना अधिक कष्ट होगा उतना ही अधिक उससे हम बचने 
का प्रयास करगे। ओर एक बात से हमको एक बार कष्ट मिलता 
है तो उससे फिर भयभीत रहते हैं ओर उसके विचार अ्राते ही कॉँप 
उठते हैं। ग्रतएव जब बच्चों को दण्ड दिया जाता है तो वह दुबारा 
दण्ड पाने के नाम से डरने लगते हैं। वह समभने लगते हैं कि दण्ड 
से बचने के लिए अच्छा यही है कि अध्यापक या माता-पिताकी इच्छा- 
नुसार काय किया जाय अर्थात्‌ दए्ड का भय उनको काम करने की 
और आकृष्ट करता है। 

यही दशा पुरस्कार में होती है। जब बच्चे को किसी अ्रच्छे काम 
के करने में पुरस्कार दिया जाता है तो उसको प्रसन्नता होती है 
ओर वह इस प्रसन्नता को दुबारा प्राप्त करने के लिये ओर अधिक 
परिश्रम करता है ताकि उंसे दुबारा पुरस्कार मिले | 

श्रब प्रश्न यह है कि दर्ड'ः श्रोर पुरस्कार का स्थान शिक्षा में 
क्या है ! प्राचीन काल में अ्रध्यापक बच्चों को बुरी तरह मारते-पीठते 
थे और डण्डे के जोर से पाठ याद कराते थे या बुरी आदतें छुड़ाने 
का प्रयास करते थे लेकिन मनोविज्ञान ने हमको बता दिया है कि 
यह रीति बिलकुल ग़लत है | बच्चे को अगर हर समय मार खाने का 
डर रहेगा तो उसकी प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ दबी रहेंगी और उनको कभी 

श्४८ 
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उभरने का अवसर न मिलेगा और इस तरह उसकी शिक्षा अधूरी रह 
जायगी | इसी तरह यदि उसे तनिक तनिक सी बात पर पुरस्कार 
दिया जाय तो वह केबल पुरस्कार प्राप्त करने के लिए पढ़ेगा वर्ना 
नहीं | इस प्रकार इस दशा में भी उसकी शिक्षा अपूर्ण होगी । 

शिक्षा-शात्रियों का विचार है कि बच्चों को दण्ड देना तो चाहिये 
मगर कम | वह अवसर के लिहाज से भी कड़ा या नरम दण्ड हो ' 
औ्रौर ऐसा हो कि बच्चा दर्ड मिलने पर लज्जा का अनुभव करे ओर 
फिर भविष्य में वेसा न करे जिस पर उसको दण्ड मिला था। 

बच्चे को बंत से मारना या कान या सर पर थप्पड़ मारने को 
जितको अंग्रजी में ( (/07907७! ?प्रा।8॥77070 ) कहते हैं 
ग्रजकल बिलकुल ही अच्छी दृष्टि से नहीं देखा जाता | इसी कारण से 
हमारे प्रास्त में इस प्रकार का दण्ड देना कानून के विरुद्ध अ्रपराध 
नियुक्त किया गया है। बच्चे को हृदयहीनता से मारने प्रर उसके 
शरीर के किसी भाग को हानि पहुँच सकती है या इड्डी में चोट 
आरा सकती है ओर इसके श्रतिरिक्त बच्चे पिठ्ते-पियते निलज्ज बन 
जाते हैं अरथात्‌ यह कि मार का उन पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता | 
यही नहीं मारने पीटने से उनकी प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ निर्जीव हो सकती 
हैं। तात्यय यह कि मारने से उनके भावी जीवन पर बहुत बुरा प्रभाव 
पड़ सकता है जिससे उनको बचाना अध्यापक का कत्तव्य है | 

दण्ड देने की रीतियों परिस्थिति के अनुसार विभिन्न होनी आवश्यक 
हैं। एक बच्चा जो पहली बार अपराध करता है उसका दण्ड उस 
बच्चे के दरड से भिन्न होगा जो अपराध को कई बार कर चुका है। 
इसके अतिरिक्त दएड बच्चे के अपराध पर भी निभर होगा अर्थात्‌ 
छोटे अपराध पर थोड़ा दरड ओर बड़े अ्रपराध पर बड़ा दण्ड मिलेगा। 
बच पर. खड़ा करना, कक्षा के आखीर में खड़ा करना, स्कूल के बाद 
बच्चे को रोक लेना ओर उसको कुछ लिखने पढ़ने का काम देकर 
उसी समय समाप्त करना, कक्षा से निकाल देना, स्कूल की ([?979806) 


बच्चों का संगठन श्श्ह 


परेड में उस लड़के का नाम लेना ओर सब लड़कों के सामने छसे 
लज्जित करना, “काली किताब” ( ऐसी किताब जिसमें बुरे लड़की 
या अपराध करने वाले लड़कों के नाम लिखे जाते हैं ) पर नाम क्िल 
लेना, ओर सारे स्कूल में घुमाना, माता-पिता के पास शिकायत का षत्र 
भेत्नना, घर पर काम करने के लिए देना, इत्यादि कुछ ऐसे दण्ड हैं छो 
बच्चों को दिये जा सकते हैं। लेकिन जैसा कि बताया जा-चुका है एक 
ही दण्ड को बार बार देने से उसका उद्देश्य मृत हो जाता है। इसबिए 
आवश्यकता इस बात की है कि दश्ड जहाँ तक हो सके कम ह्या 
ाय और दश्ड देने से पहिल्ते अध्यापक यह भली प्रकार सोच ले घह 
कहाँ तक बच्चे की सजा का उत्तरदायी है। 


पुरस्कार से बच्चे अपना काम अधिक परिश्रम से करने लाते हैं । 
उनकी अपने को ऊंचा समभने की शक्ति ( 80# 88800॥ ) 
भली प्रकार काम करने लगती है ओर वह अधिक सफलता के साथ 
शिक्षा प्राप्त करने लगता है। मगर पुरस्कार भी दश्ढ की तरह जिसने 
कम दिये जाये अच्छा हे ओर केवल अधिकारी पात्र को द्वदी दिये जाबे। 
परोड / 7?१%७३06 ) पर किसी लड़के की प्रशंता कर देना, उसके 
संरक्षक से उसके विषय में दो शब्द कह देना, वार्षिक जलसों में प्रधम 
श्रंणी प्रात करने वाले लड़कों श्रोर अच्छा डिस्पिलिन रखने काले 
लड़के को पुस्तक इत्यादि केपुरस्कार देना, यह कुछ पुरस्कार के स्वरूप 
हैं। इसके अतिरिक्त साटीफिकेट देना भी लाभप्रद हे। बल्कि पुस्तको 
आदि को अपेज्ा सार्टीफिकटों के पुरस्कार बच्चे के लिए अधिक 
उपयोगी हैं । 


प्रश्न 


२.अब तक विद्याधियों का विभाजन किस प्रकार किया गया 
था ? हमारे प्रान्त की नई शिक्षा में इस विभाजन में . छया 


२१२ शित्ता शास्त्र 


(रवतन किये गये हैं ? आप इन्हें पसन्‍द करते हैं अथवा 
नहीं ? सकारण वरणन कीजिये । 

२--नई शिक्षा में बारहवीं शिक्षा के बाद एक पब्लिक परीक्षा पर 
जोर दिया गया है | इससे क्या लाभ होगा ? 

३-कहते हैं “वतंमान परीक्षाएँ एक भार हैं? आ्राप इससे कहाँ 
तक सहमत हैं ? 

४-- क्या वतमान परीक्षाओं के बजाय कोई और रीति आप 
बता सकते हैं. जिसके द्वारा विद्यार्थी के शिक्षा ग्रहण की 
परीक्षा हो जाय ! 

५१--आप अनुशासन से क्‍या तात्पय समभते हैं ? यह विद्यार्थी 
के लिए क्‍यों आवश्यक हैं ! 

६--- अगर किसी स्कूल की शिक्षा की अवस्था का पता लगाना 
चाहो तो वहाँ के अ्रनुशासन को देख लो” आप इस सिद्धान्त 
से कहाँ तक सहमत हैं ? 

७ -किन-कन बातों से अध्यापक अपनी कक्षा में अनुशासन 
स्थापत कर सकटहा है ओर उसको स्थायी रख सकता है ? 

.. विस्तृत रूप से वर्णन कीजिये। 

८-- लड़के रकूल में अनुशासन स्थापित करने आर स्थायी रखन 
में किस प्रकार अध्यापक की सहायता कर सकते हैं ? 
६--द्ण्ड का प्रभाव बच्चों पर क्‍या पड़ता हैं? कड़ा दण्ड देने 

की बुराइयां क्‍या है ! 

१०--एक ही किस्म की सजाय बच्चों को दना क्‍यों ठीक नहीं हैं 

११--“दरण्ड आर परस्कार? पर एक सक्षिप्त निबन्ध लिखिये 
ओर बताइये कि उनस शिक्षा में कहाँ तक सहायता लो जा 
सकती है । 


